Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta 11
w Zbludowicach
ul. Swictokrzyska 9, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 41-3787950
e-mail: zbludowice@oswiata.busko.pl

Konkurs realizowany przy wspolpracy z Zarzadem Rejonowym PCK w Busku-Zdroju

REGULAMIN IV POWIATOWEGO KONKURSU
» Prawidltowe odZywianie - warunkiem zdrowia i urody”

I. Adresaci konkursu:
Mtodziez uczeszczajaca do klas VI, VII, VIII szkot podstawowych z powiatu buskiego.
Udziat mlodziezy w konkursie jest dobrowolny i powszechnie dostgpny.

Il. Zakres tematyczny konkursu:

a) Zywienie zgodne z zasadami zbilansowanej diety: - grupy produktow zywnosciowych
1 ich warto$¢ odzywcza; - podstawowe sktadniki odzywcze i1 ich rola dla organizmu
cztowieka; - dobowe zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzywcze; - aktualne
zalecenia zywieniowe; - najczgstsze bledy zywieniowe i ich nastepstwa.

b) Aktywnos¢ fizyczna: - rodzaje aktywnosci fizycznej; - znaczenie aktywnosci fizycznej
dla zdrowia; - pozadana aktywno$¢ fizyczna dla dzieci i mtodziezy oraz mozliwosci jej
zwigkszenia w zyciu codziennym.

I11.Organizatorzy konkursu:
- Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawla II w Zbludowicach

1. Cele konkursu:

Glownym celem konkursu jest zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej wplywu zywienia
1 aktywnosci fizycznej na zdrowie wsérod dzieci 1 mlodziezy, promowanie odpowiedzialnego
stylu zycia .

Cele szczegbdlowe :

— poglebienie wiedzy na temat prawidlowego zywienia i zdrowego stylu Zycia oraz ich
znaczenia dla organizmu cztowieka;

— poszerzanie wiedzy o warto$ci odzywczej zywnosci oraz doskonalenie umiejetnosci
korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktow
zywnos$ciowych;
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— rozwijanie zainteresowan uczniow tematyka zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie
prozdrowotnych postaw i zachowan;

— propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i $srodowisku pozaszkolnym;

— promowanie proekologicznych postaw oraz budowanie wspdlnej odpowiedzialnosci
za Ziemig, poprzez promowanie stylu zycia , zgodnie z ktérym czlowiek stara si¢
generowac¢ jak najmniej odpadow, a tym samym nie zanieczyszcza¢ Ssrodowiska;

— umozliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy 1 umieje¢tnosci dotyczacych

zywnosci, zywienia 1 zdrowego stylu zycia.

V. Tematyka Konkursu:

Tematyka konkursu bedzie wymagata potaczenia wiedzy i1 umiejetnosci mlodziezy
z zakresu:

— prawidlowego zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla organizmu
czlowieka;

— wartosci odzywczej zywnosci;

— skladnikow pokarmowych, ich roli w organizmie, wystepowania w pokarmach,
zdrowotnych skutkow niedoboru;

— piramidy zdrowego Zywienia;

— substancji dodawanych do zywnoSci;

— planowania jadtospisu zgodnie z zasadami prawidlowego Zywienia;
— odczytywania informacji z etykiet produktow zywno$ciowych;

— chordb spowodowane niewlasciwym odzywianiem, niedoborem witamin;

V1. Zasady realizacji konkursu:

Konkurs zostanie przeprowadzony w formie testu on-line w dniu 8 maja 2025r. o godz.
9.00.W konkursie moga uczestniczy¢ uczniowie klas VI, VII, VIII ze szkét podstawowych

z powiatu buskiego. Warunkiem wzi¢cia udziatu w Konkursie przez uczniéw danej szkoty
jest zgloszenie placéwki przez opiekuna Szkolnego Kota PCK do Organizatora. Zgloszenia
dokonuje si¢ za posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowej Publiczne;j
Szkoty Podstawowej w Zbludowicach Formularz bgdzie dostgpny od 25 kwietnia 2025r. do 5
maja 2025r.



Zgloszenie placowki do udzialu w Konkursie jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu przez szkole¢ 1 zgloszonych uczniow. Przygotowujac si¢ do Konkursu, wskazane
jest korzystanie z podrecznikdéw szkolnych, encyklopedii oraz leksykondéw ogdlnych i
tematycznych.

Uczniowie przystepuja do testu na terenie wlasnych szkot. Dyrektorzy szkoét uczestniczacych
w konkursie, powotuja dwuosobowa Szkolng Komisje Konkursowa, ktora bedzie czuwata nad
prawidlowym przebiegiem testu. Opiekun ucznidéw przygotowuje salg, w ktorej mtodziez
bedzie pisata test, zapewniaja uczniom dostep do komputera i internetu. Podczas pisania testu
uczniowie nie mogg korzysta¢ z materiatlow zrédtowych, pomocy oséb trzecich.

W dniu 8 maja 2025 r. o godzinie 8:00 opiekunowie uczniéw otrzymuja link do testu, ktory
przekazuja uczniom. Punktualnie o godzinie 9:00 uczniowie rozpoczynaja pisanie testu z
wiedzy o prawidlowym odzywianiu i zdrowym stylu zycia (30 pytan).

Test bedzie aktywny od godz. 9:00 do godz. 9:45. Prace przestane po wyznaczonym
czasie, nie beda uwzglednione.

Po udzieleniu odpowiedzi na pytania zawarte w tescie, uczen klika w przycisk przeslij. Na
ekranie wyswietli si¢ liczba punktow zdobytych przez ucznia.

Komisja Konkursowa w Publicznej Szkole Podstawowej w Zbludowicach, wydrukuje w dniu
8 maja 2025r. zestawienic testu, sporzadzi protokot z przeprowadzenia konkursu.
W konkursie zwyciezy uczen, ktory zdobedzie najwigksza liczbe punktow. W przypadku
uzyskania przez uczestnikow konkursu takiej samej liczby punktow o zwycigstwie begdzie
decydowat czas przestania testu. Zwycigzy uczen, ktory w krotszym czasie przesle
odpowiedzi do testu.

W dniu 8 maja 2025r. o godz. 13:00 na stronic Publicznej Szkoly Podstawowej
w Zbludowicach zostana opublikowane wyniki 1V Powiatowego Konkursu ,,Prawidlowe
odiywianie - warunkiem zdrowia i urody”.

Nagrody 1 wyrdznienia uczestnicy konkursu odbiora na terenie Publicznej Szkoty
Podstawowej w Zbludowiach do dnia 23 maja 2025r., po wczesniejszym ustaleniu terminu
z koordynatorami konkursu.

Wszelkie sprawy nie objete niniejszym regulaminem rozstrzyga Przewodniczacy Komisji
Konkursowej wytacznie w dniu 8 maja 2025 r.



FORMULARZ ZGLOSZENIA DO
IV POWIATOWEGO KONKURSU
» Prawidtowe odZywianie - warunkiem zdrowia i urody”

1. NAZWA 1 ADRES SZKOLY:

Akceptuj¢ warunki zawarte w Regulaminie Konkursu oraz wyrazam zgod¢ na przetwarzanie
przez Organizatora Konkursu danych osobowych zawartych w niniejszym Zgloszeniu
zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO) (Dz. Urz. UE L119/1).

Podpis opiekuna:



