II etap edukacyjny
Program Wychowanie fizyczne ,Czas na ruch "Urszula Bielak

Wymagania edukacyjne i zasady oceniania z wychowania fizycznego
Wymagania edukacyjne i zasady oceniania z wf bedg oparte na nowej podstawie programowej, ktdra weszta w zycie 1 wrzesnia 2025 r.

Zmiany koncentrujg sie na rozwoju kompetencji ruchowych, promocji zdrowego stylu zycia oraz budowaniu odpowiedzialnosci spotecznej, a takze na korelacji
miedzyprzedmiotowej. Szczeg6towe zasady oceniania bedg zaleze¢ od indywidualnych zasad przyjetych przez dang szkote, ktdre powinny uwzglednia¢ cechy
oceniania, takie jak aktywno$¢, sprawiedliwo$¢ i transparentnosé.

Kluczowe zmiany w nowej podstawie programowej:

¢ Holistyczne podejscie do zdrowia:
Uczen powinien podejmowac dziatania wspierajace zdrowie we wszystkich jego wymiarach (fizycznym, psychicznym, spotecznym, $rodowiskowym).

e Rozwoéj kompetencji ruchowych:
Nacisk na rozwdéj umiejetnosci praktycznych, nie tylko sprawnosci, ale takze zrozumienie zasad fair play i wspétpracy w zespole.

e Wspolpraca miedzyprzedmiotowa:

Integracja wychowania fizycznego z innymi dziedzinami, takimi jak biologia, pierwsza pomoc czy fizyka, w celu wspierania zintegrowanego rozwoju ucznia.
e Odpowiedzialno$¢ spoteczna:

Ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania w grupach, szacunku dla innych oraz odpowiedzialnosci wobec spoteczenstwa i Srodowiska.
¢ Dostepnos$¢iroznorodnosé:

Zapewnienie réwnego dostepu do réznych form aktywnosci fizycznej dla wszystkich uczniow.

PODSTAWY OCENIANIA

1. Ocenianie powinno uwzglednia¢ zdefiniowane w podstawie programowej wychowania fizycznego oraz Wewnatrzszkolanych Zasad Oceniania zgodnie ze Statutem
Szkoty.

2. Na podstawie obserwacji uczniéw w trakcie zaje¢ nauczyciel moze ocenia¢ uczniéw po kazdych zajeciach stownie oraz stawiajac im ocene w skali od 1-6
zgodnie z WSO w Szkole.
3. Zaréwno w ocenianiu czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosuje sie nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki: 1 - niedostateczny, 2 -
dopuszczajacy, 3 - dostateczny, 4 - dobry, 5 - bardzo dobry, 6 - celujacy
4. Ocena semestralna lub konicowa nie jest Srednia arytmetyczng ocen czastkowych ( $rednia arytmetyczna jest czescig sktadowa oceny)
e 0-1.61- ocenaniedostateczna

e 1,62-2.60 - ocena dopuszczajaca
e 2,61-3.60-ocena dostateczna

e 3,61-4.60-ocenadobra

e 4.61-5.49 - ocena bardzo dobra
e 5.50-6.00-ocena celujaca
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Nauczyciel wystawia ocene biorgc pod uwage oceny z poszczeg6lnych obszaréw.
Wagi ocen:
zawody- waga 4,

aktywnos$¢ -waga 2,
LA.PN,PR,PK,PS tenis, rekreacja- waga 1

inne- waga 2

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowym systemem oceniania, co nauczyciel potwierdza
wpisem w dzienniku lekcyjnym.

0 postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy wustalaniu oceny z wychowania fizycznego opréocz wiadomosci i umiejetnosci (wymagania edukacyjne) pod uwage brany jest
w szczegblnosci wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, czyli systematycznos¢ / regularnosc
udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ / zaangaZowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego
Uczeszczanie na treningi w klubie sportowym nie oznacza automatycznie uzyskania oceny celujgcej na pétrocze lub na zakonczenie roku szkolnego.

Przed rocznym Kklasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej nauczyciele informuja ucznia i jego rodzicéw o przewidywanych dla niego rocznych ocenach
klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych i przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej zachowania, w terminie i formie okreslonych w statucie szkoty.

Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych.
Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwtocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

Uczen ma prawo poprawic ocene z wychowania fizycznego w zakresie wymagan edukacyjnych. Pozostate obszary - systematycznos¢ i aktywnos$¢ ucznia na lekcjach
- sa wynikiem pracy ucznia w ciggu pétrocza lub roku szkolnego i nie podlegajg poprawie. Warunkiem otrzymania rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢
edukacyjnych wyzszej niz przewidywana jest uzyskanie co najmniej oceny dobrej z systematyczno$ci.

. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktére byty przedmiotem

nauczania. Egzaminy te maja przede wszystkim forme zadan praktycznych.

. Ocena proponowana na po6trocze lub na koniec roku szkolnego ma charakter informacyjny i nie stanowi oceny ostatecznej w przypadku niewywigzywania sie

ucznia z obowiazkéw szkolnych.
Ocena Kklasyfikacyjna péiroczna, roczna czy koncowa stanowi wynik analizy wszystkich zgromadzonych ocen, ze szczegélnym uwzglednieniem
czynnego udzialu w lekcjach WF, zaangazowania, aktywno$ci oraz z realizacji wymagan edukacyjnych. Ocene klasyfikacyjna ustala nauczyciel.

W przypadku uzyskania oceny rocznej (semestralnej) niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego.
W sytuacjach spornych nie uregulowanych poprzez przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego oraz wewnatrzszkolnym zasadom oceniania,
obowigzuja decyzje, ktére podejmuja zainteresowane strony po uzgodnieniu z Dyrekcjg Szkoty

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos$¢
Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdraza¢ ucznia

do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zZyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana jest co 16 jednostek lekcyjnych.

W przypadku choroby/kontuzji uczen nie otrzymuje oceny biezgcej w danym cyklu/miesigcu. Zgodnie z realizacja obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolnié
dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie. Systematyczno$¢ w wychowaniu fizycznym rozumiana jest jako state i aktywne uczestnictwo w zajeciach,
potaczone z zaangazowaniem w doskonalenie wtasnej sprawnosci fizycznej, kondycji, zdrowia i samopoczucia. Nie jest to ocena frekwencji, lecz sposéb oceny
postawy ucznia wobec podejmowanej aktywnoSci fizycznej oraz jego dazenia do poprawy indywidualnych mozliwo$ci. Oceny dotyczace systematyczno$ci w



zajeciach maja charakter ocen biezacych. Uczen podlega ocenie w cyklu obejmujacym 16 jednostek lekcyjnych. Warunkiem uzyskania danej oceny biezacej jest
aktywne uczestnictwo w tych zajeciach.

Aktywnos¢

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego uczniowie otrzymuja plusy lub oceny biezace za aktywnos¢ i zaangazowanie w lekcji. Regularne uczestnictwo w zajeciach
umozliwia systematyczne gromadzenie pluséw oraz pozytywnie wplywa na ocene $rédroczng lub roczng. Uczniowie, ktoérzy nie biora udziatu w zajeciach, nie maja
mozliwo$ci zdobywania pluséw, co skutkuje nizsza ocena z aktywnos$ci w tym obszarze.

Wymagania edukacyjne

W tym obszarze stosujemy indywidualizacje dostosowang do potrzeb i mozliwo$ci ucznia.

1. Kryterium: Wykonanie zadan ruchowych. Ocenie podlega: zaangazowanie, poprawno$¢ wykonania oraz samodzielno$¢ w doborze form aktywno$ci. 2. Kryterium:
Wykonanie zadan w zakresie umiejetnosci innych niz ruchowe i wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenie podlega: poprawno$¢ wykonania, samodzielnos¢,
komunikatywno$¢ i znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa oraz poprawnos¢ uzywanego nazewnictwa ¢wiczen oraz umiejetno$¢ postugiwania sie terminologia wtasciwa
dla wychowania fizycznego i wybranych dyscyplin sportowych.

3. Kryterium: Udziat w prébach sprawnosci fizycznej. Ocenie podlega: wykonanie préb z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, zaangazowanie oraz poprawnos¢
techniczna. Wynik préb nie stanowi kryterium oceny - brane sg pod uwage indywidualne mozliwo$ci ucznia i jego postepy.

Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych
potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp. W
tym obszarze uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg lub celujaca.

Zwolnienia z wychowania fizycznego:

1. Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich éwiczen fizycznych)na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okre$lony w
tym zaswiadczeniu. W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony lub zwolniona”,
1. Kiedy okres zwalniania przekracza potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

e Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocene koficowa stanowi ocena z semestru , z ktdrego uczen zostat oceniony.

o Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczegdlnych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w
danym dniu , uczerr moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego o$wiadczenia rodzicéw ztozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu
zgody dyrektora szkoty.

2. Uczen, ktéry jest czeSciowo niezdolny do zajeé z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza odpowiednie za§wiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego

i bedzie on realizowal program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwos$ci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

UWAGA
Uczniowie, ktérzy posiadaja opinie Poradni Lekarskiej (Kat.B,BK,) i Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej beda oceniani wedtug nastepujacych zasad :

e systematyczny udzial w zajeciach wychowania fizycznego
e systematyczne noszenie stroju sportowego
e aktywnos¢ na lekcji wychowania fizycznego oraz postepy poczynione w miare wtasnych mozliwosci motorycznych



WYMAGANIA EDUKACYJNE W KLASACH 4-8 - WYCHOWANIE FIZYCZNE

Ocene CELUJACA moze otrzymac uczen, ktory:

wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach
jest zawsze przygotowany do zajec

systematycznie uczeszcza na zajecia lekcyjne

aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na i poza terenem szkoty
posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej
systematycznie podnosi poziom wtasnej sprawnosci fizycznej
stosuje prawidtowa technike w grach sportowych i rekreacyjnych
uzyskuje oceny bardzo dobre i celujace z umiejetnosci ruchowych
reprezentuje szkote w zawodach sportowych

inicjuje i organizuje dowalang zabawe lub gre ruchowag

zna zasady zdrowego stylu zycia

przestrzega zasad bezpieczenstwa

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym;
wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione

prawie zawsze jest przygotowany do zajec

systematycznie uczeszcza na zajecia

stosuje prawidtowa technike w grach sportowych i rekreacyjnych
potrafi wykorzystaé posiadane wiadomoS$ci w praktyce;
uczestniczy w zawodach miedzy klasowych

uzyskuje oceny bardzo dobre i dobre z testow sprawno$ci fizycznej



Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

opanowal materiat podstawy programowej w stopniu dobrym,

dysponuje dobra sprawnos$cig motoryczng

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi
posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
nie potrzebuje wiekszych bodzcéw po pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje state i dos¢ dobre postepy w usprawnianiu,

jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen
uzyskuje oceny dobre z testow sprawnosci fizycznej;

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory;

nie wykazuje szczego6lnej aktywnosci na zajeciach

bywa nieprzygotowany do zajec

czesto nie bierze udziatu w lekcji i nie wykonuje zadan na lekgji,

posiada braki w zaliczeniach sprawdzianéw.

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory;

na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

regularnie jest nieprzygotowany do zajec

wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianéw;
niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji

jego postawa wobec kultury fizycznej budzi powazne zastrzezenia

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
odmawia wykonywania wymaganych ¢wiczen;
wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu

do zaje¢ jest bardzo czesto nieprzygotowany



bardzo czesto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach
Szczegolowe warunki i sposdb oceniania wg nowej podstawy programowej:

Ocenienie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w
stosunku do wymagan okres$lonych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole
programoéw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie

sie z obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie¢ obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego
rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny, lecz catoksztatt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma
na celu motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu.

Kontrola i ocena osiggnie¢ ucznia, bez wzgledu na rodzaj stosowanego rozwiazania, powinna by¢ obiektywna i uzasadniona przez nauczyciela. Zbyt rygorystyczne i
formalne ocenianie powoduje, Ze funkcja dydaktyczna przestania lub eliminuje funkcje wychowawczg. Natomiast nadmierny liberalizm ogranicza znaczenie funkcji
dydaktycznej i nie wzmacnia funkcji wychowawczej. NiezaleZnie od przyjetego przez nauczyciela sposobu oceniania ucznia, przedmiotem oceny z wychowania
fizycznego nie powinna by¢ sprawnos¢ fizyczna, gdyz stopien ten niewiele ma wspdlnego z edukacja.

Wymagania przedmiotowe i programowe w tabelce:

Obszar oceny SZKOLA PODSTAWOWA - Wymagania przedmiotowe

Umiejetnosci Ruchowe

Wymagania edukacyjne Kompetencje - wiedza
w ujeciu praktycznym

Udzial w prébach sprawnosci fizycznej

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego uczniowie otrzymuja plusy lub oceny biezace za aktywnos$¢ i zaangazowanie w lekgji.
Aktywno$¢ Regularne uczestnictwo w zajeciach umozliwia systematyczne gromadzenie pluséw oraz pozytywnie wptywa na ocene

Zaangazowanie $rédroczna lub roczna. Uczniowie, ktérzy nie biorg udziatu w zajeciach, nie maja mozliwo$ci zdobywania pluséw,

co skutkuje nizsza oceng z aktywnos$ci w tym obszarze. Uczent mozZe rowniez otrzymac na lekgcji (-) za brak zaangazowania, prace

ponizej swoich mozliwosci.

Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumiec¢ udziat ucznia w zawodach
sportowych (SZS)

Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych. W tym
Aktywnosé dodatkowa obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggniecia
sportowe.
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji
Rekreacja imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W

tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5 lub 6.




