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Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

CELUJACY - uczen posiadt wiedze i umiejetnosci w petni obrazujace program nauczania

- catogodzinne testy i prace klasowe wykonuje na 99% - 100%,

- samodzielnie i twdérczo rozwija wtasne uzdolnienia wykorzystujgc m.in. media jako Zrédto informaciji,
- proponuje rozwigzania nietypowe w ¢wiczeniach problemowych ,

- osigga sukcesy w konkursach biologicznych i przyrodniczych,

- zaproponuje i przeprowadzi prawidtowo eksperyment przyrodniczy,

- aktywny w czasie opracowania nowego materiatu

BARDZO DOBRY - uczen opanowat petny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony programem nauczania,
- catogodzinne testy i prace klasowe wykonuje na 98% -90%,
- sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami,

— wypowiedzi sg petne, samodzielne, poprawne,

- rozwiazuje problemy w nowych sytuacjach,

gromadzi, opracowuje i interpretuje wiedze z réznych zrédet informacji,

bardzo dobrze czyta i interpretuje wykresy, tabele,

bardzo aktywny na lekcjach,

potrafi wykorzystac¢ poznang wiedze i umiejetnosci w zyciu,

DOBRY - uczen wiadomosci opanowat na poziomie przekraczajgcym wymagania podstawy programowej ale nie w petni okreslonych programem
nauczania,

- calogodzinne testy i prace klasowe wykonuje na 89% -70%,

- prawidiowo opisuje przyrodnicze i antropogeniczne sktadniki Srodowiska,

- czyta, interpretuje podstawowe wykresy, tabele, tresci mapy,

- rozwigzuje proste zadania problemowe,

- stara sie w stopniu dobrym wykorzysta¢ wiedze w zyciu,

DOSTATCZNY - wiadomosci i umiejetnosci opanowane na poziomie nie przekraczajgcym wymagan podstawy programowej,
- catogodzinne testy i prace klasowe wykonuje na 69% - 50%,

- rozwigzuje zadania typowe o srednim stopniu trudnosci,

- wyjasnia proste zjawiska przyrodnicze,

- dostrzega wptyw cztowieka na srodowisko przyrodnicze,

- w czasie odpowiedzi ustnej korzysta z pomocniczych pytan nauczyciela,



- stara sie aktywnie uczestniczy¢ w lekcjach,
- prawidtowo postuguje sie podstawowymi przyrzgdami przyrodniczymi,

DOPUSZCZAJACY - uczenh ma braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci objetych podstawa programowa,
- catogodzinne testy i prace klasowe wykonuje na 49%-30%,

- rozwigzuje éwiczenia o niewielkim stopniu trudnosci,

- z pomoca nauczyciela poprawnie odpowiada, interpretuje tres¢ wykresu, tabeli,

- na biezaco prowadzi zeszyt przedmiotowy,

NIEDOSTATECZNY - uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej, a braki te uniemozliwiajg dalsze zdobywanie
wiedzy,

- catogodzinne testy i prace klasowe wykonuje na 29% - 0%,

- nie jest w stanie wykonaé ¢wiczenia o elementarnym stopniu trudnosci,

- z pomocga nauczyciela nie udziela odpowiedzi, nie interpretuje tresci wykresu, tabeli,

- nie prowadzi zeszytu przedmiotowego,

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dostosowuje sie tresci, metody i organizacje nauczania. Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia. Sposoby dostosowania stanowig zatgcznik do karty pomocy
psychologiczno-pedagogicznej kazdego ucznia.



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 5 szkoty podstawowej 2024 oparte na Programie nauczania biologii ,,Puls
zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono kursywa.

Dziat

I. Biologia jako nauka

Temat

1. Biologia jako nauka

2. Jak poznawac biolo-
gie?

ocena dopuszczajaca

Uczen:

wskazuje biologie jako nau-
ke o organizmach

wymienia czynnosci zyciowe
organizmow

podaje przyktady dzie-

dzin biologii

wskazuje obserwacje

i doswiadczenia jako zrédta
wiedzy biologicznej
wymienia zrodta wie-

dzy biologicznej

z pomoca nhauczyciela
przeprowadza do-
Swiadczenie metoda
naukowg

ocena dostateczna

Uczen:

e okresla przedmiot ba-
dan biologii jako nauki

e opisuje wskazane ce-
chy organizmoéow

e wyjasnia, czym zajmuje sie
wskazana dziedzina biolo-
gii

e poréwnuje obserwacje
z doswiadczeniem jako
zrédta wiedzy biologicznej
o korzysta ze zrodet wiedzy
wskazanych przez nau-
czyciela
z niewielka pomoca nau-
czyciela przeprowadza
doswiadczenie metodg
naukowg

Poziom wymagan

ocena dobra

Uczen:

o wykazuje cechy wspdl-
ne organizmow

® opisuje czynnosci zyciowe
organizmow

® na podstawie opisu
przeprowadza do-
Swiadczenie metodg
naukowg

e rozrdznia prébe kontrolng
i prébe badawcza

e opisuje zrodta wie-
dzy biologicznej

e wymienia cechy dobre-
go badacza

ocena bardzo dobra

Uczen:

charakteryzuje wszyst-
kie czynnosci zyciowe
organizméw

wymienia hierarchicznie
poziomy budowy organi-
zmu roslinnego

i organizmu zwierzecego
charakteryzuje wybra-
ne dziedziny biologii

wykazuje zalety meto-

dy naukowej

samodzielnie przeprowa-
dza doswiadczenie metoda
naukowa

postuguje sie wtasciwymi
zrédtami wiedzy biologicz-
nej

do rozwigzywania wskaza-
nych problemoéw
charakteryzuje ce-

chy dobrego bada-

cza

ocena celujaca

Uczen:

¢ wykazuje jednos¢ budo-
wy organizméw

e poréwnuje poziomy
organizacji organi-
zmow u roslin
i zwierzat

e wymienia inne niz poda-
ne w podreczniku dzie-
dziny biologii

e planuje
i przeprowadza do-
Swiadczenie metodg
naukowg

e krytycznie analizuje
informacje pochodzace
z roznych zrédet wiedzy
biologicznej

e analizuje swojg posta-
we w odniesieniu do
cech dobrego badacza



3. Obserwacje
mikroskopowe

® z pomocy hauczyciela na-
zywa czesci mikroskopu op-
tycznego

e obserwuje pod mikrosko-
pem preparaty przygotowa-
ne przez nauczyciela

nazywa wskazane przez
nauczyciela czesci mikro-
skopu optycznego

z pomoca hauczyciela
wykonuje proste prepara-
ty mikroskopowe

oblicza powiekszenie
obrazu mikroskopu

spod optycznego

e samodzielnie opisuje

budowe mikroskopu op-
tycznego

samodzielnie wykonuje
preparaty mikroskopowe

z niewielkg pomocg nauczy-
ciela nastawia ostro$¢ mi-
kroskopu

i wyszukuje obserwowane
elementy

charakteryzuje funkcje
wskazywanych czesci mi-
kroskopu optycznego w
kolejnosci tworzenia sie
obrazu obiektu

wykonuje preparaty
mikroskopowe, nastawia
ostros¢ mikroskopu, rysu-
je obraz widziany pod
mikroskopem

* sprawnie postuguje sie

mikroskopem optycznym,
samodzielnie wykonuje
preparaty, rysuje doktad-
ny obraz obiektu obser-
wowanego pod mikro-
skopem

wskazuje zalety mikro-
skopu elektronowego*



Dziat

Temat

4. Hierarchiczna budowa
organizméw

5. Budowa komorki
zwierzecej

6. Komorka roslinna.
Inne rodzaje komé-
rek

ocena dopuszczajaca

wskazuje komoérki jako
podstawowej jednostki zycia

wskazuje komorke jako
podstawowag jednostke zy-
cia

podaje przyktady organi-
zmow jedno-

i wielokomérkowych
obserwuje preparat na-
btonka przygotowany przez
nauczyciela

na podstawie obserwacji
preparatdw, ilustracji

i schematdw wnioskuje

o komoérkowej budowie or-
ganizmow

wymienia elementy budo-
wy komorki roslinnej, zwie-
rzecej, bakteryjnej

i grzybowej

obserwuje pod mikrosko-
pem preparat moczarki ka-
nadyjskiej przygotowany
przez nauczyciela

pod opieka nauczyciela
rysuje obraz obiektu obser-
wowanego pod mikrosko-
pem

ocena dostateczna

wymienia elementy stop-
niowego komplikowania sie
organizmu roslinnego lub
zwierzecego

wyjasnia, dlaczego komor-
ke nazywamy podstawowa
jednostka organizmu
wymienia organelle komor-
ki zwierzecej

z pomocg hauczyciela wy-
konuje preparat nabtonka

podaje przyktady komarki
bezjadrowej i jadrowej
wymienia funkcje elemen-
téw komorki roslinnej,
zwierzecej, bakteryjnej i
grzybowej

z pomoca nauczyciela wy-
konuje preparat moczarki
kanadyjskiej

obserwuje pod mikrosko-
pem organelle wskazane
przez nauczyciela

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia elementy stop-
niowego komplikowania sie
organizmu roslinnego i zwie-
rzecego

opisuje ksztatty komo-
rek zwierzecych

opisuje budowe komérki
zwierzecej na podstawie
ilustracji

z niewielkag pomocga nau-
czyciela wykonuje prepa-
rat nabtonka

wyjasnia, czym sg komorki
jadrowei bezjgdrowe oraz
podaje ich przyktady
samodzielnie wykonu-

je preparat moczarki
kanadyjskiej

odréznia pod mikroskopem
elementy budowy komorki
wyjasnia role poszczegdl-
nych elementow komérki
z niewielkg pomocg
nauczyciela rysuje obraz
obiektu obserwowane-

go pod mikroskopem

ocena bardzo dobra

omawia na ilustracji stop-
niowe komplikowania sie
budowy organizméw zwie-
rzecych i roslinnych, zwraca-
jac uwage na rdznice organi-
zmu roslinnego i zwierzecego

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy komarki
zwierzecej i omawia ich
funkcje

wykonuje preparat nabtonka
rozpoznaje organelle ko-
morki zwierzecej i rysuje

jej obraz mikroskopowy

omawia elementy

i funkcje budowy komorki
na podstawie ilustracji
analizuje réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komérek, wskazuje cechy
umozliwiajace rozréznie-
nie komérek
samodzielnie wykonuje
preparat moczarki kana-
dyjskiej, rozpoznaje ele-
menty budowy komorki
roslinnej i rysuje jej obraz
mikroskopowy

ocena celujaca

¢ analizuje na ilustracji stop-

niowe komplikowania sie
budowy organizmoéw zwie-
rzecych i roslinnych

z dowolnego materiatu
tworzy model komorki,
zachowujac cechy organel-
li

sprawnie postuguje

sie mikroskopem
samodzielnie wykonuje
preparat nabtonka i rysuje
dokfadny obraz widziany
pod mikroskopem,

z zaznaczeniem widocznych
elementéw komorki
analizuje réznice mig-

dzy poszczegdlnymi ty-
pami komorek

i wykazuje ich zwigzek

z petnionymi funkcjami
sprawnie postuguje sie
mikroskopem, samodzielnie
wykonuje preparat nabton-
ka i rysuje doktadny obraz
widziany pod mikroskopem



Dziat

Sci zyciowe organizmow

1. Budowa i czynno

Temat

7. Samozywnos$¢

8. Cudzozywnosc

9. Sposoby oddycha-
nia organizmow

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym

jest odzywianie sie
wyjasnia, czym

jest samozywnos¢
podaje przyktady organi-
zmow samozywnych

wyjasnia, czym

jest cudzozywnos¢
podaje przyktady organi-
zmow cudzozywnych
wymienia rodzaje cudzo-
Zywnosci

okresla, czym jest
oddychanie

wymienia sposoby oddy-
chania

wskazuje drozdze jako orga-

nizmy przeprowadzajace
fermentacje

ocena dostateczna

wskazuje fotosynteze
jako sposob

odzywiania sie

wskazuje substancje biora-
ce udziat w fotosyntezie

i wymienia produkty foto-
syntezy

z pomoca hauczyciela
przeprowadza doswiad-
czenie wykazujgce wptyw
dwutlenku wegla na in-
tensywnos¢ przebiegu fo-
tosyntezy

krotko opisuje rézne spo-
soby odzywiania sie zwie-
rzat

wyjasnia, w jaki sposob
wskazany organizm cu-
dzozywny pobiera pokarm

wyréznia oddychanie
tlenowe i fermentacje
wskazuje organizmy uzysku-
jace energie

z oddychania tlenowego
i fermentacji

wyjasnia, ze produktem
fermentacji drozdzy jest
dwutlenek wegla
wskazuje mitochondrium
jako miejsce, w ktérym
zachodzi utlenianie

Poziom wymagan

ocena dobra

wymienia czynnikiniezbedne

do przeprowadzania foto-
syntezy

wskazuje substraty

i produkty fotosyntezy
omawia sposoby wyko-
rzystania przez rosline
produktow fotosyntezy

z niewielkag pomocga nau-
czyciela przeprowadza
doswiadczenie wykazujg-
ce wptyw dwutlenku we-
gla na intensywnos¢ foto-
syntezy

omawia wybrane sposo-
by cudzozywnosci
podaje przyktady organi-
zmoOw nalezgcych

do réznych gruporgani-
zmow cudzozywnych

wyjasnia znaczenie oddy-
chania komoérkowego
wskazuje réznice w miejscu
przebiegu utleniania

i fermentacji w komérce
wymienia narzagdy wymia-
ny gazowej zwierzat lgdo-
wych i wodnych

omawia doswiadczenie
wykazujgce wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

ocena bardzo dobra

wyjasnia, na czym pole-

ga fotosynteza

omawia zaleznos¢ przebiegu
fotosyntezy od obecnosci
wody, dwutlenkuwegla

i Swiatta

schematycznie zapisu-

je i omawia przebieg
fotosyntezy

na podstawie opisu prze-
prowadza doswiadczenie
wykazujgce wptyw dwu-
tlenku wegla

na intensywnosc¢ fotosyntezy

charakteryzuje rodzaje
cudzozywnosci wystepuja-
ce u réznych grup organi-
zZmow

wykazuje przystosowania
do pobierania pokarméw
wystepujace u réznych
grup organizmdw cudzo-
zywnych

zapisuje schematycznie
przebieg oddychania
okresla warunki przebiegu
oddychania i fermentacji
charakteryzuje wymiane
gazowa u roslin i zwierzat
z pomoca hauczyciela
przeprowadza doswiad-
czenie wykazujgce wy-
dzielanie dwutlenku we-
gla przez drozdze

ocena celujaca

analizuje przystosowanie
roslin do przeprowadza-

nia fotosyntezy

planuje i samodzielnie
przeprowadza doswiad-
czenie wykazujgce wptyw
dwutlenku wegla na inten-
sywnos¢ fotosyntezy

na podstawie zdobytej wcze-
$niej wiedzy wskazuje

w réznych warzywach

i owocach materiaty zapaso-
we jako produkty fotosynte-

zy

wyjasnia znaczenie organi-
zmow odzywiajacych sie
martwa substancja orga-
niczng

wyjasnia, na czym polega
cudzozywnos¢ roslin paso-
Zytniczych

i pétpasozytniczych

poréwnuje zapis przebiegu
oddychania tlenowego

z zapisem przebiegu fer-
mentacji

analizuje zwigzek budowy
narzadéw wymiany gazo-
wej ze Srodowiskiem zycia
organizmoéw

samodzielnie przeprowa-
dza doswiadczenie wykazu-
jace wydzielanie dwutlenku
wegla przez drozdze



Dziat

11l. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

Temat

10. Klasyfikacja organi-
zmow

11. Wirusy

12. Bakterie

ocena dopuszczajaca

e wymienia jednostki
klasyfikacji biologicz-
nej

* wymienia nazwy kro-
lestw organizmow

¢ wyjasnia krétko, dlaczego
wirusy nie sg organizmami

° wymienia miejsca wyste-
powania wiruséw

e wskazuje miejsca wyste-
powania bakterii

* wymienia czynnosci zycio-
we

ocena dostateczna

wyjasnia, czym zajmuje
sie systematyka

podaje definicje gatunku
wymienia nazwy kro-
lestw i podaje przyktady
organizmow nalezacych
do danego krolestwa

opisuje cechy budowy
wiruséw

wymienia cechy, ktérymi
wirusy réznia sieod or-
ganizmow

podaje przyktady chordb
wirusowych

opisuje cechy budo-

wy bakterii

wymienia przyktady bak-
terii

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje hierarchiczna
strukture jednostek klasy-
fikacji biologicznej
charakteryzuje wskaza-

ne krélestwo

na podstawie ilustracji
przyporzadkowuje organizm
do krélestwa

wykazuje, dlaczego wirusy
nie sg organizmami
omawia wybrane choroby
wirusowe

omawia wybrane czynnosci
zyciowe bakterii

wyjasnia znaczenie

bakterii w przyro-

dzie i dla cztowieka

ocena bardzo dobra

poréwnuje wczesniejsze

i wspotczesne zasady
klasyfikacji organizméw
wyjasnia zasady nadawania
nazw gatunkom
przedstawia cechy organi-
zmow,

napodstawie ktérych
mozna je zaklasyfikowac
do danego krélestwa

wskazuje drogi wnikania
wiruséw do organizmu
omawia wdrazanie zasad
profilaktyki choréb wiruso-
wych

omawia wptyw bakterii
na organizm cztowieka
wskazuje drogi wnikania
bakterii do organizmu
prezentuje wszystkie
czynnosci zyciowe bakterii

ocenia znaczenie bakterii
w przyrodzie i dla czto-
wieka

ocena celujaca

uzasadnia koniecznos¢ klasy-
fikacji organizmow
poréwnuje jednostki klasyfi-
kacji zwierzat

z jednostkami klasyfika-

cji roslin

z pomocy hauczyciela
korzysta z roznych kluczy
do oznaczania organi-
zmow zyjacych

w najblizszej okolicy
wyszukuje informacji w
materiatach edukacji
zdrowotnej o zasadach
profilaktyki choréb wywo-
tywanych przez wiru-
sy(grypa, rézyczka, swinka,
odra, AIDS)

omawia choroby
bakteryjne,

wskazuje drogi ich przeno-
szenia

przedstawia zasady zapobie-
gania tym chorobom

ocenia znaczenie bakterii

w przyrodzie i dla cztowieka



Dziat

11l. Wirusy, bakterie i grzyby

Temat

13.14. Budowa
irdznorodnos¢ grzy-
béw. Porosty

15. Korzen —organ
podziemny rosli-
ny

ocena dopuszczajgca

wymienia Srodowiska
zycia grzybow i porostow
podaje przyktady grzy-
béw i porostéow

na podstawie okazu
naturalnego lub ilustra-
cji opisuje budowe grzy-
béw

wymienia sposoby rozmna-
zania sie grzybow
rozpoznaje porosty wsréd
innych organizméw

wymienia podstawo-
we funkcje korzenia
rozpoznaje systemy
korzeniowe

ocena dostateczna

wymienia cechy pozwalaja-
ce zaklasyfikowac orga-
nizmdo grzybéw

omawia wskazang czyn-
nosc¢ zyciowa grzybow
podaje przyktady znacze-
nia grzybéw w przyrodzie i
dla cztowieka

omawia budowe ze-
wnetrzng korzenia
wskazuje poszczegdlne
strefy

Poziom wymagan

ocena dobra

wykazuje znaczenie grzy-
béw w przyrodzie i dla
cztowieka

analizuje réznorodnos¢
budowy grzybéw

wyjasnia sposoby oddycha-
nia i odzywiania sie grzybéw
wykazuje, ze porosty sg
zbudowane z grzybni i glonu

wykazuje zwigzek korzenia
z adaptacjg do Srodowiska
zajmowanego przez rosline
opisuje przyrost korzenia
na dtugos¢

ocena bardzo dobra

okresla znaczenie po-
szczegdlnych komponen-
téw w budowie plechy
porostu

rozpoznaje rézne formy
morfologiczne porostéw

i podaje ich nazwy

opisuje czynnosci zyciowe
grzybéw — odzywianie, od-
dychanie i rozmnazanie sie

wykazuje przystosowania
korzenia do pobierania
wody przez roslin

omawia teoretycznie
doswiadczenie $wiadczace
0 przewodzeniu wody z
korzenia w gore rosliny

ocena celujaca

analizuje znaczenie grzy-
béw w przyrodzie

i dla cztowieka
proponuje sposob
badania czystosci powie-
trza na podstawie infor-
macji o wrazliwosci poro-
stow

na zanieczyszczenia
wyjasnia, dlaczego poro-
sty okresla sie mianem
organizmdw pionierskich

projektuje doswiadczenie
Swiadczace o przewodzeniu
wody z korzenia w gore ro-
sliny



Dziat

IV. Tkanki i organy roslinne

$¢ roslin

V. Réznorodnosc i jedno

Dziat

Temat

16. Ped. Budowa .
i funkcje todygi

17. Lis¢ — wytwornia
pokarmu

18. Mchy o

19. Paprociowe

Temat

ocena dopuszczajaca

wymienia nazwy elemen-
tow budowy zewnetrznej
todygi

wymienia funkcje todygi

¢ rozpoznaje elementy

budowy liscia

na podstawie ilustracji

lub zywych okazéw rozpo-
znaje mchy wsrdd innych
rodlin

wymienia miejsca
wystepowania

mchow

na podstawie ilustracji

lub Zywych okazéw rozpo-
znaje paprocie wsrdd in-
nych roslin

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

wyjasnia réznice mie-

dzy pedem a todyga
wskazuje czesci pedu roslin
zielnych

wymienia funkcje lisci

wskazuje nazwy elemen-
téw budowy mchéw

z pomoca hauczyciela
przeprowadza doswiad-
czenie wykazujgce zdol-
nos$¢ wchtaniania wody
przez mchy

podaje nazwy orga-
néw paproci

wymienia miejsca wyste-
powania paprociowych

ocena dostateczna

Poziom wymagan

ocena dobra

e omawia funkcje poszcze-

gblnych elementéw pedu

e rozpoznaje liscie poje-

dyncze i liscie ztozone

na podstawie ilustracji

lub zywych okazéw rozpo-
znaje elementy budowy
mchoéw

i wyjasnia ich funkcje

z niewielka pomoca nau-
czyciela przeprowadza do-
Swiadczenie wykazujace
zdolnos¢ wchtaniania wo-
dy przez mchy

wyjasnia role poszcze-
gblnych organdéw papro-
ci

rozpoznaje na ilustracji
w podreczniku jedna
papro¢

Poziom wymagan

ocena dobra

ocena bardzo dobra

na zywym okazie

lub ilustracji wskazuje

i omawia czesci todygi
omawia budowe ze-
wnetrzng fodygi réznych
form morfologicznych (ro-
$lin zielnych, krzewoéw,
drzew)

wykazuje zwigzek budowy z
funkcjami lisci

wyjasnia, dlaczego mchy
uwazane sg za najprostsze
rosliny lagdowe

przeprowadza wedtug opisu

doswiadczenie wykazujgce
zdolnos$¢ wchtaniania wody
przez mchy

wyjasnia znaczenie papro-
ciowych w przyrodzie i
dla cztowieka

rozpoznaje na ilustracji

w podreczniku dwie pa-
procie

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

na zywych okazach

lub ilustracji wykazuje po-
dobienstwa i réznice
przystosowania todygi roz-
nych form morfologicznych
(roslin zielnych, krzewow,
drzew) do petnionych
funkcji

na materiale zielnikowym
lub ilustracji wykazuje

réznorodnos¢ budowy lisci

samodzielnie planuje

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
zdolnos¢ wchtaniania wo-
dy przez mchy

wykazuje na podstawie ilu-
stracji lub zywych okazéw
réznorodnos¢ paprociowych
rozpoznaje na ilustracji

w podreczniku trzy pa-
procie

ocena celujaca



Dziat Temat Poziom wymagan

20. Nagonasienne e wymienia miejsca wyste- wyjaénia funkcje kwia- * wymienia przystosowania wykazuje przystosowania e rozpoznaje rodzime gatunki
powania roslin nagona- téw i nasion roslin nagonas!en.nych roélin nagonasiennych roélin nagonasiennych
siennych omawia budowe ro$liny do warunkéw zycia do $rodowiska o okresla, z jakiego gatunku

® rozpoznaje na podstawie nagonasiennej omawia znaczenie roslin drzewa lub krzewu pocho-

ilustracji lub zywych oka- na przyktadzie sosny nagonasiennych dzi wskazana szyszka
z6w rosliny nagonasienne w przyrodzie i dla cztowieka
wsrod innych roslin

21. Okrytonasienne e wymienia miejsca wystepo- na podstawie ilustracji, zy- | * rozpoznaje formy roslin omawia funkcje poszcze- « wyjasnia role elementéw
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D 22. Owoc. Rozprzestrze- | o
« nianie sie roslin .
>

okrytonasiennych

23. Znaczenie .
i przeglad roslin okry-
tonasiennych

wania roslin okrytonasien-
nych

na podstawie ilustracji lub
zywych okazdw rozpoznaje
rosliny okrytonasienne
wsrdd innych roslin

wymienia rodzaje owocéw
przedstawia sposoby
rozprzestrzeniania sie
owocow

wymienia znaczenie roslin
okrytonasiennych

w przyrodzie

z pomocy nauczyciela klasy-
fikuje nieznang rosline do
odpowiedniej grupy

wego lub zielnikowego okazu
roslinnego wykazuje rézno-
rodnosc¢ form roslin okryto-
nasiennych

podaje nazwy elemen-

téw budowy kwiatu

na ilustracji lub zywym
okazie rozpoznaje organy
roslinne i wymienia ich
funkcje

na podstawie ilustracji

lub zywych okazéw oma-
wia budowe owocdéw
wymienia rodzaje owocéw

podaje przyktady znaczenia
roslin okrytonasiennych

dla cztowieka

z niewielka pomoca nauczy-
ciela klasyfikuje nieznang ro-
sline do odpowiedniej grupy

okrytonasiennych
odréznia kwiat od kwiato-
stanu

wykazuje zmiany
zachodzace w kwiecie
po zapyleniu

okresla role owocni

w klasyfikacji owocéw

ocenia znaczenie roslin okry-
tonasiennych

w przyrodzie

klasyfikuje nieznang rosling
do odpowiedniej grupy

gblnych elementow kwiatu
wyjasnia, dlaczego kwiato-
stany utatwiajg zapylanie

wykazuje adaptacje budo-
wy owocow

do sposobdw ich rozprze-
strzeniania sie

ocenia znaczenie roslin okry-
tonasiennych

dla cztowieka

przy pomocy nauczyciela
korzysta z prostego klucza
lub aplikacji mobilnej

do oznaczania organizméw
zyjacych w najblizszej okolicy

kwiatu w rozmnazaniu ro-
$lin
wykazuje zwigzek budowy

kwiatu ze sposobem zapy-
lania

wyjasnia wptyw réznych
czynnikéw na kietkowanie
nasion

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
wptyw wody na kietkowanie
nasion

sprawnie korzysta z proste-
go klucza lub aplikacji mo-
bilnej do oznaczania organi-
zmow zyjacych w najblizszej
okolicy

wykazuje na dowolnych
przyktadach réznorodnosé
roslin okrytonasiennych

i ich znaczenie

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 6 szkoty podstawowej 2024 oparte na Programie nauczania biologii ,,Puls
Zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej



ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

1ez131MZ BlRIMS DSOUpal | JSOuUpoIoUZOY

1. W krolestwie zwierzat

Uczen:

ewymienia wspdlne cechy
zwierzat

ewyjasnia, czym rdznig sie
zwierzeta kregowe od
bezkregowych

Uczen:

®przedstawia poziomy orga-
nizacji ciata zwierzat
®podaje przyktady zwierzat
kregowych i bezkregowych

Uczen:

edefiniuje pojecia komor-
ka, tkanka, narzqd, uktad
narzqddw, organizm

®na podstawie podreczni-
ka przyporzadkowuje
podane zwierze do odpo-
wiedniej grupy systema-
tycznej

Uczen:

echarakteryzuje bezkre-
gowce i kregowce
echarakteryzuje pokrycie
ciata bezkregowcdw i
kregowcéw

®podaje przyktady szkie-
letéw bezkregowcodw

Uczen:

®prezentuje stopniowo
komplikujaca sie budowe
ciata zwierzat

®na podstawie opisu przy-
porzadkowuje zwierze do
odpowiedniej grupy syste-
matycznej

2. Tkanki: nabtonkowa, miesnio-
wa i nerwowa

ewyjasnia, czym jest
tkanka

ewymienia podstawowe
rodzaje tkanek zwierze-
cych

®przy pomocy nauczyciela
przeprowadza obserwacje
mikroskopowg tkanek
zwierzecych i rysuje obra-
zy widziane pod mikro-
skopem

ewymienia najwazniejsze
funkcje wskazanej tkanki
zwierzecej

®opisuje budowe wskazanej
tkanki

®przy niewielkiej pomocy
nauczyciela przeprowadza
obserwacje mikroskopowg
tkanek zwierzecych i rysuje
obrazy widziane pod mikro-
skopem

®okresla miejsca wyste-
powania w organizmie
omawianych tkanek
®samodzielnie przepro-
wadza obserwacje mikro-
skopowa tkanek zwierze-
cych i przy pomocy nau-
czyciela rysuje obrazy
widziane pod mikrosko-
pem

echarakteryzuje budowe
poszczegdlnych tkanek
zwierzecych

®rozpoznaje na ilustracji
rodzaje tkanek zwierze-
cych

®omawia budowe i spo-
séb funkcjonowania
tkanki miesniowej
®samodzielnie przepro-
wadza obserwacje mikro-
skopowa tkanek zwierze-
cych i rysuje obrazy wi-
dziane pod mikroskopem

®na podstawie ilustracji
analizuje budowe tkanek
zwierzecych

eswykazuje zwigzek istnieja-
cy miedzy budowa tkanek
zwierzecych a petnionymi
przez nie funkcjami
®samodzielnie przeprowa-
dza obserwacje mikrosko-
powa tkanek zwierzecych
ewykonuje z dowolnego
materiatu model wybranej
tkanki zwierzecej

3. Tkanka taczna

ewymienia rodzaje tkanki
tacznej

ewymienia skfadniki krwi
®przy pomocy nauczyciela
przeprowadza obserwacje
mikroskopowg tkanek
zwierzecych i rozpoznaje
elementy tkanki widziane
pod mikroskopem

ewskazuje rozmieszczenie
omawianych tkanek w orga-
nizmie

®opisuje sktadniki krwi
®przy niewielkiej pomocy
nauczyciela przeprowadza
obserwacje mikroskopowg
tkanek zwierzecych i rozpo-
znaje elementy tkanki wi-
dziane pod mikroskopem

ewskazuje zréznicowanie
w budowie tkanki tacznej
®omawia funkcje sktadni-
kow krwi

®samodzielnie przepro-
wadza obserwacje mikro-
skopowa tkanek zwierze-
cych i przy niewielkiej
pomocy nauczyciela roz-
poznaje charakterystyczne
elementy obserwowanej
tkanki

®omawia wtasciwosci i
funkcje tkanki kostnej,
chrzestnej i ttuszczowej
echarakteryzuje role
poszczegdlnych sktadni-
kow morfotycznych krwi
®samodzielnie przepro-
wadza obserwacje mikro-
skopowa tkanek zwierze-
cych i na podstawie ilu-
stracji rozpoznaje charak-
terystyczne elementy
obserwowanej tkanki

ewykazuje zwigzek istnieja-
cy miedzy budowa elemen-
téw krwi a petnionymi przez
nie funkcjami
®samodzielnie przeprowa-
dza obserwacje mikrosko-
powa tkanek zwierzecych i
na podstawie ilustracji
rozpoznaje oraz opisuje
elementy tkanki widziane
pod mikroskopem

4. Ptazince — zwierzeta, ktére maja
ptaskie ciato

ewskazuje miejsce wyste-
powania ptazincow
®rozpoznaje na ilustracji

ewskazuje na ilustracji ele-
menty budowy tasiemca
ewskazuje drogi inwazji

®omawia przystosowanie
tasiemca do pasozytnicze-
go trybu zycia

echarakteryzuje wskaza-
ne czynnosci zyciowe
ptazincéw

®analizuje mozliwosci zaka-
zenia sie chorobami wywo-
tywanymi przez ptazince




tasiemca

tasiemca do organizmu
®opisuje na podstawie
schematu cyklu rozwojowe-
go tasiemca zywiciela po-
Sredniego

ewyjasnia znaczenie pta-
zincéw

ewskazuje role zywiciela
posredniego i ostateczne-
go w cyklu rozwojowym
tasiemca

®omawia sposoby zapo-
biegania zarazeniu sie
tasiemcem

®ocenia znaczenie ptazin-
cOw w przyrodzie i dla
cztowieka

5. Nicienie — zwierzeta, ktére maja
nitkowate ciato

ewskazuje srodowisko
zycia nicieni
®rozpoznaje na ilustracji
nicienie wsrdad innych
zwierzat

ewskazuje charakterystyczne
cechy nicieni

®omawia budowe zewnetrz-
na nicieni

ewymienia choroby wywota-
ne przez nicienie

ewskazuje drogi inwazji
nicieni do organizmu
ewyjasnia, na czym polega
,choroba brudnych rgk”

echarakteryzuje objawy
choréb wywotanych przez
nicienie

®omawia znaczenie profi-
laktyki

®analizuje mozliwosci zaka-
zenia sie chorobami wywo-
tywanymi przez nicienie
®przygotowuje prezentacje
np. PowerPoint) na temat
choréb wywotywanych
przez nicienie
echarakteryzuje znaczenie
nicieni w przyrodzie i dla
cztowieka

6. Pierscienice (skaposzczety i
pijawki) — zwierzeta, ktére maja
segmentowane ciato

®rozpoznaje pierscienice
wsrod innych zwierzat
ewskazuje srodowisko
zycia pierscienic

ewymienia cechy charakte-
rystyczne budowy zewnetrz-
nej pierscienic

ewyjasnia znaczenie szczeci-
nek

®omawia Srodowisko i
tryb zycia pijawki

®na zywym okazie
dzdzownicy lub na ilustra-
cji wskazuje siodetko i
wyjasnia jego role

ewskazuje przystosowa-
nia pijawki do pasozytni-
czego trybu zycia
echarakteryzuje wskaza-
ne czynnosci zyciowe
pierscienic

®zaktada hodowle dzdzow-
nic, wskazujac, jak zwierzeta
te przyczyniaja sie do po-
prawy struktury gleby
®ocenia znaczenie pierscie-
nic w przyrodzie i dla czto-
wieka
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7. Stawonogi ( skorupiaki,

owady, pajeczaki)

®rozpoznaje stawonogi
wsréd innych zwierzat
ewymienia skorupiaki,
owady i pajeczaki jako
zwierzeta nalezace do
stawonogdéw

ewymienia giéwne czesci
ciata poszczegdlnych grup
stawonogdéw

ewymienia miejsca bytowa-
nia stawonogdéw

®rozréznia wérdd stawono-
goéw skorupiaki, owady i
pajeczaki

ewykazuje réznorodnos¢
miejsc bytowania stawo-
nogéw

®przedstawia kryteria
podziatu stawonogdw na
skorupiaki, owady i paje-
czaki

®opisuje funkcje odndzy
stawonogoéw

echarakteryzuje wskaza-
ne czynnosci zyciowe
stawonogow

®omawia cechy umozli-
wiajace rozpoznanie
skorupiakéw, owaddw i
pajeczakow

ewymienia cechy adapta-
cyjne wskazanej grupy
stawonogoéw

ewyjasnia, czym jest oko
zfozone

®przedstawia roznorodnosc
budowy ciata stawonogéw
oraz ich trybu zycia, wyka-
zujac jednoczesnie ich cechy
wspdlne

®analizuje cechy adaptacyj-
ne stawonogdéw, umozliwia-
jace im opanowanie roz-
nych srodowisk

9. Skorupiaki — stawonogi, ktére
maja twardy pancerz

ewymienia gtéwne czesci
ciata skorupiakéw
®rozpoznaje skorupiaki
wsrod innych stawono-
gow

® wskazuje srodowiska wy-
stepowania skorupiakéw
®opisuje budowe zewnetrzng
skorupiakéw

®nazywa poszczegdlne
czesci ciata u raka stawo-
wego

®omawia wskazane czyn-
nosci zyciowe

ewykazuje zwigzek mie-
dzy budowa skorupiakow
a srodowiskiem ich zycia
®wynienia znaczenie
skorupiakdéw w przyrodzie

echarakteryzuje znaczenie
skorupiakdw w przyrodzie i
dla cztowieka




10. Owady - stawonogi zdolne do
lotu

ewymienia elementy
budowy zewnetrznej
owadow

ewylicza srodowiska zycia
owadoéw

®rozpoznaje owady wsrod
innych stawonogdéw

ewskazuje charakterystyczne
cechy budowy wybranych
gatunkow owadow

®na wybranych przyktadach
omawia znaczenie owaddéw
dla cztowieka

®na kilku przyktadach
omawia réznice w budo-
wie owaddw oraz ich
przystosowania do zycia w
réznych srodowiskach

®na wybranych przykta-
dach omawia znaczenie
owadoéw dla cztowieka

ewykazuje zwigzek istnie-
jacy miedzy budowg
odndzy owadow a srodo-
wiskiem ich zycia

®na wybranych przykta-
dach omawia znaczenie
owadow w przyrodzie i
dla cztowieka

®analizuje budowe narza-
dow gebowych owadow i
wykazuje jej zwigzek z po-
bieranym pokarmem

11. Pajeczaki — stawonogi, ktére
majg cztery pary odnoézy

ewymienia srodowiska
wystepowania pajecza-
kow

®rozpoznaje pajeczaki
wsrod innych stawono-
gow

ewskazuje charakterystyczne
cechy budowy zewnetrznej
pajeczakéw

®omawia sposéb odzywiania
sie pajeczakow

®na podstawie cech bu-
dowy zewnetrznej paje-
czakow przyporzadkowuje
konkretne okazy do od-
powiednich gatunkow
przedstawionych w pod-
reczniku

®na podstawie obserwacji
zywych okazéw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe paje-
czakéw

®omawia sposoby odzy-
wiania sie pajeczakow na
przyktadzie wybranych
przedstawicieli
echarakteryzuje odndza
pajeczakow

®ocenia znaczenie pajecza-
kéw w przyrodzie i dla
cztowieka

®analizuje elementy budo-
wy zewnetrznej pajeczakdow
i wykazuje ich przystosowa-
nia do srodowiska zycia

12. Mieczaki — zwierzeta, ktore
maja muszle

®wymienia miejsca wy-
stepowania mieczakdéw
ewskazuje na ilustracji
elementy budowy Slimaka

®omawia budowe zewnetrz-
ng mieczakéw

ewskazuje na ilustracjach
elementy budowy miecza-
kow

®na podstawie obserwacji
zywych okazéw lub filmu
omawia czynnosci zyciowe
mieczakow

ewykazuje réznice w
budowie slimakéw, matzy
i gtowonogow

®omawia znaczenie mie-
czakéw w przyrodzie i dla
cztowieka

®rozpoznaje na ilustracji
gatunki slimakow
ekonstruuje tabele, w ktérej
poréwnuje trzy grupy mie-
czakow

aujdaouusaiwz 3omo3d4y

13. Ryby - kregowce $rodowisk
wodnych

ewskazuje wode jako
Srodowisko zycia ryb
®rozpoznaje ryby wsrod
innych zwierzat krego-
wych

®na podstawie ilustracji
omawia budowe zewnetrzna
ryb

®przyporzadkowuje wskaza-
ny organizm do ryb na pod-
stawie znajomosci ich cech
charakterystycznych

®na podstawie obserwacji
zywych okazéw lub filmu
omawia czynnosci zyciowe
ryb

®nazywa ptetwy i wskazu-
je ich potozenie

®Qopisuje proces wymiany
gazowej u ryb

®wyjasnia, na czym pole-
ga zmiennocieplnos¢ ryb
®omawia sposob rozmna-
zania ryb, wyjasniajac,
czym jest tarto

®omawia przystosowania
ryb w budowie zewnetrznej
i czynnosciach zyciowych do
zycia w wodzie

14. Przeglad i znaczenie ryb

ewymienia kilka gatun-
kéw ryb przedstawionych
w podreczniku

®nazywa rybe wskazy-
wang przez nauczyciela

®podaje przyktady zdobywa-
nia pokarmu przez ryby

® podaje nazwe ryby dwu-
Srodowiskowej

okilkoma przyktadami
ilustruje strategie zdoby-
wania pokarmu przez ryby
ewymienia kilka nazw
gatunkowych ryb zyjacych
w Battyku

®omawia znaczenie ryb w
przyrodzie i dla cztowieka
ewskazuje zagrozenia i
koniecznos$¢ ochrony ryb

ewykazuje zwigzek istnieja-
cy miedzy budowa ryb a
miejscem ich bytowania

15. Ptazy — bezoogonowe i ogo-

ewskazuje srodowisko

®na podstawie ilustracji

echarakteryzuje przysto-

®omawia cykl rozwojowy

ewyjasnia, w jaki sposdb




niaste. kregowce Srodowisk wod-
no-ladowych

zycia ptazéw
ewymienia czesci ciata
ptazéw

omawia budowe zewnetrzna
ptaza
ewymienia stadia rozwojowe
zaby

sowania ptazéw do zycia
w wodzie i na ladzie
®omawia wybrane czyn-
nosci zyciowe ptazéw

zaby i wykazuje jego
zwigzek z zyciem w wo-
dzie i na ladzie
®rozpoznaje przedstawi-
cieli ptazéw wsréd innych
zwierzat, wskazujgc na ich
charakterystyczne cechy

przebiega wymiana gazowa
u ptazoéw, wykazujgc zwig-
zek z ich zyciem w dwach
Srodowiskach

ewykazuje zwigzek istnieja-
cy miedzy trybem zycia
ptazéw a ich zmiennociepl-
noscia

16. Przeglad i znaczenie ptazéw

ewskazuje na ilustracji
ptazy ogoniaste, beznogie
i bezogonowe

®podaje przyktady ptazow
zyjacych w Polsce
ewymienia gtdwne zagroze-
nia dla ptazéw

®rozpoznaje na ilustracji
przyktady ptazéw ogonia-
stych , bezogonowych i
beznogich

®omawia gtéwne zagroze-
nia dla ptazow

echarakteryzuje ptazy
ogoniaste, bezogonowe i
beznogie

ewskazuje sposoby
ochrony ptazéw

®ocenia znaczenie ptazéw w
przyrodzie i dla cztowieka
ewykonuje portfolio lub
prezentacje multimedialng
na temat ptazéw zyjgcych w
Polsce

17. Gady - kregowce, ktore opa-
nowaty lad

® wymienia srodowiska
zycia gadéw

®omawia budowe ze-
wnetrzng gadow

ewyjasnia zwigzek istniejgcy
miedzy wystepowaniem
gaddw a ich zmiennocieplno-
Scig

®rozpoznaje gady wsrod
innych zwierzat

®opisuje przystosowania
gaddw do zycia na lgdzie
®omawia tryb zycia gadow

echarakteryzuje rozmna-
zanie i rozwoj gadow
®analizuje przebieg wy-
miany gazowej u gadéw

®analizuje pokrycie ciata
gaddw w kontekscie ochro-
ny przed utratg wody
eswykazuje zwigzek miedzy
sposobem rozmnazania
gadow a srodowiskiem ich
zycia

18. Przeglad i znaczenie gadow

ewskazuje na ilustracji
jaszczurki, krokodyle,
weze i 26twie

eokresla srodowiska zycia
gadoéw

®podaje przyczyny zmniej-
szania sie populacji gadow

®omawia sposoby zdoby-
wania pokarmu przez gady
ewskazuje sposoby
ochrony gadow

echarakteryzuje gady
wystepujace w Polsce
ewyjasnia przyczyny
wymierania gadow i
podaje sposoby zapobie-
gania zmniejszaniu sie ich
populacji

®ocenia znaczenie gadéw w
przyrodzie i dla cztowieka
eprezentacje (np. PowerPo-
int) na temat gaddw zyja-
cych w Polsce

aujdaiojels aomo3d.))|

19. Ptaki — kregowce zdolne do
lotu

ewymienia réznorodne
siedliska wystepowania
ptakéw

®na zywym okazie lub na
ilustracji wskazuje cechy
budowy ptakéw
®rozpoznaje ptaki wsrod
innych zwierzat, wskazu-
jac ich charakterystyczne
cechy

®rozpoznaje rodzaje pidr
ewymienia elementy budo-
wy jaja

ewskazuje ptaki jako zwie-
rzeta statocieplne

®omawia przystosowania
ptakow do lotu

®omawia budowe pioér
®\wyjasnia proces rozmna-
zania i rozwdj ptakéw
ewykazuje role pior w
utrzymaniu statocieplnosci

®analizuje budowe pidr
ptakow w zwigzku z pet-
niong przez nie funkcja
ewykazuje zwigzek istnie-
jacy miedzy wymiang
gazowa a umiejetnoscia
latania ptakow

®\wyjasnia proces rozmna-
zania i rozwoju ptakéw

ewykazuje zwigzek istnieja-
cy miedzy przebiegiem
wymiany gazowej a przysto-
sowaniem ptakow do lotu

® rozpoznaje na ilustracji
lub podczas obserwacji w
terenie rozpoznaje gatunki
ptakéw zamieszkujgcych
najblizszg okolice




20. Przeglad
i znaczenie ptakow

ewymienia przyktady
ptakow zyjacych w réz-
nych srodowiskach

®ocenia pozytywne znacze-
nie ptakdw w przyrodzie

®omawia znaczenie pta-
kow w przyrodzie i dla
cztowieka

ewskazuje zagrozenia dla
ptakéw

ewykazuje zwigzek istnie-
jacy miedzy wielkoscig i
ksztattem dziobdw pta-
kéw a rodzajem spozywa-
nego przez nie pokarmu
®omawia sposoby ochro-
ny ptakéw

ewykazuje zwigzek miedzy
statocieplnoscia ptakéw a
Srodowiskiem i trybem ich
zycia

®korzysta z aplikacji do
oznaczania popularnych
gatunkow ptakéw

21. Ssaki tozyskowe kregowce,
ktére karmiag mtode mlekiem

ewskazuje Srodowiska
wystepowania ssakow
®na podstawie ilustracji
omawia budowe ze-
wnetrzng ssakow

ewykazuje zréznicowanie
siedlisk zajmowanych przez
ssaki

eokresla ssaki jako zwierzeta
statocieplne

ewymienia wytwory skory
ssakow

®na ilustracji lub na zy-
wym obiekcie wskazuje
cechy charakterystyczne

i wspdlne dla ssakow
ewyjasnia, ze budowa
skory ssakdw ma zwigzek
z utrzymywaniem przez
nie statocieplnosci
®omawia proces rozmna-
zania i rozwdj ssakéw

®opisuje przystosowania
ssakow do réznych sro-
dowisk zycia
echarakteryzuje opieke
nad potomstwem u ssa-
kow

eidentyfikuje wytwory
skory ssakéw

®analizuje zwigzek zacho-
dzacy miedzy wymiang
gazowa ssakow a zrdznico-
wanymi Srodowiskami ich
wystepowania i ich zyciowa
aktywnoscig

®analizuje funkcje skéry w
aspekcie roznorodnosci
siedlisk zajmowanych przez
ssaki

22. Przeglad
i znaczenie ssakow

ewymienia przystosowa-
nia ssakéw do zréznico-
wanych srodowisk ich
bytowania

ewykazuje zalezno$¢ miedzy
budowa morfologiczng ssa-
kéw a zajmowanym przez nie
siedliskiem

®nazywa wskazane zeby
ssakow

®rozpoznaje zeby ssakéw i
wyjasnia ich funkcje
®\wyjasnia znaczenie ssa-
kow dla przyrody

®omawia znaczenie ssa-
kow dla cztowieka
ewymienia zagrozenia dla
ssakéw

®analizuje zagrozenia ssa-
koéw i wskazuje sposoby ich
ochrony

ewykazuje przynaleznosé
cztowieka do ssakow




Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej 2024 oparte na Programie nauczania biologii ,,Puls
Zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat

I. Organizm cztowieka. Skéra —

powtoka organizmu

Temat

1. Organizm cztowieka
jako funkcjonalna ca-
tos¢

2. Budowa i funkcje
skory

ocena dopuszczajaca

wskazuje komorke jako
podstawowy element
budowy ciata cztowieka
wyjasnia, czym jest tkanka
wyjasnia, czym jest narzad
wymienia uktady narzg-
déw cztowieka

wymienia warstwy skory
przedstawia podstawo-
we funkcje skéry

wymienia wytwory naskdrka
z pomocg nauczyciela oma-
wia wykonane doswiadcze-

nie, wykazujace, ze skora jest

narzadem zmystu

ocena dostateczna

wymienia rodzaje tkanek
zwierzecych

okresla najwazniejsze
funkcje poszczegol-

nych tkanek zwierze-
cych

opisuje podstawowe
funkcje poszczegolnych
uktadéw narzaddéw

omawia funkcje

skéry i warstwy pod-
skérnej

rozpoznaje warstwy
skéry nailustracji lub
schemacie

samodzielnie omawia
wykonane doswiadcze-
nie, wykazujace, ze skora
jest narzadem zmystu

Poziom wymagan

ocena dobra

e charakteryzuje budo-

we poszczegdlnych
tkanek zwierzecych
wyjasnia funkcje po-
szczegdlnych uktadow
narzadoéw

wskazuje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecych w organizmie

wykazuje na konkretnych

przyktadach zwigzek miedzy

budowa a funkcjami skoéry
z pomoca nhauczyciela wy-
konuje doswiadczenie wy-
kazujace, ze skoéra jest na-
rzgdem zmystu

ocena bardzo dobra

e przyporzadkowuje tkanki

narzgdom i uktadom na-
rzadéw

analizuje hierarchiczng
budowe organizmu
cztowieka

rozpoznaje pod
mikroskopem

lub na ilustracji

rodzaje tkanek
zwierzecych

na podstawie opisu wy-
konuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu
opisuje funkcje poszcze-
gblnych wytwordéw na-
skérka

ocena celujaca

¢ analizuje zwigzek mie-
dzy budowa a funkcja
poszczegdlnych tkanek
zwierzecych

o wykazuje zalezno$¢ miedzy
poszczegdlnymi uktadami
narzadow

¢ wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje do-
Swiadczenie wykazujace, ze
skdra jest narzadem zmy-
stu



I. Organizm cztowieka. Skoéra —

powtoka ciata.

Il. Aparat ruchu.

Temat

3. Higiena i choroby
skory

4. Aparat ruchu.
Budowa szkieletu

5. Budowa kosci

ocena dopuszczajaca

e wymienia choroby skéry
e podaje przyktady

dolegliwosci skory
omawia zasady piele-
gnacji skory mtodzien-
czej

podaje nazwy wskazanych
elementéw budowy szkie-
letu

wymienia czes¢ bierng i
czynna

wymienia elementy bu-
dowy kosci

wymienia nazwy ksztat-
téw kosci

ocena dostateczna

wskazuje koniecznosé
dbania o dobry stan sko-
ry

wymienia przyczyny grzybic
skory

wskazuje metody za-
pobiegania grzybicom
skory

omawia zasady udziela-
nia pierwszej pomocy

w przypadku oparzen

i odmrozen skory

wskazuje czesci bierng

i czynng aparatu ru-

chu

omawia na schemacie,
rysunku i modelu szkielet
osiowy oraz szkielet ob-
reczy i konczyn

podaje funkcje elementéw
budowy kosci

rozpoznaje wsrdéd kosci po-
dane przez nauczyciela
ksztatty

e omawia objawy dolegliwo-

Poziom wymagan

ocena dobra

Sci skory

wyjasnia zalezno$¢ miedzy
ekspozycja skory na silne
nastonecznienie

a rozwojem czerniaka
uzasadnia koniecz-

nosc¢ konsultacji le-
karskiej w przypadku
pojawienia sie zmian

na skorze

wyjasnia sposob dziata-
nia czesci bierne-

ji czynnej aparatu ruchu
wskazuje na zwigzek bu-
dowy kosci z ich funkcjg
W organizmie

wskazuje zmiany zacho-
dzace w obrebie kosci
cztowieka wraz z wiekiem
wymienia typy tkanki
kostnej

ocena bardzo dobra

ocenia wptyw promie-

ni stonecznych

na skére

wyszukuje informacji

o srodkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonych

dla mtodziezy
demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen skory

wyjasnia zwigzek budo-
wy kosci z ich funkcjg w
organizmie

rozpoznaje rozne ksztat-
ty kosci

wyjasnia zwigzek pomiedzy
budowa kosci a funkcjg
opisuje zmiany zachodzace
w obrebie szkieletu czto-
wieka wraz z wiekiem

ocena celujaca

* przygotowuje pytania

i przeprowadza wywiad

z lekarzem lub pielegniarkg
na temat chordb skéry oraz
profilaktyki czerniaka

i grzybicy

wyszukuje w réznych
zrédtach informacje

do projektu edukacyj-
nego na temat chordb,
profilaktyki i pielegnacji
skéry mtodziericzej

klasyfikuje podane kosci
pod wzgledem ksztattow
na przyktadzie wtasne-
go organizmu wykazuje
zwigzek budowy kosci

z ich funkcja

charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego
udowadnia wytrzymatosé
kosci na ztamanie



Dziat

II. Uktad ruchu

Temat

6. Budowa i rola
szkieletu osio-
wego

7. Szkielet koriczyn

8. Budowairola
miesni

9. Higiena i choroby
uktadu ruchu

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy szkiele-
tu osiowego

wymienia elementy buduja-
ce klatke piersiowa

nazywa odcinki kregostu-

pa

wymienia elementy bu-
dowy szkieletu koriczyn
oraz ich obreczy
wymienia rodzaje pota-
czen kosci

rozpoznaje rodzaje sta-
wow

wymienia rodzaje tkan-
ki migsniowej
wskazuje potozenie

w organizmie czto-
wieka tkanek: mie-
Sniowej gtadkiej

i miesniowej po-
przecznie prazkowa-
nej szkieletowej

wymienia naturalne
krzywizny kregostupa
opisuje przyczyny po-
wstawania wad postawy
wymienia choroby apara-
tu ruchu

ocena dostateczna

wskazuje na mode-

lu lub ilustracji mé-
zgoczaszke

i trzewioczaszke

wymienia narzady chronio-
ne przez klatke piersiowa
wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

wskazuje na modelu

lub schemacie kosci kon-
czyny gornej i korczyny
dolnej

opisuje budowe stawu
odrdznia staw zawiasowy
od stawu kulistego

okresla funkcje wskaza-
nych migsni szkieletowych
opisuje cechy tkan-

ki miesniowe;j

z pomoca nauczyciela
wskazuje na ilustracji naj-
wazniejsze miesnie szkiele-
towe

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady posta-
wy

opisuje urazy mechaniczne
konczyn

omawia zasady udziela-
nia pierwszej pomocy

w przypadku urazéw
mechanicznych koriczyn
omawia przyczyny choréb
aparatu ruchu

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia kosci po-
szczegdlnych elemen-
téw szkieletu osiowego
charakteryzuje funk-

cje szkieletu osiowego
wyjasnia zwigzek budowy
czaszki z petnionymi
przez nig funkcjami

wymienia kosci tworzace
obrecze: barkowa

i miedniczna

poréwnuje budowe kon-
czyny goérnej i dolnej
charakteryzuje potacze-
nia kosci

rozpoznaje miesnie
szkieletowe wskazane

na ilustracji

opisuje czynnosci miesni
wskazanych

na schemacie

omawia warunki prawidto-
wej pracy migsni

rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa
wyjasnia przyczyny po-
wstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym
okresla czynniki wptywajg-
ce na prawidtowy rozwgj
muskulatury ciata

ocena bardzo dobra

omawia role chrzastek

w budowie klatki piersiowej
poréwnuje budowe po-
szczegblnych odcinkow
kregostupa

rozpoznaje elementy
budowy mdzgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek budo-
wy szkieletu koriczyn

z funkcjami koriczyn: gor-
nej i dolnej

wyjasnia zwigzek budowy
stawu z zakresem ruchu
konczyny

okresla warunki prawidto-
wej pracy migsni
charakteryzuje budowe

i funkcje miesni gtad-

kich i poprzecznie praz-
kowanych

wyjasnia, na czym pole-
ga antagonistyczne dzia-
fanie migsni

planuje

i demonstruje czyn-
nosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazéw
mechanicznych kon-
czyn

przewiduje skutki przyj-
mowania nieprawidtowej
postawy ciata

ocena celujaca

¢ analizuje zwigzek budo-
wy poszczegdlnych kre-
gow kregostupa
z petniong przez nie
funkcja

e wykazuje zwigzek bu-
dowy odcinkéw krego-
stupa z petniong przez
nie funkcjg

o charakteryzuje funkcje
korczyn: gérnej i dolnej
oraz wykazuje ich zwia-
zek z funkcjonowaniem
cztowieka w $rodowisku

¢ na przyktadzie wtasnego
organizmu analizuje wspot-
dziatanie miesni, Sciegien,
kosci i stawow
w wykonywaniu ruchéw

e prezentuje prawidtowa
postawe siedzenia za-
pobiegajaca deforma-
cjom kregostupa

¢ uzasadnia koniecz-
nosc¢ regularnych ¢éwi-
czen gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania apa-
ratu ruchu



Dziat

IL Uktad pokar-

mowy

Temat

10. Pokarm — budu-
lec i Zrédto ener-

gii

11. Witaminy, sole
mineralne, wo-
da

ocena dopuszczajaca

wymienia podstawo-
we sktadniki odzywcze
nazywa produkty spo-
zZywcze zawierajgce
biatko

podaje przyktady
pokarmow, ktére sg
zrédtem cukréw
wymienia pokarmy
zawierajace ttuszcze

wymienia przykfady wita-
min rozpuszczalnych

w wodzie i w ttuszczach
wskazuje wode jako
wazny sktadnik orga-
nizmu

ocena dostateczna

klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe

i energetyczne

wskazuje pokarmy zawiera-
jace te sktadniki

wskazuje role ttuszczéow

W organizmie

wymienia wszystkie
witaminy rozpuszczalne
w wodzie i w ttuszczach
omawia znaczenie
makroelementéw

i mikroelementéw

w organizmie
cztowieka

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia znaczenie
sktadnikéw odzywczych
dla organizmu

okresla znaczenie bton-
nika w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego
uzasadnia koniecz-
nos¢ systematyczne-
g0 spozywania owo-
cow

i warzyw

charakteryzuje rodza-

je witamin

przedstawia role makroele-
mentéw: Mg, Fe, Ca

ocena bardzo dobra

ilustruje na przyktadach
zrédta sktadnikéw od-
zywczych i wyjasnia ich
znaczenie dla organizmu
wyjasnia zwigzek miedzy
spozywaniem produktow
biatkowych

a prawidtowym wzrostem
ciata

przewiduje skutki niedobo-
ru wody w organizmie
przedstawia role mikro- i
makroelementéw
poréwnuje wartos¢ ener-
getyczng weglowodandw

i thuszczow

ocena celujaca

analizuje zaleznos¢ mie-
dzy rodzajami spozywa-
nych pokarmoéw

a funkcjonowaniem or-
ganizmu

wyszukuje informacje
dotyczace roli btonnika

w prawidtowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

wyjasnia skutki nadmierne-
g0 spozywania ttuszczéw
analizuje etykiety produk-
téw spozywczych pod katem
zawartosci réznych sktadni-
kow odzywczych



Dziat

IL Uktad pokarmowy

Temat

12. Budowa i rola .
uktadu po-
karmowego .

13. Higiena
i choroby uktadu
pokarmowego

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, na czym pole-

ga trawienie pokarméw
nazywa rodzaje zebow

u cztowieka

wymienia odcinki przewodu
pokarmowego cztowieka

okresla zasady zdrowego
zywienia i higieny zyw-
nosci

wymienia przykfady choréb
uktadu pokarmowego
wymienia zasady profilak-
tyki choréb ukfadu po-
karmowego

wymienia przyczyny
préchnicy zebdw

ocena dostateczna

opisuje role poszczegol-
nych rodzajéw zebdéw
wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego na planszy
lub modelu

rozpoznaje watrobe

i trzustke na schemacie
lokalizuje potozenie watro-
by i trzustki we wtasnym
ciele

wskazuje grupy pokarmow
w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywnosci fi-
zycznej

wskazuje na zaleznos¢
diety od zmiennych warun-
kéw zewnetrznych

ukfada jadtospis

w zaleznosci od zmiennych
warunkéw zewnetrznych
wymienia choroby ukfa-
du pokarmowego

Poziom wymagan
ocena dobra

rozpoznaje poszczegolne
rodzaje zebow cztowieka
lokalizuje odcinki przewodu
pokarmowego i wskazuje
odpowiednie miejsca

na powierzchni swojego
ciata

omawia budowe i funkcje
gruczotéw trawiennych

wyjasnia znaczenie poje-
cia wartosc¢ energetyczna
pokarmu

wykazuje zalezno$¢ miedzy
dieta a czynnikami, ktérejg
warunkuja

przewiduje skutki ztego
odzywiania sie

omawia zasady profilaktyki,
raka jelita grubego oraz
WZW A, WZW B i WZW C

ocena bardzo dobra

e omawia funkcje poszcze-

gblnych odcinkdéw prze-
wodu pokarmowego
wykazuje role zebow

w mechanicznej obrébce po-
karmu

wykazuje zaleznos$¢ mie-
dzy higieng odzywia-

nia sie a chorobami ukta-
du pokarmowego
wskazuje zasady profilakty-
ki préchnicy zebow
wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
zréznicowana

i dostosowang

do potrzeb organi-

zmu

ocena celujaca

omawia znaczenie proce-
su trawienia

opisuje etapy tra-

wienia pokarmoéw

w poszczegdlnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

analizuje miejsca wchtania-
nia strawionego pokarmu

i wody

prezentuje wystgpienie

w dowolnej formie

na temat chordb zwigza-
nych z zaburzeniami taknie-
nia i przemiany materii
uzasadnia koniecznos¢ ba-
dan przesiewowych w celu
wykrywania wczesnych sta-
diéw raka jelita grubego
uzasadnia koniecznos¢
stosowania zréznicowa-
nej diety dostosowanej

do potrzeb organizmu
uzasadnia koniecznos¢ dba-
nia o zeby



Dziat

N. Uktad krazenia

Temat

14. Budowa i funkcje
krwi

15. Krazenie krwi

16. Budowa i dziatanie
serca

17. Higiena
i choroby uktadu
krwionos$nego

18. Uktad limfatyczny
(Uktad odpornosciowy)

ocena dopuszczajaca

nazywa elementy morfo-
tyczne krwi
wymienia grupy krwi

wymienia narzady ukta-
du krwionosnego

z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie ilu-
stracji maty i duzy obieg
krwi

¢ |okalizuje potozenie

serca we wtasnym ciele
wymienia elementy budo-
wy serca

wyjasnia, czym jest puls

wymienia choroby ukfa-
du krwionos$nego

® omawia pierwszg pomoc

w wypadku krwawien
i krwotokow

e wymienia cechy ukta-

du limfatycznego

* nazywa narzady tworzg-

ce uktad

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia grupy krwi

i wyjasnia, co stanowi
podstawe ich wyodrebnie-
nia

omawia funkcje wybra-
nego naczynia krwiono-
$nego

poréwnuje budowe

i funkcje zyt, tetnic oraz
naczyn wiosowatych
opisuje funkcje za-
stawek zylnych
rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwiono$nego

na schemacie (ilustracji
z podrecznika)

podaje prawidtowg war-
tos¢ pulsu i cisnienia zdro-
wego cztowieka

wymienia przyczyny
choréb uktadu krwiono-
$nego

wymienia czynniki
wptywajace ko-
rzystnie

na funkcjonowanie
ukfadu

opisuje budowe
uktadu limfatyczne-
go

omawia role we-
ztéw chtonnych

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi
omawia role hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa

poréwnuje krwiobiegi: maty
i duzy

opisuje droge krwi ptynacej
w matym i duzym krwiobie-
gu

opisuje mechanizm pracy
serca

omawia fazy cyklu pracy
serca

mierzy koledze puls
wyjasnia réznice migdzy
cisnieniem skurczowym
a cisnieniem rozkurczo-
wym krwi

analizuje przyczyny choréb
uktadu krwionosnego
charakteryzuje objawy
krwotoku zylnego

i tetniczego
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidtowej diety dla
wtasciwego funkcjono-
wania uktadu krwiono-
snego

opisuje role uktadu
limfatycznego
wskazuje przykta-
dowa lokalizacje
weztéw chtonnych

ocena bardzo dobra

wyjasnia mecha-

nizm krzepniecia

krwi

rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej
rozpoznaje poszczegdlne
naczynia krwionosne

na ilustracji

wykazuje zwigzek budowy
naczyn krwionosnych

z petnionymi przez nie
funkcjami

wykazuje role zastawek

w funkcjonowaniu ser-

ca

omawia doswiadczenie
wykazujace wptyw wysitku
fizycznego na zmiany tet-
na i ci$nienia krwi

demonstruje pierw-

sz3 pomoc

w wypadku krwoto-
kow

wyjasnia znaczenie ba-
dan profilaktycznych
choréb uktadu krwiono-
$nego

rozpoznaje na ilustracji

lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego
poréwnuje uktad limfatycz-
ny z uktadem krwiono$nym

ocena celujaca

odczytuje i interpretuje
wyniki laboratoryjnego
badania krwi

omawia zasady transfu-
zji krwi

analizuje zwigzek przeptywu
krwi w naczyniach
Z wymiang gazowa

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw wysitku fizycznego
na zmiany tetna i cisnienia
krwi

poréwnuje wartosci cinie-
nia skurczowego i ci$nienia
rozkurczowego krwi

wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne os$wiaty zdro-
wotnej na temat chordb spo-
tecznych: miazdzycy, nadci-
$nienia tetniczegoi zawatéw
serca

wykazuje, ze uktady krwio-
nosny i limfatyczny stanowia
integralng catos¢

wyjasnia mechanizm po-
wstawania chtonki



Dziat

N. Uktad krazenia

V. Uktad oddechowy

19.

20.

21.

N
N

Temat

Budowa

i funkcjonowanie
uktadu odporno-
sciowego

Zaburzenia funk-
cjonowania uktadu
odpornosciowego

Budowa i rola
uktadu odde-
chowego

. Mechanizm od-

dychania

ocena dopuszczajaca

wymienia rodzaje
odpornosci
wyjasnia role szczepionki

wymienia czynniki moga-
ce wywota¢ alergie

e opisuje objawy alergii

wymienia odcinki ukta-
du oddechowego
rozpoznaje

na ilustracji narzady
uktadu oddechowego

wymienia narzady biorgce
udziat w procesie wentyla-
cji ptuc

demonstruje

na sobie mechanizm
wdechu i wydechu

z pomoca nauczyciela
omawia doswiadczenie wy-
krywajace obecnos¢

CO,w wydychanym powie-
trzu

ocena dostateczna

wyrodznia odpornosci wro-
dzong inabyta

okresla szczepionke czynnik
odpowiadajacy za odpor-
nos¢ nabyta

okresla przyczyne choroby
AIDS

wyjasnia, na czym pole-

ga transplantacja narza-
dow

podaje przyktadynarzadow,
ktére mozna przeszczepiaé
omawia funkcje elemen-
téw uktadu oddechowego
opisuje role nagtosni

na podstawie wtasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji
ptuc

wskazuje réznice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu
przedstawia role krwi

w transporcie gazow
oddechowych

omawia zawartos¢ gazéw
w powietrzu wdychanym

i wydychanym

z pomoca hauczyciela prze-
prowadza doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia role elementéw
uktadu odpornosciowe-
go

charakteryzuje rodza-
je odpornosci

okresla zasade dziata-
nia szczepionki

wskazuje drogi zakazen
HIV

wskazuje zasady profilakty-
ki zakazen HIV

wyréznia drogi oddechowe
i narzady wymiany gazo-
wej

wykazuje zwigzek budowy
elementéw uktadu odde-
chowego z petnionymi
funkcjami

rozrdznia procesy wenty-
lacji ptuc i oddychania ko-
mérkowego

opisuje dyfuzje 0,i CO,
zachodzaca w pecherzykach
ptucnych

na przygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie wykrywaja-
ce obecnos¢ CO,

w wydychanym powietrzu
okresla znaczenie oddy-
chania komoérkowego

ocena bardzo dobra

opisuje rodzaje leukocytéw
uzasadnia ko-

niecznos$¢ obo-
wigzkowych

szczepien

uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana

z nadwrazliwoscig uktadu
odpornosciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie transplantolo-
gii

odrdznia gtosnie i nagtosnie
demonstruje mecha-
nizm modulacji gtosu
definiuje ptuca jako miej-
sce zachodzenia wymiany
gazowej

wykazuje zwigzek miedzy
budowa a funkcjg ptuc
interpretuje wyniki do-
Swiadczenia wykrywajg-
cego CO, w wydychanym
powietrzu

analizuje proces wymiany
gazowej w ptucach

i tkankach

samodzielnie przygotowu-
je zestaw laboratoryjny

i przeprowadza doswiad-
czenie wykazujgce obec-
nos¢ CO, w wydychanym
powietrzu

ocena celujaca

analizuje wykaz szczepien
w swojej ksigzeczce zdrowia
ocenia znaczenie szczepien

przedstawia znaczenie
przeszczepdw

ocenia wyrazanie zgody
na transplantacje narzg-
doéw po $mierci

wykonuje z dowolnych
materiatéw model ukta-
du oddechowego
wyszukuje odpowiednie
metody i bada pojem-
nos¢ wiasnych ptuc

definiuje mitochon-
drium jako miejsce od-
dychania komérkowego
opisuje zalezno$¢ mie-
dzy iloscig mitochon-
dridw

a zapotrzebowaniem na-
rzaddw na energie
zapisuje za pomocg
symboli chemicznych
rownanie reakgji ilustru-
jace utlenianie glukozy



Dziat

VI. Uktad moczowy i wydalanie

Temat

23. Higiena i choroby .
uktadu oddecho-
wego o

24. Budowa i dziatanie | °
uktadu wydalnicze-
go

25. Higiena i choroby .
uktadu wydalnicze-
go °

ocena dopuszczajaca

wymienia choroby ukta-
du oddechowego
wymienia czynniki wpty-
wajgce na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wymienia przykfady sub-
stancji, ktore sa wydalane
przez organizm cztowieka
wymienia narzady ukta-
du wydalniczego

wymienia zasady higie-

ny uktadu wydalniczego
wymienia choroby ukfadu
wydalniczego

odczytuje wyniki wiasnych
badan laboratoryjnych

ocena dostateczna

wskazuje zrodta infek-

cji gérnych i dolnych

drég oddechowych

okresla sposoby zapo-
biegania chorobom

uktadu oddechowego
omawia wptyw zanieczysz-
czen pytowych

na prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu oddechowego

wyjasnia pojecia wydalanie
i defekacja

wymienia drogi wydala-
nia zbednych produktéw
przemiany materii
wymienia CO, i mocznik
jako zbedne produkty
przemiany materii

wskazuje na zakazenia

drég moczowych i kamice
nerkowa jako choroby
uktadu wydalniczego
wymienia badania stosowa-
ne w profilaktyce tych cho-
réb

wskazuje we wiasnych
wynikach odchylenia od
normy

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje objawy wybra-
nych choréb uktadu od-
dechowego

wyjasnia zwigzek mie-
dzy wdychaniem powie-
trza przez nos

a profilaktyka choréb
uktadu oddechowego
rozréznia czynne i bierne
palenie tytoniu

poréwnuje wydala-
nie i defekacje
omawia

na podstawie ilustra-
cji proces powstawa-
nia moczu

wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

omawia przyczyny chordéb
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie
wykonywania ba-
dan kontrolnych
moczu

wskazuje

na koniecznos¢ okre-
sowego wykonywa-
nia badan kontrol-
nych moczu

ocena bardzo dobra

analizuje wptyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrédtach informacje na te-
mat przyczyn rozwoju raka
ptuc

omawia role ukfa-
du wydalniczego
w prawidtowym
funkcjonowaniu
catego organizmu
opisuje sposoby
wydalania moczni-
ka i CO,

uzasadnia koniecznos¢
picia duzych ilosci wody
podczas leczenia choréb
nerek

uzasadnia koniecznos¢
regularnego oprdzniania
pecherza moczowego
omawia na ilustracji prze-
bieg dializy

wskazuje we wtasnych
wynikach odchylenia od
normy — stwierdza stan za-
grozenia zdrowia

ocena celujaca

przeprowadza wy-
wiad w przychodni
zdrowia na temat
profilaktyki choréb
ptuc

wykazuje zaleznosci
miedzy skazeniem py-
towym srodowiska a
zachorowalnoscia

na choroby uktadu
oddechowego

wykonuje z dowolnego
materiatu model ukta-

du moczowego
rozpoznaje na modelu lub
materiale Swiezym war-
stwy budujgce nerke

analizuje wtasne wyniki
laboratoryjnego bada-
nia moczu i na tej pod-
stawie okresla stan
zdrowia wtasnego
uktadu wydalniczego
ocenia role dializy

w ratowaniu zycia



Dziat

VII. Uktad dokrewny

Temat

26.Uktad dokrewny.

27.

N
[

Budowa

i funkcjonowanie
uktadu hormonal-
nego

Zaburzenia funk-
cjonowania uktadu
hormonalnego

. Budowairola

uktadu nerwowe-
go

ocena dopuszczajaca

wymienia gruczoty dokrew-
ne

wymienia przyktady hor-
mondw

wymienia skutki nadmia-
ru i niedoboru hormonu
wzrostu

wymienia funkcje ukta-
du nerwowego
wymienia elementy
budowy osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

ocena dostateczna

wyjasnia pojecie gru-

czot dokrewny

wyjasnia, czym sg hormony
wskazuje na ilustracji poto-
zenie gruczotow dokrewnych

wyjasnia pojecie réwno-
waga hormonalna
podaje przyczyny cukrzycy

opisuje elementy budo-
wy komorki nerwowej
wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg impul-
su nerwowego

wyrdznia somatyczny

i autonomiczny ukfad ner-
wowy

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla cechy hormondw
przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczo-
tow, ktdre je wytwarzaja
charakteryzuje dziata-

nie insuliny i glukagonu

interpretuje skutki nadmia-
ru i niedoboru hormondéw

opisuje funkcje ukta-

du nerwowego

wykazuje zwigzek budowy
komorki nerwowej z jej
funkcja

omawia dziatanie osrodko-
wego i obwodowego uktadu
nerwowego

ocena bardzo dobra

omawia znaczenie swoiste-
go dziatania hormonoéw
wyjasnia, na czym pole-

ga antagonistyczne dzia-
tanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwigzek niedobo-
ru insuliny z cukrzyca

wyjasnia sposdb dziata-
nia synapsy
charakteryzuje funk-
cje somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
poréwnuje funkcje
wspotczulnej

i przywspétczulnej
czesci autonomicz-
nego uktadu nerwo-
wego

ocena celujaca

przedstawia biologiczng
role hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny, ad-
renaliny, testosteronu,
estrogendw

uzasadnia, ze nie nalezy
bez konsultacji z lekarzem
przyjmowac preparato-
wi lekéw hormonalnych

analizuje i wykazuje rézni-
ce miedzy cukrzyca typu |
a cukrzyca typu ll

ocenia role regulacji
nerwowo-hormonalnej
w prawidtowym funk-
cjonowaniu catego or-
ganizmu



Dziat

VII. Uktad nerwowy

Temat

29. Osrodkowy uktad
nerwowy

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

31. Higiena uktadu
nerwowego

ocena dopuszczajaca

wskazuje na ilustracji
najwazniejsze elemen-

ty moézgowia

wymienia mdzgowie i rdzen
kregowy jako narzady
osrodkowego uktadu ner-
wowego

wymienia rodzaje nerwéw
obwodowych

podaje po trzy przyktady
odruchdédw warunkowych

i bezwarunkowych

wymienia czynniki wywotuja-
ce stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki zazy-

wania niektérych sub-
stancji psychoaktyw-

nych dla stanu zdrowia

ocena dostateczna

wskazuje elementy budo-
wy rdzenia kregowego
na ilustracji

wyrodznia nerwy czuciowe
i ruchowe

omawia na podstawie
ilustracji droge impul-

su nerwowego w tuku
odruchowym

odréznia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe
wymienia sposoby radze-
nia sobie ze stresem
przedstawia negatywny
wptyw na zdrowie cztowie-
ka niektorych substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje budowe rdze-

nia kregowego

objasnia na ilustracji budo-
we mozgowia

wyjasnia réznice miedzy
odruchem warunkowym

a bezwarunkowym
przedstawia graficznie dro-
ge impulsu nerwowego

w tuku odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny
wptyw stresu

na funkcjonowanie organi-
zmu

opisuje wptyw pale-

nia tytoniu

na zdrowie

wyjasnia znaczenie profilak-
tyki uzaleznien

ocena bardzo dobra

okresla mézgowie jako
jednostke nadrzedna
w stosunku

do pozostatych czesci
uktadu nerwowego

na podstawie rysun-
ku wyjasnia mecha-
nizm odruchu kola-
nowego
charakteryzuje
odruchy warunkowe
i bezwarunkowe

omawia wptyw snu

na procesy uczenia sie

i zapamietywania oraz

na odpornos¢ organizmu
wykazuje zaleznos¢ miedzy
przyjmowaniem uzywek

a powstawaniem natogu
omawia skutki dziatania
alkoholu

na funkcjonowanie organi-
zmu

ocena celujaca

uzasadnia nadrzedna funk-
cje mozgowia w stosunku
do pozostatych czesci ukta-
du nerwowego

dowodzi znaczenia od-
ruchéw warunkowych

i bezwarunkowych

w zyciu cztowieka
przedstawia role odruchow
warunkowych w procesie
uczenia sie

analizuje zwigzek miedzy
prawidtowym wysypia-
niem sie

a funkcjonowaniem orga-
nizmu

wskazuje alternatywne
zajecia pomagajgce unik-
nac¢ uzaleznien

ocenia wptyw palenia
tytoniu na zdrowie



Dziat

VIII. Narzady zmystéow

Poziom wymagan

Temat . ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca
32. Budowa o wskazuje znaczenie zmy- opisuje funkcje elemen- okresla funkcje apara- * omawia powstawa- e przeprowadza doswiad-
i dziatanie na- stéw w zyciu cztowieka téw aparatu ochronnego tu ochronnego oka nie obrazu na siat- czenie wykazujgce obec-
rzadu wzroku e rozrdznia w narzadzie oka wykazuje zwigzek budowy kowce nos¢ tarczy nerwu wzro-
wzroku aparat ochronny wyjasnia pojecie akomoda- elementow oka e planuje i przeprowadza kowego w oku
oka i gatke oczna cja oka z petnionymi przez nie funk- doswiadczenie wykazujgce | e ilustruje za pomoca proste-
® rozpoznaje na ilustracji omawia funkcje cjami reakcje teczéwki na Swiatto go rysunku droge swiatta
elementy budowy oka elementéw budowy wskazuje lokalizacje re- o réznym natezeniu w oku oraz ttumaczy po-
oka ceptoréw wzroku e ilustruje za pomoca proste- wstawaniei odbieranie wra-
ilustruje w formie prostego go rysunku droge swiatta zen wzrokowych, uzywajac
rysunku droge swiatta w oku i powstawanie obrazu odpowiedniej terminologii
w oku na siatkdwce oraz wyjasnia
role soczewki w tym proce-
sie
33. Ucho - narzad e rozpoznaje na ilustracji wskazuje charakteryzuje funkcje ¢ wyjasnia mechanizm od- ¢ analizuje przebieg bodzca
stuchu elementy budowy na ilustracji potoze- poszczegdlnych elementéw bierania i rozpoznawania stuchowego, uwzglednia-
i rownowagi ucha nie narzagdu réwno- ucha dzwiekow jac przetwarzanie fal

34. Higiena oka i ucha

35. Zmysty powonie-
nia, smaku i dotyku

wyrdznia ucho zewnetrzne,
srodkowe i wewnetrzne

wymienia wady wzroku
omawia zasady higieny oczu
wymienia choroby oczu
iuszu

wskazuje rozmieszczenie
receptoréw powonienia,
smaku i dotyku
wymienia podstawo-
we smaki

wagi
wymienia funkcje poszcze-
gblnych elementéw ucha

rozpoznaje

na ilustracji krotko-
wzrocznosé

i dalekowzrocznosé
omawia przyczyny po-
wstawania wad wzroku

wymienia rodzaje kubkow
smakowych

wskazuje miejsce wyste-
powania komorek
wechowych

wymienia bodZce odbiera-
ne przez receptory skoéry

omawia funkcje ucha ze-
wnetrznego, srodkowego
i wewnetrznego

charakteryzuje wady wzroku
omawia sposob korygowa-
nia wad wzroku

definiuje hatas jako czyn-
nik powodujgcy gtuchote

przedstawia role zmystéw
powonienia, smaku

i dotyku

omawia role wechu w
ocenie pokarmow

wskazuje lokalizacje re-
ceptorow stuchu

i rwnowagi w uchu
wyjasnia zasade dziatania
narzadu réwnowagi

rozrdznia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku
analizuje, w jaki sposéb
nadmierny hatas moze
spowodowac uszkodzenie
stuchu

uzasadnia, ze skoéra

jest narzagdem dotyku
analizuje znaczenie wol-
nych zakonczen nerwo-
wychw skorze

dzwiekowych na impulsy
nerwowe

¢ analizuje zrédta hatasu
w najblizszym otoczeniu
i wskazuje na sposoby
jego ograniczenia

o wskazuje na przyktadach
wspotzaleznosci smaku i
wechu



IX. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

36. Rozmnazanie i
rozwdj. Meski
uktad rozrodczy

37. Zenski uktad
rozrodczy

38. Funkcjonowanie
zenskiego ukta-
du rozrodczego

e wymienia meskie narza-
dy rozrodcze

¢ wskazuje na ilustracji me-
skie narzady rozrodcze

* wymienia zenskie narza-
dy rozrodcze

e wskazuje na ilustracji zen-
skie narzady rozrodcze

* wymienia zenskie hormo-
ny ptciowe

e wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego

omawia budowe plem-
nika i wykonuje jego
schematyczny rysunek
omawia proces powstawa-
nia nasienia

wymienia funkcje meskie-
go uktadu rozrodczego

opisuje funkcje zenskie-
go uktadu rozrodczego

wskazuje w cyklu mie-
sigczkowym dni ptodne
i nieptodne

definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komoérki jajowej

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
meskie cechy ptciowe
opisuje funkcje poszcze-
gblnych elementéw me-
skiego uktadu rozrodczego
okresla funkcje testostero-
nu

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy ptciowe
opisuje funkcje wewnetrz-
nych narzagdéw rozrod-
czych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu miesigcz-
kowego

e uzasadnia, ze gtéwka
plemnika jest wtasci-

wa gametg meska
wykazuje zalezno$¢ miedzy
produkcjg hormonoéw
ptciowych a zmianami za-
chodzgcymi w ciele mez-
czyzny

wykazuje zwigzek
budowy komérki ja-
jowej z petniong przez
nig funkcja

e omawia zmiany hormonal-
ne i zmiany w macicy za-
chodzace w trakcie cyklu
miesigczkowego

analizuje role ciatka
26ttego

¢ wyjasnia wspdlna funkcjo-

nalnosc pracia jako narzadu
wydalania i narzadu roz-
rodczego

analizuje podobien-

stwa i réznice w bu-

dowie

meskich i zenskich uktadéw
narzadow: rozrodczego

i wydalniczego

wyznacza dni ptod-
ne i nieptodne

u kobiet w réznych
dniach cyklu mie-
sigczkowego z réz-
na dtugoscia cyklu



Dziat

IX. Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

Temat

39. Rozwdj cztowieka -
od poczeciado narod
zin

40. Rozwdj cztowieka —
od narodzin
do starosci

ocena dopuszczajaca

wymienia etapy
przedurodzeniowe -
zygota, zarodek, ptod
nazwa btony ptodo-
we

podaje dtugosc trwa-
nia rozwoju ptodowe-
go

wymienia etapy

zycia cztowieka

nazywa rodzaje dojrzatosci
cztowieka

ocena dostateczna

porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia

wyjasnia znaczenie pojecia-
zaptodnienie

podaje czas trwania cigzy
omawia wptyw réznych
czynnikow na prawidtowy
rozwdj zarodka i ptodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich réwiesnikéw
opisuje objawy starze-

nia sie organizmu

wskazuje rdznice w tempie
dojrzewania dziewczat

i chtopcow

Poziom wymagan

ocena dobra

charakteryzuje funkcje

bton ptodowych

omawia okres roz-

woju ptodowego

wyjasnia przyczyny

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety pod-
czas cigzy

charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskaza-

ne okresy rozwojowe
przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

analizuje funkcje tozyska
uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad higie-
ny przez kobiety w cigzy
omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej

i mnogiej

analizuje réznice miedzy
przekwitaniem

a staroscia
przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany za-
chodzace w organizmie

ocena celujaca

wskazuje zasady hi-
gieny zalecane kobie-
tom w cigzy

tworzy w dowolnej formie
prezentacje na temat doj-
rzewania

tworzy portfolio ze zdjeciami
swojej rodziny, ktérej czton-
kowie znajduja sie w réznych
okresach rozwoju



Dziat

IX. Rozmnazanie

X. Rbwnowaga wewnetrzna

organizmu

Dziat

to-

i rozwdéj cz

Temat

41. Higiena i choroby
uktadu rozrodczego

42.Homeostaza.

Mechanizmy regu-
lacyjne organi-
zmu

Temat

ocena dopuszczajaca

e wymienia choroby ukta-
du rozrodczego

e wymienia choroby przeno-
szone droga ptciowa

e wiasnymi stowami wyja-
$nia, na czym polega ho-
meostaza

¢ wyjasnia mechanizm ter-
moregulacji u cztowieka

e wskazuje drogi wydala-
nia wody z organizmu

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

wskazuje kontakty
ptciowe jako potencjal-
ne zrédto zakazenia
ukfadu rozrodczego
przyporzadkowuje choro-
bom zrédta zakazenia
wyjasnia réznice mie-
dzy nosicielstwem

HIVa chorobg AIDS

wykazuje na podstawie
wczesdniej zdobytej wie-
dzy zalezno$¢ dziatania
uktadéw pokarmowego
i krwionosnego
opisuje, ktore uktady
narzgdow maja

wptyw na regulacje
poziomu wody

we krwi

ocena dostateczna

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia koniecznos¢
regularnych wizyt

u ginekologa
przyporzadkowuje cho-
robom ich charaktery-
styczne objawy
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki cho-
réb przenoszonych droga
ptciowa

wyjasnia, na czym pole-
ga homeostaza

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zaleznos¢ dziatania ukta-
déw: nerwowego, pokar-
mowego i krwionosnego
na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji po-
ziomu glukozy we krwi

Poziom wymagan

ocena dobra

ocena bardzo dobra

wymienia ryzykowne
zachowania seksual-

ne, ktére moga pro-
wadzi¢ do zakazenia

HIV

uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan kon-
trolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania raka
piersi, raka szyjki macicy

i raka prostaty

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zaleznos$¢ dziatania po-
szczegblnych uktaddéw na-
rzagdéw w organizmie
cztowieka

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia,
ktére uktady narzaddéw bio-
rg udziat w mechanizmie
regulacji poziomu glukozy
we krwi

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

wyszukuje w réznych
zrédtach informacje

na temat planowanych
szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka,
wywotujgcego raka
szyjki macicy

analizuje i wykazuje

role regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy

ocena celujaca



X. Rbwnowaga wewnetrzna organizmu

43. Choroba

omawia wptyw trybu zycia
na stan zdrowia cztowieka
podaje przyktady trzech
choréb zakaznych wraz

z czynnikami, ktore

je wywotuja

wymienia choroby cywili-
zacyjne

wymienia najczestsze
przyczyny nowotworéow

opisuje zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
podaje przyktady wptywu
srodowiska

na zyciei zdrowie czto-
wieka

przedstawia znacze-

nie aktywnosci fizycz-

nej dla prawidtowego
funkcjonowania orga-
nizmu cztowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki cho-
réb nowotworowych

charakteryzuje czynniki
wptywajace na zdrowie
cztowieka

rozréznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
podaje kryterium podziatu
chordb na choroby zakazne
i cywilizacyjne

wskazuje na co nalezy zwré-
ci¢ uwage czytajac ulotki
dofaczane do ogdlnodo-
stepnych lekéw

wykazuje wptyw srodowiska
na zdrowie

uzasadnia, ze anty-

biotyki i inne leki na-

lezy stosowac zgod-

nie z zaleceniami le-

karza

uzasadnia koniecznos¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

wskazuje metody zapo-
biegania chorobom cywi-
lizacyjnym

formutuje argumenty
przemawiajace

za tym, ze nie nalezy
bez wyraznej potrzeby
przyjmowac ogdlno-
dostepnych lekow
oraz suplementow
dowodzi, ze stres jest
przyczyng choréb
cywilizacyjnych

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 8 szkoty podstawowej 2024 oparte na Programie nauczania biologii ,,Puls zycia”
autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial

I. Genetyka

Temat

1. Czym jest genetyka?

2. Noénik informacji
genetycznej — DNA

ocena dopuszczajaca

Uczen:

okresla zakres badan
genetyki

wyjasnia, ze podobienstwo
dziecka do rodzicow jest
wynikiem dziedziczenia
cech

wskazuje miejsca wystepo-
wania DNA

wymienia elementy buduja-
ce DNA

przedstawia rolg DNA jako
nosnika informacji genetycz-
nej

ocena dostateczna

Uczen:

rozrdznia cechy dziedzicz-
ne i niedziedziczne
definiuje pojecia: genetyka
i zmiennos¢ organizmow

przedstawia budowg nukle-
otydu

wymienia nazwy zasad
azotowych

omawia budowe chromo-
somu

definiuje pojecia: kariotyp,
helisa, gen 1 nukleotyd
wykazuje rolg jadra

Poziom wymagan

ocena dobra

Uczen:

wskazuje cechy indywidual-
ne i gatunkowe podanych or-
ganizmoéw

omawia zastosowanie gene-
tyki w rdznych dziedzinach:
medycynie, kryminalistyce,
rolnictwie

i archeologii

wykazuje konieczno$¢ zwia-
zania DNA przez biatka i
powstania chromatyny

w jadrze komorkowym
wyjasnia, z czego wynika
komplementarnos$¢ zasad
azotowych

przedstawia graficznie regute
komplementarnosci

ocena bardzo dobra

Uczen:

uzasadnia wystgpowanie
zmiennosci genetycznej
wérdd ludzi

wskazuje roznice migdzy
cechami gatunkowymi

a indywidualnymi
wyjasnia, z czego wynika
podobienstwo organizméw
potomnych w rozmnazaniu
bezptciowym

wyjasnia proces replikacji
rozpoznaje DNA i RNA*
na modelu lub ilustracji
porownuje budowe DNA
z budowg RNA*

omawia budowe i funkcje
RNA*

ocena celujaca

Uczen:

dowodzi, ze cechy organizmu
ksztaltuja si¢ dzigki materia-
towi genetycznemu oraz s
wynikiem wptywu $srodowi-
ska

wyjasnia znaczenie rekombi-
nacji genetycznej

w ksztattowaniu si¢ zmien-
nosci organizmow

uzasadnia konieczno$¢ za-
chodzenia procesu replikacji
DNA przed podziatem ko-
morki

wykonuje dowolng technika
model DNA

wykazuje role replikacji

w zachowaniu niezmienionej
informacji genetycznej



Dzial

I. Genetyka

Temat

3. Podziaty komérkowe

4. Podstawowe prawa
dziedziczenia

5. Dziedziczenie cech
u czlowieka

ocena dopuszczajaca

wymienia nazwy podzia-
tow komorkowych

podaje liczbe chromosomow
w komorkach somatycznych
i plciowych cztowieka

definiuje pojecia fenotyp

1 genotyp

wyjasnia symbole uzywane
przy zapisywaniu krzyzo-
wek genetycznych

wskazuje u ludzi przykta-
dowe cechy dominujaca i
recesywna

Z pomocg nauczyciela roz-
wigzuje proste krzyzowki
genetyczne

ocena dostateczna

definiuje pojecia: chromo-
somy homologiczne, komor-
ki haploidalne

i komdérki diploidalne
wskazuje miejsce zachodze-
nia mitozy i mejozy w orga-
nizmie cztowieka

omawia badania Gregora
Mendla

zapisuje genotypy homozy-
goty dominujacej

i homozygoty recesywnej
oraz heterozygoty

wykonuje krzyzowki gene-
tyczne przedstawiajace dzie-
dziczenie jednego genu

wymienia cechy dominuja-
ce i recesywne

u cztowieka

z niewielka pomoca
nauczyciela rozwiazu-

je proste krzyzowki
genetyczne

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie mito-
zy i mejozy

oblicza liczbe chromoso-
moéw w komorce haploidal-
nej, znajac liczbg chromo-
soméw w komorce diploi-
dalnej danego organizmu

identyfikuje allele dominuja-
ce i recesywne

omawia prawo czystosci
gamet

rozpoznaje na schemacie
krzyzowki genetycznej geno-
typ oraz okresla fenotyp ro-
dzicow i pokolenia potomne-

g0

wyjasnia, ze cechg recesyw-
ng determinujg allele homo-
zygoty recesywnej
przewiduje na podsta-

wie krzyzowki gene-
tycznej wystapienie ce-

chy potomstwa

ocena bardzo dobra

wykazuje koniecznosé
redukcji ilo$ci materiatu
genetycznego w komorkach
macierzystych gamet
wykazuje réznice mig-

dzy mitoza a mejoza

przewiduje cechy osobni-
kéw potomnych na podsta-
wie prawa czysto$ci gamet
interpretuje krzyzowki
genetyczne, uzywajac okre-
slen: homozygota, heterozy-
gota, cecha dominujgca i
cecha recesywna

wskazuje cechy cztowieka,
ktore sg zarowno wynikiem
dziatania genow, jak

i czynnikow $rodowiska
ustala prawdopodobienstwo
wystepowania cechy

u potomstwa, jesli nie sg
znane genotypy obojga ro-
dzicow

ocena celujaca

wyjasnia znaczenie rekom-
binacji genetycznej podczas
mejozy

wykonuje dowolng technika
model mitozy lub mejozy

zapisuje krzyzowki gene-
tyczne przedstawiajace
dziedziczenie okreslonej
cechy i przewiduje genoty-
py oraz fenotypy potom-
stwa

ocenia znaczenie prac
Gregora Mendla dla roz-
woju genetyki

ocenia wptyw srodowiska
na ksztattowanie si¢ cech
na podstawie znajomosci
cech dominujagcych

i recesywnych

projektuje krzyzowki gene-
tyczne, poprawnie postugu-
jac si¢ terminami homozy-
gota 1 heterozygota



Dzial

I. Genetyka

Temat

6. Dziedziczenie
plci u cztowieka

7. Dziedziczenie grup
krwi

8. Mutacje

ocena dopuszczajaca

podaje liczbe chromosoméw
wystepujacych w komorce
diploidalnej cztowieka
wymienia przyktady cho-
réb dziedzicznych sprzezo-
nych z plcig

wymienia cztery gtoéwne
grupy krwi wystepujace

u cztowieka

przedstawia przyklady cech
zaleznych od wielu genow
oraz od $rodowiska

definiuje pojecie mutacja
wymienia czynniki mutagen-
ne

podaje przyktady choréb
uwarunkowanych mutacjami
genowymi

i chromosomowymi

ocena dostateczna

rozpoznaje kariotyp czlowie-
ka

okresla cechy chromosomow
XiY

omawia sposob dziedzicze-
nia grup krwi

wyjasnia sposob dziedzi-
czenia czynnika Rh

rozrdznia mutacje genowe

i chromosomowe

omawia przyczyny wybra-
nych choréb genetycznych
wskazuje mechanizm dziedzi-
czenia mukowiscydozy

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia role chromosoméw
ptci i autosomoéw

omawia zasad¢ dziedziczenia
plei

rozpoznaje grupy krwi na
podstawie zapisu genotypow
wykonuje krzyzowke gene-
tyczng przedstawiajaca
dziedziczenie grup krwi

wyjasnia, na czym pole-
gaja mutacje genowe i
chromosomowe

omawia znaczenie porad-
nictwa genetycznego
charakteryzuje wybra-
ne choroby i zaburzenia
genetyczne

wyjasnia podtoze zespo-
tu Downa

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
ujawniania si¢ cech rece-
sywnych

ustala grupy krwi dzieci na
podstawie znajomosci grup
krwi ich rodzicow

ustala czynnik Rh dzieci
na podstawie znajomosci
czynnika Rh ich rodzi-
cow

wyjasnia mechanizm po-

wstawania mutacji genowych

i chromosomowych
omawia zachowania zapo-
biegajace powstawaniu mu-
tacji

wyjasnia znaczenie badan
prenatalnych

ocena celujaca

ocenia znaczenie pozna-
nia budowy ludzkiego
DNA

wykazuje, ze dziedziczenie
czynnika Rh jest jednogeno-
we

wyjasnia wpltyw $rodowi-
ska na rozwdj cech osobni-
czych

uzasadnia, ze mutacje sa
podstawowym czynni-
kiem zmiennosci organi-
zmow

analizuje przyczyny muta-
cji i wskazuje ich skutki



Dzial

II. Ewolucja zycia

Temat

9. Zrodta wiedzy o
ewolucji

10. Mechanizmy
ewolucji

11. Pochodzenie
czlowieka

ocena dopuszczajaca

e definiuje pojecie ewolucja
e wymienia dowody ewolucji
e wskazuje przyktady
narzadow szczatkowych
w organizmie czlowieka

e wyjasnia znaczenie pojgcia
endemit

e podaje przyktady doboru
sztucznego

wymienia przyktady orga-
nizmow nalezacych do
nadrodziny cztekoksztatt-
nych

omawia cechy czlowieka
rozumnego

ocena dostateczna

omawia dowody ewolucji
wymienia przyktady roz-
nych rodzajéw skamieniato-
sci

definiuje pojecie zZywa ska-
mieniatos¢

wymienia przyklady reliktow

wymienia przyklady endemi-
tow

wyjasnia, na czym polega
dobdr naturalny i dobor
sztuczny

omawia ide¢ walki o byt

wskazuje na mapie miej-
sce, gdzie rozpoczeta sig
ewolucja cztowieka
wymienia czynniki,
ktore miaty wpltyw

na ewolucj¢ cztowieka

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia istote procesu ewo-
lucji

rozpoznaje zywe skamienia-
tosci

omawia przyktady potwierdza-
jace jednos¢ budowy i funk-
cjonowania organizmow
wymienia przykfady struktur
homologicznych

i analogicznych

wyjasnia glowne zatozenia
teorii ewolucji Karola Dar-
wina

wskazuje réznice pomigdzy
doborem naturalnym

a doborem sztucznym
wymienia gtdéwne zatozenia
syntetycznej teorii ewolu-
cji*

okresla stanowisko systema-
tyczne cztowieka

wskazuje na przyktadzie
szympansa réznice pomig-
dzy cztowiekiem

a innymi cztekoksztattnymi

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

o okresla warunki powstawania e wykazuje jedno$¢ budowy

skamieniatosci

analizuje formy posrednie
wskazuje istnienie zwiazku
migdzy rozmieszczeniem ga-
tunkow a ich pokrewien-
stwem

wykazuje izolacje geogra-
ficzna jako droge

do powstawania nowych
gatunkow

wykazuje rol¢ endemitow
z Galapagos w badaniach
Darwina*

uzasadnia, ze walka o byt
jest forma doboru natural-
nego

ocenia korzysci doboru natu-
ralnego

w przekazywaniu cech po-
tomstwu

omawia wspotczesne spoj-
rzenie na ewolucj¢ — synte-
tyczng teori¢ ewolucji

analizuje przebieg ewolucji
czlowieka

wykazuje cechy wspolne
cztowieka z innymi czleko-
ksztaltnymi

wymienia cechy cztowieka
pozwalajace zaklasyfikowac
go do poszczegdlnych jedno-
stek systematycznych

i funkcjonowania organi-
Zmow

ocenia rolg¢ struktur homolo-
gicznych

i analogicznych jako
dowodow ewolucji

ilustruje przyktadami dzia-
tanie doboru naturalnego i
doboru sztucznego

ocenia korzysci dla cztowie-
ka plynace

z zastosowania doboru
sztucznego

porownuje roézne ga-

tunki cztowieka w
przebiegu jego ewolucji
wykazuje, ze cztekoksztatt-
ne

to ewolucyjni krewni czto-
wieka



Dzial

Temat

12. Organizm
a srodowisko

13. Cechy populacji

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym zajmuje si¢
ekologia

wymienia czynniki ograni-
czajace wystepowanie gatun-
kéw w roznych srodowiskach

definiuje pojecia populacja

i gatunek

wylicza cechy populacji
wymienia typy rozmieszcze-
nia osobnikow

w populacji

okresla wady i zalety zycia
organizmow w grupie

ocena dostateczna

identyfikuje siedlisko wy-
branego gatunku

omawia, czym jest nisza
ekologiczna organizmu

wyjasnia zalezno$¢ miedzy
definicja populacji i gatunku
wymienia przyklady zwie-
rzat zyjacych w stadzie
okresla przyczyny migracji
przedstawia, jakie dane
mozna odczytaé z piramidy
wiekowej populacji

Poziom wymagan
ocena dobra

rozroznia siedlisko i nisze
ekologiczng

okresla wptyw wybranych
czynnikoéw $rodowiska na
funkcjonowanie organizmow

wskazuje populacje r6z-
nych gatunkoéw

okresla wptyw migracji

na liczebno$¢ populacji
wyjasnia wptyw cech popu-
lacji na jej liczebno$¢
odczytuje dane z piramidy
wiekowej

ocena bardzo dobra

wykazuje zalezno$¢ migdzy
czynnikami $rodowiska

a wystepujacymi w nim
organizmami

wykazuje zalezno$¢ migdzy
liczebnoscig populacji a jej
zageszczeniem

graficznie przedstawia rozne
typy rozmieszczenia osobni-
kéw w populacji

i podaje ich przyktady
charakteryzuje grupy wieko-
we w piramidach

ocena celujaca

e interpretuje wykres przed-
stawiajacy zakres tolerancji
ekologicznej danego ga-
tunku

przewiduje losy populacji
na podstawie jej piramidy
wiekowej

¢ wykazuje zalezno$¢ miedzy
struktura plciowa

a liczebnoscig populacji
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Temat

14. Konkurencja

15. Drapieznictwo.
Roslinozernosé

16. Pasozytnictwo

ocena dopuszczajaca

nazywa zaleznosci migdzy-
gatunkowe

wymienia zasoby, o ktore
konkuruja organizmy

wymienia przyktady rosli-
nozercow

wskazuje przyktady dra-
pieznikéw i ich ofiar
omawia przystosowania
organizmow do drapieznic-
twa

podaje przyktady roslin
drapieznych

wymienia przyktady pasozy-
tow zewnetrznych

i wewnetrznych

wylicza przyklady pasozyt-
nictwa u ro$lin

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym pole-
ga konkurencja
wskazuje rodzaje
konkurencji

okresla znaczenie roslino-
ZercOw w przyrodzie
omawia adaptacje ro$linozer-
coéw do zjadania pokarmu ro-
slinnego

wyjasnia na wybranych
przyktadach, na czym pole-
ga drapieznictwo

wymienia charakterystyczne
cechy drapieznikow i ich
ofiar

wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo

klasyfikuje pasozyty na ze-
wnetrzne i wewnetrzne

Poziom wymagan
ocena dobra

przedstawia graficznie zalez-
nosci miedzy organizmami,
zaznacza, ktory gatunek od-
nosi korzysci, a ktory — straty
poréwnuje konkurencje we-
wnatrzgatunkowg

z konkurencja
mig¢dzygatunkowa

wyjasnia, w jaki sposob
rosliny i roslinozercy wza-
jemnie reguluja swoja li-
czebnosé

omawia rozne strategie
polowan stosowanych przez
drapiezniki

opisuje sposoby obrony
organizmow przed drapiez-
nikami

wykazuje przystosowania
ro$liny drapieznej do zdo-
bywania pokarmu

charakteryzuje przystoso-
wania organizmow do paso-
zytniczego trybu zycia
omawia pasozytnictwo u
roslin

ocena bardzo dobra

wskazuje przyczyny i skutki
konkurencji  migdzygatun-
kowej

i wewnatrzgatunkowej
wykazuje zalezno$¢ migdzy
zasobami $rodowiska

a intensywnoscia
konkurencji

ocenia znaczenie drapiezni-
koéw i roslinozercow w §ro-
dowisku

wskazuje adaptacje drapiez-
nikow

i roslinozercow

do zdobywania pokarmu
okresla rolg drapieznikow
w przyrodzie jako
regulatorow liczebnosci
ofiar

charakteryzuje sposoby
obrony roslin przed zjada-
niem

ocenia znaczenie pasozyt-
nictwa w przyrodzie
wskazuje przystosowa-
nia roslin

do pasozytniczego trybu
zycia

ocena celujaca

uzasadnia, wykorzystujac
wiedzg z ewolucjonizmu,
ze konkurencja jest czynni-
kiem doboru naturalnego

wykazuje zalezno$ci miedzy
liczebnoscia populacji dra-
pieznikéw a liczebno$cia po-
pulacji ich ofiar

wyjasnia przyczyny drapiez-
nictwa i wskazuje metody
zdobywania pokarmu przez
ro$liny drapiezne

wykazuje korzysci dla roslin
ptynace z rodlinoZernosci
przedstawia pozytywne

i negatywne skutki roslino-
zernosci

wyjasnia znaczenie paso-
zytnictwa w regulacji za-
geszezenia populacji ofiar
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Temat
ocena dopuszczajaca
17. Nieantagonistyczne

zalezno$ci migdzy
gatunkami

e wymienia nieantagonistycz-
ne zalezno$ci migdzygatun-
kowe

e podaje przyktady organi-
zmow, ktore taczy zaleznosc
nieantagonistyczna

18. Czym jest
ekosystem?

e wymienia przyktado-
we ekosystemy

19. Zaleznosci
pokarmowe

* wymienia nazwy ogniw
fancucha pokarmowego

e przyporzadkowuje znane
organizmy poszczegol-
nym ogniwom fancucha
pokarmowego

e rysuje schematy prostych
tancuchow pokarmowych
w wybranych ekosystemach

mawia na podstawie
ilustracji piramide
ekologiczna

20. Materia i energia o
w ekosystemie

Dzial Temat

ocena dostateczna

okresla warunki wspotpracy
migdzy gatunkami
rozréznia pojgcia
komensalizm 1 mutualizm
omawia budowe korzeni
ro$lin motylkowych

wskazuje elementy biotopu
i biocenozy wybranego
ekosystemu

przedstawia sktadniki bioto-
pu i biocenozy

wyjasnia przyczyny istnienia
tancuchow pokarmowych
wskazuje roznice migdzy
producentami

a konsumentami

rysuje schemat prostej sieci
pokarmowej

wykazuje, ze materia krazy
w ekosystemie

omawia na podstawie ilustra-
cji obieg wegla

w ekosystemie*

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia réznice migdzy
komensalizmem

a mutualizmem
charakteryzuje role grzyba
i glonu w plesze porostu

* wymienia przemiany

w ekosystemach
omawia, do czego czlowiek
wykorzystuje ekosystemy

analizuje wybrane powigza-
nia pokarmowe

we wskazanym ekosystemie
charakteryzuje role
poszczegdlnych ogniw
tancucha pokarmowego

wyjasnia, ze energia prze-
ptywa przez ekosystem
wykazuje rol¢ producentow,
konsumentow i destruentow
w krazeniu materii

ocena bardzo dobra

okresla warunki wystepowa-
nia nieantagonistycznych re-
lacji miedzy organizmami
roznych gatunkow
charakteryzuje relacje mig-
dzy ros$ling motylkowa a bak-
teriami azotowymi

charakteryzuje r6znicg mie-
dzy sukcesja pierwotng
a wtorng*®

omawia czynniki, ktore za-
ktocaja rownowage ekosys-
temu

interpretuje zaleznosci
miedzy poziomem po-
karmowym a biomasg i
liczebnoscia populacji
analizuje informacje
przedstawione w formie
piramidy ekologicznej

Poziom wymagan

ocena celujaca

ocenia znaczenie bakterii
azotowych wystepujacych
w glebie

wyjasnia, jakie praktyczne
znaczenie ma wiedza

o mikoryzie

wykazuje zalezno$ci migdzy
biotopem a biocenozg
wyszukuje w terenie miejsce
zachodzenia sukcesji wtor-
nej*

przewiduje skutki, jakie

dla ekosystemu miatoby wy-

ginigcie okreslonego ogniwa

we wskazanym tancuchu po-
karmowym

interpretuje, na czym polega

réwnowaga dynamiczna eko-
systemu

analizuje przyczyny zabu-
rzen w krazeniu materii w
ekosystemach

uzasadnia spadek energii

w ekosystemie na kolejnych
poziomach troficznych



IV. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej

21. Réznorodnosé
biologiczna

22. Wplyw czlowicka
na réznorodnosé
biologiczng

23. Racjonalne
gospodarowanie
zasobami przyrody

24. Sposoby ochrony
przyrody

ocena dopuszczajaca

przedstawia poziomy rézno-
rodnosci biologicznej
wymienia czynniki wplywa-

jace na stan ekosystemow

wymienia przyktady dzia-
talnosci cztowieka przyczy-
niajacej si¢

do spadku réznorodnosci
biologicznej

podaje przyktady obcych
gatunkow

wymienia przyktady
zasobow przyrody

wyjasnia znaczenie recyklin-
gu dla racjonalnego gospoda-
rowania zasobami

okresla cele ochrony przy-
rody

wymienia sposoby ochrony
gatunkowe;j

* Zagadnienia spoza podstawy programowe]j oznaczono gwiazdka

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym polega
réznorodnos¢ biologiczna
wyjasnia réznice pomig¢dzy
dwoma poziomami rézno-
rodnosci biologicznej
wyszukuje w roznych
zrodlach informacji na
temat skutkow spadku
réznorodnosci

wskazuje dziatalnosc¢ czto-

wieka jako przyczyne spadku

réznorodnosci biologicznej
wskazuje gatunki wymarle
jako przyktad dziatalno$ci

cztowieka

wymienia przyktady odna-
wialnych

i nieodnawialnych zasobow
przyrody

ilustruje przyktadami,

jak nalezy dba¢ o ochrong
zasobow

wymienia formy ochrony
przyrody

omawia formy ochrony
indywidualnej

ocena dobra

charakteryzuje poziomy
r6znorodnosci biologiczne;j
omawia wptyw klimatu

na ksztattowanie si¢
roznorodnosci biologiczne;j

wskazuje, w jaki sposob
niszczenie siedlisk wptywa
na stan gatunkowy ekosys-
temow

wyjasnia, skad si¢ biorg
nowe gatunki roslin

i zwierzat w ekosystemach
naturalnych

klasyfikuje zasoby przyrody
na niewyczerpywalne

i wyczerpywalne, podaje
ich przyktady

omawia racjonale gospoda-
rowanie zasobami przyrody

wyjasnia, na czym polega
ochrona obszarowa
wykazuje réznice migdzy
ochrong gatunkowa $cista
a czgsciowa

ocena bardzo dobra

wykazuje zmiany réznorod-
nosci biologicznej podczas
sukcesji*

poréwnuje poziomy rézno-
rodnosci biologicznej

wykazuje, w jaki sposob
dziatalno$¢ cztowieka wpty-
wa na eliminowanie gatun-
kow

ocenia wptyw wprowadzania
obcych gatunkow

na bior6znorodnosé

w Polsce

wykazuje skutki niewtasci-
wej eksploatacji zasobow
wyjasnia, na czy polega
zrownowazony rozwoj

charakteryzuje poszczegdlne
formy ochrony przyrody
wyjasnia, czego dotyczy
program Natura 2000
prezentuje wybrane przykta-
dy czynnej ochrony przyrody
w Polsce

ocena celujaca

analizuje przyczyny
prowadzace do naglego
wymarcia gatunku

analizuje zalezno$ci miedzy
dziatalno$cig cztowieka

a zmiang czynnikow $ro-
dowiskowych wptywaja-
cych na spadek réznorodno-
$ci biologicznej

objasnia, w jaki sposob od-
twarzajg si¢ odnawialne za-
soby przyrody

wyjasnia, jak mtodziez moze
si¢ przyczyni¢ do ochrony
zasobow przyrody

wskazuje formy ochrony
przyrody wystepujace

w najblizszej okolicy
uzasadnia konieczno$¢
stosowania form ochrony
przyrody dla zachowania
gatunkow 1 ekosystemow



