BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE

FERIE ZIMOWE TO OKRES ZABAWY | WYPOCZYNKU.
ABY PRZEBIEGLY BEZPIECZNIE NALEZY ZAPOZNAC SIE

Z KILKOMA ZASADAML: @) 9
DIA
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\// 1. Do zabawy wybieraj miejsca tylko z daleka od ulic,
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torow kolejowych, mostow.

Podczas zabawy sniezkami trzeba pamietac o tym zeby :

- nie lepic¢ twardych, zbitych kul sniegowych

- nie celowaé w twarz drugiej osoby

- nie wrzucac kolegom sSniegu za kotnierz

- nie naciera¢ twarzy $niegiem

- nie taczy¢ miekkiego Sniegu z kamykami

- nie rzucac $niezkami w nadjezdzajace samochody
- nie stracac zwisajacych z dachéw sopli lodu
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2.JZieidzqi na sankach, nartach TYLKO z gérek,
ktore znajdujq sie daleko od jezdni.
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3. Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy.

Nigdy nie mozna byé pewnym wytrzymatosci tafli lodowej. Jesli chcesz
bezpiecznie jezdzi¢ na tyzwach, skorzystaj z przygotowanych lodowisk-
miejsc do tego przeznaczonych.
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f 4, Nquezpieczniei jest bawic sie pod opiekqg dorostych
lub opiekundw.




5. Kulig moze by¢ organizowany

TYLKO poza obszarem drég publicznych.

PAMIETAJ !
Bardzo niebezpieczne moze by¢ zaczepianie sanek do pojazdéw publicznych
(motocykli, samochodéw itp..).
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6. Zwisajgce z dachéw sople mogq stanowic¢ zagrozenie

dla przechodniéw. Nie strqcaj ich kamieniami

lub patykami. Poinformuj o nich osobe dorostq.
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/. Ubieraj sie zawsze stosownie
do pogody /temperatury panujgcej na dworze.

ODZIEZ

metoda na "cebulke",
tak by mozna byto
dopasowac sie do

CZAPKA, SZALIK

=L odpowiedni rozm.
"\ czapka zakrywa uszy;
przeznaczenie

aktualnych warunkow zimowe!
REKAWICZKI
dostosowane do —d [
umiejetnosci dziecka 4
BUTY

ciepte, wygodne;
wsuwane lub na suwak
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\_// 8. ch/iezdnig wchodz uwaznie i spokojnie, rozejrzyj sie.

“ | W zimowe dni widoczno$é jest ograniczona a kierowcy

potrzebujqg wiecej czasu na zahamowanie pojazdu.
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Uzywaj elementow odblaskowych na odziezy zewnetrznej lub torbie czy plecaku.
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9. 0d obcych ludzi nie przyjmuj prezentow,
nie oddalaj sie z nimi, unikaj z nimi rozméw.




\_//1 0. Koniecznie zawsze informuj rodzicéw /opiekunéw

“ |gdzie i z kim bedziesz przebywat. Do domu wracaj
LAWSZE o ustalonej porze, przed zapadnieciem zmroku.

Halo mamo...
Ide ....
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SPRAWNE WEZWANIE

% StUZB RATUNKOWYCH
Zostan MISTRZ-em
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PAMIETAJ!

Jesli jestes swiadkiem wypadku masz obowigzek i
i . MIEJSCE ZDARZENIA | E—
wezwac pomoc stuzb ratunkowych M s gl {5
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ILOSC
ilos¢ osob poszkodowanych
‘wymagajacych pomocy

STAN POSZKODOWANYCH ‘Q@’

stan przytomnosci, czy oddychaja,

ewentualne obrazenia ciata
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TRANSPORT

czy mozna ewakuowac poszkodowanego, A
czy nie jest zakleszczony lub uwigziony
P A
®
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czy rejon akgcji jest bezpieczny,
czy sq zagrozenia na miejscu akcji

ZGEASZAJACY
dane osobowe zgtaszajacego,
numer telefonu
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u/ Dbaf/o bezpieczenstwo, zdrowie i higiene osobistq - to

“ | pomoze ci uchronic sie przed zachorowaniem na grype i
inne infekcje grypopodobne.




DROGI UCZNIU,

KTO BEZPIECZNIE SIE BAWI, W KtOPOTY NIE WPADA !
FERIE ZIMOWE SA PO TO, ZEBYS ODPOCZYWAL, BAWIL SIE,
ROZWIJAL SWOJE ZAINTERESOWANIA, NA KTORE W
OKRESIE NAUKI MOZE BRAKOWAC CI CZASU.
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