ZAJECIA LOGOPEDYCZNE

e Poniedziatki 8.00 - 14.00
e Pigtki 8.00 - 14.00

KONSULTACJE LOGOPEDYCZNE
(godziny dostepnosci nauczyciela na konsultacje dla dzieci 1 rodzicow)

e 1.13. poniedziatek miesigca w godz. 10.55 — 11.40

ORGANIZACJA ZAJEC LOGOPEDYCZNYCH:

e Grupowe zajecia logopedyczne




— zajecia z calg grupa w oddziatach przedszkolnych Oa, Ob prowadzone wg Programu zajec
grupowych.

Gléwnym zatozeniem programu jest profilaktyka — podnoszenie poziomu sprawnos$ci
narzagdow artykulacyjnych oraz ¢wiczenia artykulacyjne odpowiednie do wieku dzieci.

Cele zajec :
- usprawnianie pracy narzaddw artykulacyjnych: jezyka, warg, podniebienia, zuchwy;

- ksztaltowanie prawidlowej wymowy glosek syczacych, szumigcych, gloski r, glosek
dzwigcznych i bezdzwigcznych;

rozbudzanie aktywno$ci slownej i stymulowanie umiejetnosci jezykowych;

¢wiczenie umiejetnosci koncentracji uwagi,

nauka prawidlowego oddychania , wydtuzanie fazy wydechowej;

rozwijanie percepcji sluchowej 1 koordynacji stuchowo- ruchowej;

doskonalenie pamigci 1 rozwijanie wyobrazni;

- integrowanie z grupa rowiesnicza.



Cwiczenia prowadzone w czasie zaj¢c:

- ¢wiczenia narzadéw artykulacyjnych — majace na celu wypracowanie sprawnych
1 celowych ruchéw narzadow artykulacyjnych;

- ¢wiczenia oddechowe — majace na celu poglebianie oddechu, wydtuzenie fazy
wydechowej, zapobieganie mdéwieniu na wdechu;

- ¢wiczenia fonacyjne —maja na celu wypracowanie odpowiedniej melodii, intonacji,
wysokosci glosu;

- ¢wiczenia shuchowe — majg na celu poznanie istniejacych dzwiekdéw 1 ich utrwalenie,
roznicowanie dzwigkow;

- ¢wiczenia shuchu fonemowego — zdolnos¢ precyzyjnego slyszenia i rdéznicowania
dzwigkéw mowy, wyodrebnianie z potoku mowy zdan, wyrazéw, sylab, glosek;

- ¢wiczenia dykcyjne — powtarzanie wierszykow, rymowanek, ze zwrdceniem uwagi na
wyrazng wymowge, odpowiednig intonacj¢, melodie¢, tempo;

- ¢wiczenia rytmiczne, shuchowo-rytmiczne — maja na celu wypracowanie odpowiedniego
rytmu, tempa mowy;

- ¢wiczenia slownikowe, jezykowe poszerzajace zasdb slownictwa (nazywanie,

powtarzanie, stuchanie, rymowanie, itp.).



o Indvwidualne zajecia logopedvczne
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- zajecia w matych grupach (1 -3 osobowych) prowadzone z dzie¢mi zakwalifikowanymi na
podstawie orzeczenia / opinii PPP/ badania logopedycznego.

Gléwnym celem zaje¢ logopedycznych jest korekcja wady wymowy/ zaburzenia mowy.
Na zajeciach prowadzone sg ¢wiczenia z zakresu:

- usprawniania narzadéw mowy: jezyka, warg, podniebienia, zuchwy,

- ¢wiczenia oddechowe,

- ¢wiczenia korygujace wade wymowy,

- ¢wiczenia utrwalajace korygowane gloski w izolacji, sylabach, logotomach,

- utrwalania glosek w wyrazach (naglos, §rodgtos, wyglos),

- utrwalania w zdaniach, wyrazeniach, wierszykach, opowiadaniu,

- automatyzacja poprawnej wymowy w mowie spontanicznej (opowiadanie, rozmowy) .

Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu (w wyznaczonym dniu, godzinie). Dzieci przynosza

na zajecia zeszyt ¢wiczen , do ktérego wklejane sg zalecenia i ¢wiczenia do pracy w domu.
Sukcesem terapii logopedycznej sa codzienne, systematyczne ¢wiczenia, utrwalajace
korygowane gloski. Nalezy zadba¢ o statg por¢ do wykonywania ¢wiczen, ¢wiczy¢ krotko
(10 — 15 minut), ale czesto i systematycznie. Cwiczenia nie moga by¢ dla dziecka kara, ale
przyjemnoécia. Cwiczenia usprawniajace narzady mowy potraktujmy jak zabawe w robienie
»smiesznych minek” przed lustrem, przeplatanych zabawami oddechowymi (dmuchaniem na
piorka, bibuitki, listki na nitce, puszczaniem baniek, itp.). Wykorzystujmy codzienne sytuacje
do utrwalania stowek, zdan, wierszykow. Dbajmy rowniez o wtasng wymowe - zdarza sie, ze
doro$li mowig zbyt szybko, niewyraznie, niedbale. Postarajmy si¢ dawac dobry przyktad,
gdyz dzieci uczg si¢ przez nasladowanie.

Logopeda Anna Musiat



