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Gorqco witamy wszystkich naszych

Czytelnikow. Szybkim krokiem zblizajq sie wakacje.
Trzeba jednak pamietaé o bezpieczenstwie.
Naszym czytelnikom zyczymy udanych wakacji.

Ale pamietajmy rowniez o tym, ze po wakacjach...
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Zespot redakey jny- Natalia Prasatek, Maria Btawat, Julia
Lackorzynska, Aleksandra Malczyk, Julita Majchrzyk, Natalia
Marzec, Julian Wisniewski Patrycja Manierak, Zuzanna Sadowska.
Opiekunowie-Agnieszka Kowalska, Marta Kietb
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Nie zanosi sig¢, zeby$ mial wyjecha¢ na wczasy? To nawet lepiej! Nasza
redakcja podpowie ci, co robi¢ by sie nie zanudzic :)

Zabawa nad woda

Jesli lato, to koniecznie nad woda i w wodzie -

z pozytecznym. Najprosciej pojecha¢ nad zalew, ale _
uwaga: kapa¢ mozna sie tylko w miejscach do tego E
wyznaczonych! I nigdy nie skacz na gltéwke, jesli !

nie znasz zbiornika.

Modernizacja pokoju

Skoro masz troche wolnego czasu, warto pomysle¢

0 modernizacji swojego pokoju. Nawet jeéli nie maszj

pozbadZz sie rzeczy meprzydatnych,
nietadnych.

Pod znakiem sportu

Dobrym  pomyslem na  spedzenie lata
w miescie jest postawienie na sport. Nie tylko
bedziesz miala ciekawe zajecie, ale réwniez

schudniesz, wymodelujesz sylwetke (moze warto

wyznaczy¢ sobie konkretny cel?) Zacznij biegad,

gra¢ w gry zespolowe, chodzi¢ na basen lub jazda konna.



Wesoly piknik

W kazdym mieScie sa urocze miejsca, w ktoérych mozna
~ sie zaszy¢ na jaki$ czas. Piknik mozna urzadzié¢ sobie
. zarowno pod miastem, w lesie, jak i... na osiedlu,

w cieniu blokéw, na trawie miedzy drzewami.

Domowe spa

Zalézmy, ze pikniki, odpoczynek nad woda czy
ogladanie filméw chwilowo ci sie znudzito. Nie ma
problemu - kolejny pomyst na mily dzien to
zorganizowanie domowego salonu pieknosci w gronie
kolezanek. Mozecie urzadzi¢ sobie wspdlna kapiel (np.
w  kostiumach kapielowych), zrelaksowaé¢ sie

z maseczka na twarzy, wymieni¢ sie kosmetykami,

zafundowac sobie nowe uczesania i niecodzienny makijaz.

Badz kreatywna!!!

Wakacje w miesScie moga by¢ fantastyczne, sekret tkwi
jednak w twojej pomystowosci i kreatywnosci. Jedna
z internautek zastanawia sig, co robi¢ latem w miescie,
skoro znajomi wyjechali, nie chce jej sie czyta¢ ksigzek,
a granie w gry i ogladanie telewizji psuje wzrok. Oto
jedna z odpowiedzi: , Tancz, §piewaj, biegaj, ptywaj, skacz,
krzycz, $miej sie, luzuj sie, sluchaj muzyki, ogladaj tv,

siedZ w necie, gadaj z ludZzmi, wyprowadzaj psa, czytaj

ksiazki, nakre¢ twoéj wakacyjny film, jedZz nad jezioro,
opalaj sie, jedZz na zakupy, $pij, wymyslaj nowe fryzury, maluj paznokcie,
przerabiaj ciuchy, spotykaj sie ze znajomymi, hustaj sie na hustawce, graj w noge,
graj na instrumencie, ozdabiaj pokdj, rysuj, maluj, kochaj, poznawaj itd.”. Widzisz?

Nie potrzeba wielu pieniedzy, by lata w miescie byto udane!

Wakacyjne pomysty od redakcji Kurierka
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Wakacje za rogiem, wiec postanowitam Wam przedstawié¢ 10 zasad bezpiecznego korzystania z
wakacji.

Zawsze informuj rodzicéw, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktérej godzinie zamierzasz wrécic.

Pamietaj o ochronie przed storicem. W czasie upatéw pij duzo wody i zawsze no$ nakrycie gtowy. Przed
wyjsciem na zewnatrz posmaruj sie kremem z filtrem.

Kiedy ktos$ Cie zaczepia, nie wdawaj sie w rozmowy - czasami lepiej udac, ze sie nie styszy i i$¢ dalej. Kiedy
zaczepki sie nasilg, odpowiadaj pewnie, krétko, bez wdawania sie w dyskusje. Nie obrazaj napastnika.

Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze Cie ugryzié, gdy
sprébujesz go pogtaskac.

Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie — przechodz na pasach dla pieszych i na
zielonym Swietle.

No$ odpowiednig odziez w lesie zakrywajgcy jak najwiecej czesci ciata. Po wizycie w lesie doktadnie
obejrzyj cate ciato. Jezeli zauwazysz kleszcza, natychmiast delikatnie go usun.

Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

Nie wyruszaj w goéry, jesli nadchodzi burza. Kiedy jednak sie tak stanie, szukaj bezpiecznego
schronienia.

Uwazaj na rosliny, na ktdrych sie nie znasz. Niektdre jagody, liscie czy grzyby sg trujace.

Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

Wszystkim uczniom i nauczycielom zycze wesotych oraz spedzonych w gronie rodziny lub przyjaciét
wakacji!

Woybierata: Natalia Prasatek



lat mineto jak jeden czien

Drodzy ésmoklasisci! Czas szybko ucieka, a my wszyscy stajemy sie coraz starsi.
Wtasnie mijajg ostatnie chwile spedzone w szkolnej tawce z kolegami,
kolezankami i nauczycielami. Cata redakcja Kurierka zyczy Wam wspaniatych
wynikéw rekrutacji do wymarzonych szkét. Trzymamy kciuki aby wasze zycie
ciggle zmieniato sie na lepsze. Nie zapomnijcie nigdy o tej szkole, w ktorej
poznawaliscie przyjaciot, rozwijaliscie swoje pasje i po prostu uczyliscie sie jak

s

zyc.

Powodzenia w nowej szkole! Bedzie dobrze!

A teraz mozecie powspominac dawne czasy, pamietacie...?
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W dniach 30-31 maja klasa 7c wraz
wychowawczynig panig Elzbietg Pawelec i
panig Anng Majsak wybrata sie na
ez_“ wycieczke do Sandomierza. Gdy
' wyjezdzaliSmy z pod szkoty bardzo padato,
= ale na szczeScie potem sie rozpogodzito.
Zwiedzanie rozpoczeliSmy od zamku w
Baranowie Sandomierskim, ktéry wizualnie
prezentuje sie przepieknie. Pan przewodnik

e,

oprowadzit ok AR
nas po catym B
obiekcie i
opowiedziat
legendy oraz

historie z nim zwigzane. Po obejrzeniu catego '
zamku udalismy sie prosto do Sandomierza, aby i
zakwaterowa¢ sie w hotelu. Nasze miejsce
noclegowe znajdowato si¢ w samym srodku rynku ¥
i wszedzie byto bardzo blisko. Gdy tylko @
zostawilismy walizki w pokojach wyszlismy
zwiedza¢ to piekne miasto. Nasz przewodnik

_ zaprowadzit nas pod brame Opatowsky, na ktorg
r / udato nam sie wdrapaé. Widoki z niej-budzity nasz
‘ = | zachwyt. Przy dobrej pogodzie z tej wtasnie wiezy
P = == Mozna byto ujrze¢ Potaniec, ktory oddalony jest od

. Sandomierza o ok. 50 kilometréw. Mieliémy réwniez
przyjemnos$¢ poptyngé statkiem po Wisle. Bardzo nam
sie podobat taki rejs ©. Widzielimy Ucho Igielne,
szliSmy wawozami a na koniec wyruszyliSmy w trase
podziemna.



W najnizszym momencie bylismy az 12
metréw pod ziemig! Kiedy chodzilismy
korytarzami, przewodnik opowiadat rdine
legendy zwigzane z Sandomierzem. Pierwszy
dzien zakonczyt sie czasem wolnym, ktéry

mogliSmy wykorzysta¢ zwiedzajac
rynek.

Gdy tylko wstalismy i zjedliSmy
$niadanie wyruszylismy w droge.
Pierwszym przystankiem byty Goéry

Pieprzowe. Gdy dotarliSsmy na punkt widokowy
mogliSmy odpoczgé na tonie natury i poogladalismy
niecodzienne widoki. Nastepnie wrocilismy na obiad
do Sandomierza, a ostatnim punktem wycieczki byt
Zamek Krzyztopor w Ujezdzie. Legendg jest, iz miat
365 okien, czyli tyle ile jest dni w roku. Miat
rowniez 52 komnaty, czyli tyle ile tygodni w

roku,12 wielkich sal, czyli tyle ile miesiecy w roku
oraz 4 baszty w nawigzaniu do ilosci por roku. Wywart on na nas ogromne
wrazenie. Bardzo dziekujemy naszym Paniom za tak Swietnie zorganizowany
wyjazd!

Wasza reporterka Natalia Prasatek
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-Co to sg wakacje?

-Oficjalne wagary.
-A co to sg wagary?

-Nieoficjalne wakacje.

Przewodnik w zamku zwraca uwage uczestniczce wycieczki:
— Prosze nie siadac na tronie Ludwika Filipa!
— Niech sie pan nie ztosci. Jesli przyjdzie, na pewno mu ustgpie.
SN
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Rozmawiajg dwie pchty; - gdzie bytas na wakacjach? — na krecie.

Do Biura Informacji Turystycznej wchodzi wczasowicz i pyta:

Co warto obejrze¢ w tym miescie? —
Po potudniu w telewizji bedzie fajny mecz.

-Jasiu, dlaczego nie ukfonites sie swojej nauczycielce?

-No wiesz mamo,

w wakacje?
M

Vr Blondynka dzwoni na informacje PKP:

-Chciatam sie dowiedzie¢ jak dtugo jedzie
pocigg z Warszawy Do Gdanska?

- Chwileczke...

- Dziekuje!

Redakcja



