PROGRAM
WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

Publicznej Szkoly Podstawowej im. Jana Pawta Il w Zbludowicach

w roku szkolnym 2017/2018



Rada Rodzicow w uzgodnieniu z Rada Pedagogiczna uchwalg z dnia 06.09.2017r.
przyjela Program wychowawczo-Profilaktyczny Publicznej Szkoly Podstawowej im. Jana
Pawla II w Zbludowicach na lata 2017- 2018.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny opracowany zostal w oparciu
o Konstytucje RP (zwlaszcza art. 48, 53, 72) i polskie prawo oSwiatowe (Ustawy
i rozporzadzenia MEN, zwlaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo OSwiatowe oraz
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego
dla szkoly podstawowej); , uwzglednia rowniez ratyfikowane przez Polske prawa
miedzynarodowe, a szczegolnosci Deklaracj¢ Praw Czlowieka, konwencje¢ o Prawach Dziecka,
konwencje o Ochronie Praw Czlowieka i podstawowych wolnosci, Miedzynarodowy Pakt Praw
Obywatelskich i Politycznych;

1.Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona w 1997 r.

Artykul 48, ust. 1: "Rodzice maja prawo do wychowywania dzieci zgodnie z wlasnymi
przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolno$¢
jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania".

Artykul 53, ust. 3: "Rodzice majg prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania
moralnego i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami".

Artykul 72, ust 1: "Rzeczypospolita Polska zapewnia ochrong praw dziecka. Kazdy ma prawo zada¢
od organow wiladzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem
1 demoralizacja".

2. Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nial 991 roku wraz z pdZniejszymi zmianami.

Artykul 1: "System o$wiaty zapewnia w szczegolnosci:

pkt. 1. Realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia si¢ oraz prawa
dzieci 1 mtodziezy do wychowania 1 opieki, odpowiednich do wieku i osiggnigtego rozwoju,

pkt. 2. Wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny”.
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2. WSTEP
3. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
- Rada Pedagogiczna
- Nauczyciele
- Wychowawca klasy
- Dyrekcja szkoty
- Pedagog szkolny
- Rada Rodzicow
4. CEREMONIAL SZKOLNY, UROCZYSTOSCI SZKOLNE
5. ROZDZIAL I MISJA I WIZJA SZKOLY
6. ROZDZIAL 1I ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO
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1. Wprowadzenie

"W wychowaniu chodzi wtasnie o to,
azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem
-0 to, azeby bardziej byl, a nie tylko wigecej mial,
aby wiec poprzez wszystko, co ma co posiada,
umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem,
to znaczy, aieby rownie;
umial bardziej by¢ nie tylko 7 drugimi, ale i dla drugich"

Jan Pawet II, Przemowienie w UNESCQO (02.06.1980).

Minister Edukacji Narodowej co roku, na podstawie art. 35 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrze$nia
1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U z 2015 r. poz. 2156, z p6zn. zm.) ustala podstawowe kierunki
realizacji polityki o§wiatowej panstwa w danym roku szkolnym.

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2017/2018

1.

ook wn

Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego.

Podniesienie jakosci edukacji matematycznej, przyrodniczej i informatyczne;.
Bezpieczenstwo w internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznych.
Wprowadzanie doradztwa zawodowego do szkot i placowek.

Wzmacnianie wychowawczej roli szkoty.

Podnoszenie jako$ci edukacji wlaczajacej w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty.

Wychowanie - proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujacy dwie osoby:

wychowawce (np. rodzica, nauczyciela, duszpasterza, sasiada, starszego kolege/kolezanke)
oraz wychowanka (dziecko/nastolatka);

pozostajace w osobowej relacji (ktorych spotkanie oparte jest na poszanowaniu godnos$ci
osobowej zardwno wychowawcy, jak 1 wychowanka);

wspoldziatajace w osigganiu celow wychowawczych tj. pelnej dojrzalosci w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej — w tym m.in. emocjonalnej i intelektualnej —
spotecznej i duchowej.

dzielace si¢ odpowiedzialnoscia: wychowawca odpowiada za tworzenie warunkoéw do
rozwoju, za$ wychowanek za korzystanie z istniejagcych warunkéw w celu realizacji zadan
rozwojowych.

Profilaktyka - to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktora obejmuje
réwnolegle trzy obszary dzialania (wg koncepcji Zbigniewa B. Gasia) przyjmujaca, ze :

wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego
prawidtowemu rozwojowi i1 zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci i konstruktywne;
zaradno$ci);

ograniczanie 1 likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzajg prawidlowy rozwoj
1 dezorganizuja zdrowy styl zycia;

inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia






2. Wstep

Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sg na r6zne cele: wychowanie stuzy wspieraniu
wychowanka w rozwoju, za$ profilaktyka to interwencja kompensujgca niedostatki wychowania.

Najwazniejsze jednak wydaje si¢ to, co taczy wychowanie 1 profilaktyke — jest to aspekt
wartosci 1 norm, w nawigzaniu do ktérych sg prowadzone dzialania. Dzigki urzeczywistnianiu
warto$ci i norm wychowanek zyskuje spojne srodowisko wychowawcze, to dzieki nim wychowawcy
moga wspOtpracowac (mimo ze preferujg rozne metody oddzialywan), wreszcie — to w $wietle
wartos$ci 1 norm zycie cztowieka oraz funkcjonowanie spoteczenstwa stajg si¢ dla wychowanka
zrozumiale.

Fundamentem programu wychowawczo-profilaktycznego naszej szkoly jest nauka
i $wiadectwo zycia, ktore przekazywat Ojciec Swiety Jan Pawel II. Nasza praca wychowawcza
ukierunkowana jest na przyblizenie postaci patrona i jego nauczania. Papiez Jan Pawet II jest
powszechnie uznawanym, niekwestionowanym autorytetem dla wspotczesnego mtodego pokolenia.
Pragniemy wigc ksztattowa¢ uczniow naszej szkoly w oparciu o naukg i wartosci wnoszone w nasze
serca przez Ojca Swictego Jana Pawla II. To wlasnie Ojciec Swiety jest dla nas duchowym
wsparciem, bo uczyl nas, jak by¢ wolnym 1 jak stuzy¢ Bogu i ludziom

Gléwne zadania profilaktyki szkolne;j:

1. dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkéw zdrowego
zycia 1 wystepujacych zagrozen — chociaz posiadanie informacji nie gwarantuje jeszcze ich
wykorzystywania, to brak wiedzy z tego zakresu wyklucza mozliwos¢ wzigcia
odpowiedzialnos$ci za wlasne wybory;

2. ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych — bowiem dostepnos¢ wszelakich
dobr konsumpcyjnych odpowiadajacych na potrzeby czlowieka wymaga rozwijania
mechanizméw samokontroli opartych na wartosciach;

3. ksztattowanie umiej¢tnosci intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie m. in. emocji,
motywacji, procesOw poznawczych, wolicjonalnych czy samooceny) — poniewaz cztowiek,
ktory nie radzi sobie ze soba, nie jest w stanie poradzi¢ sobie z wyzwaniami zewngtrznego
Swiata;

4. ksztaltowanie umiejetno$ci interpersonalnych — albowiem wspotczesny nastolatek (cho¢ nie
tylko on) coraz cze¢sciej wylacza si¢ z bezposrednich kontaktow z drugim czlowiekiem, do
lapidarnej komunikacji wykorzystuje media elektroniczne, a realng blisko$¢ zamienia na
zycie w $wiecie wirtualnym;

5. ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow, ktére okazuja
si¢ bezcenne, mimo iz wspotczesny $wiat (takze w sferze edukacji) nastawiony jest na
rozwijanie myslenia i dzialania schematycznego (tzw. testomania), a nie samodzielnego
1 tworczego;

6. rozwijanie wig¢zi z grupa spoleczna — coraz czgsciej mamy bowiem do czynienia
z przypadkami izolacji od grupy, bezwzglednej rywalizacji (tzw. rankingomanii) czy
wymuszaniem na stabszych korzystnych dla siebie dziatan i rozwigzan (na kazdym poziomie
relacji);

7. uczenie odpowiedzialnosci, albowiem czlowiek (zwlaszcza niedojrzaly) ma naturalng
potrzebe posiadania praw, a nie mozna z nich korzystac, jesli nie jest si¢ osobg odpowiedzialng
(czyli akceptujaca skutki wtasnych wyborow i dziatan);

8. rozwijanie Srodowiska szkolnego i rodzinnego — gdyz sa to dwa podstawowe obszary,
w ktorych odbywa si¢ rozwdj i dojrzewanie uczniéw, a konstruktywny rozwdj moze
zachodzi¢ jedynie w rozwijajacym si¢ Ssrodowisku, za$ dojrzewanie — w S$rodowisku
dojrzatym;

9. ksztattowanie w $rodowisku szkolnym norm i regul sprzyjajacych zdrowemu zyciu
i rozwojowi oraz eliminujacych mozliwos¢ wystapienia dziatan dysfunkcjonalnych — brak



jednoznacznych granic uniemozliwia nabywanie kontroli wlasnego zachowania i rozwijanie
odpowiedzialnosci;

10. wezesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci wsparcia
1 pomocy dla osob i1 grup wysokiego ryzyka — poniewaz brak wczesnej i skutecznej
interwencji prowadzi do rozwoju problemow.

3. Struktura oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych

Rada Pedagogiczna

- Diagnozuje sytuacje wychowawcza w szkole.

- Okresla zapotrzebowanie klas na programy profilaktyczne.

- Inspiruje dzialania innowacyjne i koncepcje programu wychowawczo-profilaktycznego

- Prognozuje potrzeby szkoty w zakresie oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych.

Nauczyciele

- Wspotpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan wychowawczych.

- Informuja wychowawce klasy o postepach ucznidéw w nauce i zachowaniu.

- Uczestnicza w imprezach organizowanych przez klase, blizej poznaja ucznidéw.

- Wspierajg pracg uczniéw uzdolnionych, przygotowuja do konkurséw i olimpiad.
- Udzielaja konsultacji dla uczniéw 1 rodzicow.

- Udzielaja pomocy uczniom stabym w danym przedmiocie.

Wychowawca klasy

- Jest zobowigzany do rozpoznania sytuacji wychowawczej uczniow i poinformowania uczacych
nauczycieli o trudnych przypadkach w tym zakresie.

- Opracowuje w oparciu o Program wychowawczo-profilaktyczny klasowy plan wychowawczy.

- Dziala na rzecz integracji zespotu klasowego.

- Uczestniczy we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy ujetych w planie wychowawczym.

- Kieruje klasowymi wycieczkami wyjazdowymi.

- W miar¢ potrzeby, po uzyskaniu zgody rodzicoOw ucznia, odwiedza wychowanka w jego miejscu
zamieszkania.

- Czuwa nad postgpami w nauce i frekwencja ucznia, jest w statym kontakcie z rodzicami i stara si¢
pozna¢ sytuacje pozaszkolne wychowanka.

- Jest zobowigzany do kierowania uczniow z trudnosciami w nauce do poradni psychologiczno-
pedagogicznej na badania specjalistyczne.

- Czuwa nad wynikami pracy swoich wychowankoéw i reaguje w przypadku nierealizowania przez
uczacych nauczycieli zalecen specjalistow.

- Dazy do rozwiagzywania problemow klasowych.

- Organizuje 1 prowadzi klasowe zebrania rodzicow oraz prowadzi rozmowy indywidualne z
rodzicami uczniow.

- Prowadzi dokumentacje¢ klasowa.

- Ma obowiazek corocznego zapoznawania rodzicow, podczas pierwszego spotkania,

z obowigzujacymi w szkole przepisami zawartymi w Statucie szkoly, Programie wychowawczym
szkoly, Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym, Wewngtrzszkolnymi zasadami
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.

- Prowadzi lekcje wychowawcze po§wigcone na realizacje ciekawych programéw majacych na celu
wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia.

Dyrekcja:

- dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
o ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,

- wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym,



- stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom
podtrzymanie poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i religijne;j,

- czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

- ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli,

- dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

Pedagodzy szkolni, Psycholog szkolny

- Podejmuje dziatania profilaktyczno- wychowawcze wynikajace z Programu wychowawczo-
profilaktycznego w stosunku do ucznidow z udzialem rodzicéw i nauczycieli.

- Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniow.

- Prowadzi dziatania diagnostyczne dotyczace uczniow w tym diagnozuje potencjalnych mozliwosci
oraz wspiera mocne strony ucznia

- Diagnozuje sytuacj¢ wychowawcza w celu wspierania rozwoju ucznia, okre$la odpowiednie formy
pomocy psychologiczno — pedagogicznej

- Organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno- pedagogicznej dla uczniéw,
rodzicow i nauczycieli.

- Jest gtéwnym koordynatorem dziatan w zakresie realizacji zalozen Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

Rada Rodzicow

- Analizuje i diagnozuje opinie rodzicow na temat wychowania.

- Opiniuje plany pracy szkoty— w tym Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty oraz Szkolny
zestaw programoOw nauczania.

- Wspotpracuje z Radg Pedagogiczng, Samorzadem Uczniowskim.

Rodzice

- Klasowe Rady Rodzicéw reprezentujg opinie wszystkich rodzicow w Radzie Rodzicow.

- Rodzice, jako cztonkowie spotecznosci szkolnej, biorg udziat w wychowawczych i
profilaktycznych zadaniach szkoly poprzez nastgpujace dziatania:

- opiniowanie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

- opiniowanie Szkolnego zestawu programdw nauczania oraz organizacji procesu nauczania,
- uzyskiwanie pomocy i wsparcia od szkolnej stuzby zdrowia, psychologa oraz pedagoga
szkolnego,

- uczestniczenie w statych spotkaniach z wychowawcami klas i nauczycielami,

- indywidualne konsultacje z wychowawcami, nauczycielami, psychologiem szkolnym

1 pedagogiem szkolnym,

- uzyskiwanie w atmosferze zyczliwos$ci rzetelnej informacji na temat swojego dziecka, jego
zachowania, postgpOw w nauce i przyczyn trudnosci w szkole,

- udzial w wycieczkach szkolnych 1 imprezach kulturalnych organizowanych przez szkote,

- uczciwe 1 rzetelne informowanie wychowawcow o stanie zdrowia dziecka i przyczynach jego
nieobecnosci na zajeciach.

Samorzad Uczniowski

- Wspotpracuje z dyrekcja szkoty, nauczycielami, rodzicami.

- Uczestniczy w opiniowaniu Statutu szkoty, Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
- Wspotdecyduje o zyciu i pracy szkoty.

- Broni praw 1 godnosci uczniéw, rozwigzuje ich problemy.

- Organizuje imprezy szkolne 1 pozaszkolne.

- Podejmuje akcje charytatywne na rzecz oséb potrzebujacych.



4.CEREMONIAL SZKOLNY, UROCZYSTOSCI SZKOLNE
A. Sztandar szkolny.

Poczet sztandarowy- wybierany w czerwcu przez Samorzad Uczniowski wspolnie opiekunami
samorzadu, sposroéd ucznidw, ktoérzy swoja postawa i zachowaniem bedg reprezentowac dobre imi¢
szkoty.

Sztandar szkoty jest wprowadzany na uroczystosci szkolne o szczegbélnym charakterze
(np. Pasowanie na ucznia, Swigto Niepodlegtosci, Swigto Szkoty, rocznica uchwalenia Konstytucji
3-go Maja itp.). Podczas wprowadzania sztandaru wszyscy stojg w postawie na bacznosc.

B. Hymn szkoly. )
Hymnu szkotly uczg si¢ wszyscy uczniowie. Spiewany jest przez wszystkich w czasie uroczystych
apeli, w postawie na bacznos¢.

C. Swieto szkoly.
Swieto patrona szkoty Jana Pawta II na dzien 18 maja.

D. Stréj szkolny.
Zgodnie z § 48 ust.5 Statutu Szkoty / Podczas uroczystosci szkolnych, obowigzuje uczniéw stroj
galowy tj. biala bluzka lub koszula, spodnie lub spddnica w kolorze ciemnym./

E. Pozostate zasady ceremoniatu okresla § 102. Statutu Szkoty.

CELE:

1.Wzmacnianie funkcji wychowawczo-opiekunczej szkoty.

2.Podnoszenie poziomu bezpieczenstwa w szkole.

3.Przestrzeganie praw cztowieka w zyciu codziennym naszej spolecznos$ci szkolne;.
4.Rozwijanie pasji i zainteresowan.



ROZDZIAL 1
MISJATWIZJA SZKOLY

MISJA SZKOLY

»Pomagajmy mlodym budowa¢ fundament pod ich przyszle zycie”
Jan Pawel 11

Nasza szkota wspomaga wszechstronny 1 harmonijny rozwoj dziecka oraz zapewnia mu
bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne.
Wspiera ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci ,postaw 1 nawykow ktore zapewniajg mu
przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

Nasza szkota jest nowoczesna, otwarta na dzialania innowacyjne, ktorych celem jest dostosowanie
ucznidw do potrzeb i wyzwan wspotczesnego §wiata. Potrafimy dostrzec co jest w mtodym cztowieku
pozytywne, tworcze i odpowiednio to wykorzystac.

WIZJA SZKOLY

Dazymy do modelu szkoly otwartej na potrzeby kazdego ucznia spelniajacej oczekiwania
rodzicow oraz dajgcej zadowolenie calej kadrze.

Jest to szkota:

-dbajaca o dobro dziecka

-wychowujaca wartosciowego czlowieka

-bezpieczna

-posiadajaca jasne zasady postgpowania i oceniania

-potrafigca wspodtpracowac z rodzicami oraz instytucjami wspomagajacymi
-posiadajaca wysoko wykwalifikowana ,rozwijajaca si¢ kadre
-rozpoznawalna w §rodowisku

-nowoczesna i dobrze wyposazona

-promujaca technologie informatyczne.



ROZDZIAL 11
Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

1. Zalozenia ogolne

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega
na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach:
fizycznej - dojrzatos¢ fizyczng nalezy rozumiec€ jako prowadzenie zdrowego stylu zycia,
psychicznej — w tym m.in. emocjonalnej i intelektualnej, nalezy rozumie¢ jako ponoszenie
odpowiedzialnos$ci za siebie 1 wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy $wiat,
spotecznej - jako konstruktywne petienie rol spotecznych
duchowej - jako posiadanie konstruktywnego systemu wartosci oraz poczucia sensu zycia i istnienia
czlowieka;

Nasza placowka prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczng, edukacyjna,
informacyjng wsrdd dzieci przedszkolnych, ucznidow, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikow
szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywaé si¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningéw
umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynéow, a takze w innych postaciach
uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

2. Zadania

- budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

- ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu,

- wzmacnianie wsrdd uczniéw 1 wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna;

- rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej;

- ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw 1 nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub
opiekundéw, w tym wzmacnianie wiezi z réwie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

3.Cele szczegolowe

W sferze emocjonalnej Uczen:

- kontroluje emocje

- radzi sobie z trudnymi emocjami (zto$¢, gniew, strach) 1 stresem
- konstruktywnie wyraza emocje

- potrafi rozwigzywac konflikty

- nabywa umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W sferze etycznej/wartoSci Uczen:

- odro6znia dobro od zla,

- zyje zgodnie z warto$ciami: kieruje si¢ dobrem, szacunkiem, prawdg, mitoscig, pigknem,
sprawiedliwoscig. Wie co to wolno$¢, godnos$é, praca, odpowiedzialno$¢,

- jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego czlowieka,

- udziela pomocy réwiesnikom,

- szanuje ludzi 1 respektuje ich prawa,

- jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,

- jest odpowiedzialny,

- jest asertywny,
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- jest empatyczny,

- kieruje si¢ mitoscig do ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy
jednoczesnym otwarciu na kultury Europy i $wiata,

- potrafi komunikowac¢ si¢ z innymi, dyskutowa¢, broni¢ i uzasadnia¢ wlasny punkt widzenia.

W sferze spolecznej Uczen:

- zna normy spoleczne, prawa i obowiagzki cztowieka, obywatela, ucznia,
- umiejetnie wspotpracuje w zespole,

- umiej¢tnie funkcjonuje w spoleczenstwie,

- wie jakie sg wartosci rodzinne i skad pochodzi,

- jest przedsiebiorczy,

- czuje si¢ bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym,

- czuje si¢ bezpiecznie w swoim $rodowisku szkolnym,

- angazuje si¢ w zycie szkoty,

- godnie reprezentuje szkole na zewnatrz.

W sferze estetycznej Uczen:

- jest przygotowany do odbioru débr kultury,

- dba o higieng osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen,

- charakteryzuje si¢ wysoka kulturg osobistg i kulturg jezyka na co dzien,
- jest odpowiedzialny za najblizsze sSrodowisko i otaczajacy $wiat.

W dazeniu do osobistego rozwoju Uczen:

- moze rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, by¢ kreatywnym,

- nabywa umiejetno$ci praktyczne , niezb¢dne w codziennym zyciu,

- rozwija umiej¢tnosci prospoleczne,

- jest przygotowany do samodzielnego korzystania ze zrddet informacji, umiejetnie je selekcjonuje

1 przetwarza,

- umie zastosowac¢ wiedze teoretyczng w praktycznym dziataniu,

- charakteryzuje si¢ obiektywng samooceng, umiejetnie podejmuje dziatania i odpowiednio wyciaga
whnioski.

4. Model absolwenta

Absolwent naszej szkoly:

1. To czlowiek swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci przedmiotowych.
2. W swoim postepowaniu dgzy do wytyczonego sobie celu.

3. Jest komunikatywny, zyczliwy, otwarty na potrzeby innych.

4. Godnie reprezentuje rodzing, szkote, ojczyzne.

5. To mtody obywatel, ktory zna historig, kultur¢ oraz tradycje swojego regionu i1 narodu.

6. Ma poczucie przynaleznosci grupowej, regionalnej, narodowej, europejskie;j.

7. Otwarty na europejskie i §wiatowe wartosci zycia 1 kultury.

8. To cztowiek, tolerancyjny, zdolny do dokonywania wiasciwych wyborow, zyczliwie nastawiony
do $wiata i ludzi.

9. Wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu napotykanych problemow.

10. Dba o bezpieczenstwo wilasne i innych, aktywny, ciekawy $wiata, uczciwy, przestrzegajacy
prawa, obowigzkowy, samodzielny, promujacy zdrowy styl zycia.

11. Umie rzetelnie pracowac indywidualnie 1 w zespole, tworczo mysle¢, potrafi skutecznie si¢
porozumiewac, umie stale si¢ uczy¢ i doskonali¢, wie, jak zaplanowac¢ swojg prace 1 jg organizowac.
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5. Diagnoza sytuacji wychowawczej

Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Zbludowicach liczy 422 uczniéw

(290 SP + 132 SG) - s3 to dzieci z 2 oddziatéw przedszkolnych, uczniowie z klas I-VII, uczniowie

klas II-III gimnazjum. Pomimo duzej liczebnosci dzieci w placowce zaden uczen nie jest anonimowy.

Program wychowawczo-profilaktyczny to realna odpowiedZz na wystepujace w szkole
problemy i zagrozenia. Stuzy temu rzetelna diagnoza.

Program wychowawczo- profilaktyczny zostat zbudowany w oparciu o diagnoze- rozpoznanie
potrzeb uczniéw naszej szkoty.
W diagnozowaniu postuzylismy sig:
- analizg badan ankietowych przeprowadzonych w roku ubieglym w szkole,
- analizg swobodnych wypowiedzi uczniow,
- analizag rozmowy kierowanej z uczniami, rodzicami, kuratorami sgdowymi, nauczycielami,
wychowawcami, pracownikami szkoty,
- analiza rozmowy kierowanej z Samorzadem Uczniowskim,
- analizg sytuacji rodzinnej uczniow,
- analiza osiggnie¢ szkolnych uczniow, ich funkcjonowania w zespole klasowym, §rodowisku
szkolnym,
- analizg raportow ewaluacji wewnetrznej,
- wnioskéw z rad pedagogicznych,
- wnioskow zespotu wychowawczo- profilaktycznego,
- obserwacja.

Przeprowadzona przez nas diagnoza pozwolita nam wytoni¢ obszary do realizacji w biezagcym
roku szkolnym.
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ROZDZIAL 111

DOJRZALOSC FIZYCZNA zdrowy styl zycia

Glowne cele:

e uczen szanuje tradycje i1 srodowisko naturalne, promuje zdrowy styl zycia,

e uczen zdobywa maksymalng niezalezno$¢ zyciowa w zakresie zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych,

Lp Zadania

1. Budowanie
postawy
prozdrowo
tnej

Sposoby realizacji

1.Propagowanie
akcji zdrowotnych
w szkole i poza nia,
zachecanie uczniow
do udziatu

w podejmowanych
dziataniach
2.Ksztattowanie
nawykow zdrowego
zywienia :
konkursy
plastyczne,
aktywne uprawianie
sportu, aktywny
udziat w zajeciach
wychowania
fizycznego
3.Dbato$¢ o higiene
pracy oraz o
higieng¢ osobista.
4.Poszanowanie
zachowan
ekologicznych.

5. Przeciwdziatanie
nadwadze

1 otytosci.
6.Pozytywne
aspekty zycia
wolnego od
natogow

1 uzaleznien.
7.Szkody
zdrowotne

1 spoteczne
wynikajace

z palenia
papierosow,
zazywania srodkow
psychoaktywnych.
8. Zachowania
sprzyjajace i

Osoby
odpowiedzialn
e

Nauczyciele
przedmiotow,
nauczyciele
edukacji
wczesnoszkoln
ej, psycholog
szkolny,
pedagog
szkolny,
wychowawcy
klas,
Pielegniarka
szkolna

Formy i metody

1.Wspolpraca z
pielegniarka

Szkolna, pracownikami
zdrowia.

2.0rganizacja wycieczek
pieszych, rajdu pieszego.
3.Poruszanie tematyki
zdrowotnej

podczas lekcji oraz na
godzinach
wychowawczych.
4.0Organizowanie
przedstawien,

prelekcji, spotkan

o tematyce zdrowotne;j,
konkursow tematycznych,
plastycznych.
5.Porzadkowanie okolicy
w ramach Akcji ,,Sprzqtan
ie Swiata”, ,, Dzieh
Ziemi”.

6.0rganizacja gier 1 zabaw
ruchowych.

7. Realizacja programéw
edukacyjnych o tematyce
prozdrowotne;j .

8.Udzial w zawodach
sportowych, turniejach,
rozgrywkach, imprezach
promujacych zdrowy styl
zycia.

9. Zajecia w klasach
prowadzone przez
wychowawcow, pedagoga,
psychologa, pielegniarke,
pracownikow instytucji
pozaszkolnych
zajmujacych si¢ promocja
zdrowia.

10. Dzien Dziecka Dniem
Sportu

Termin

Na biezaco

Na biezaco

Wedtug
potrzeb

Wrzesien,
Kwiecien

Na biezaco
Na biezaco
Na biezaco
Na

biezaco,
wg potrzeb

czerwiec

kwiecien
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zagrazajace
zdrowiu.

9. Powszechny
obowiazek ochrony
zycia i zdrowia
cztowieka.
10.Aktywny
wypoczynek jako
warunek
prawidtowego
rozwoju
psychicznego i
fizycznego
cztowieka.
11.Upowszechniani
e zasad ochrony
srodowiska oraz
racjonalnego
korzystania z
zasobow przyrody.
12.Rozpoznawanie
1 nazywanie emocji,
wplyw stanow
emocjonalnych na
zdrowie czlowieka.
13. Wspolpraca
z pracownikami
stuzby zdrowia oraz
innych grup
spotecznych
w inicjatywach
promujacych
zdrowy styl zycia:
Sanepid, realizacja
programow
edukacyjnych:

., Bieg Po
Zdrowie”, ,, Czyste
powietrze Wokot
Nas”, ,, Nie Pal
Przy Mnie —
Prosze”, ,, Trzymaj
Forme”, ,, Znajdz
Wiasciwe
Rozwigzanie”

11. Szkolny Turniej
o Zdrowym Zywieniu
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ROZDZIAL 1V

DOJRZALOSC PSYCHICZNA odpowiedzialnos¢

Glowne cele:

1 umiejetnosci, oraz ma poczucie sprawczosci,

uczen zna swoje stabe i mocne strony i potrafi nad nimi pracowac,

uczen potrafi w pelni wykorzystywac swoje zainteresowania i mozliwosci intelektualne,
uczen jest zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci

Lp | Zadania Sposoby realizacji | Osoby Formy i metody Termin
odpowiedzialne
1. | Rozwijanie | 1.0dkrywanie Nauczyciele, 1.Gazetki klasowe Na biezaco
pasji i uzdolnien, wychowawcy 1 szkolne.
zaintereso | mozliwosci i klas, 2.Prezentacja osiagnie¢
wan wlasnej Dyrekcja szkoty, | podczas zebran z
oindywidualnosci. | oraz osoby rodzicami, imprez
2.0rganizacja 1 odpowiedzialne | szkolnych, gminnych. Na biezaco
przeprowadzenie za kontakt 3.Prezentacja sukcesow
konkursow medialny. ucznidéw na stronie
prezentacji, internetowej szkoty.
wystaw, szkolnych i 4.Prezentacja
pozaszkolnych. w srodowisku
3.Rozpoznawanie lokalnym-podczas
indywidualnych imprez Na biezaco
potrzeb uczniow lokalnych, w prasie.
oraz analiza 5.Pogadanki podczas
przyczyn lekcji
niepowodzen wychowawczych.
szkolnych. 6.Apele podsumowujace
4.Praca z uczniem semestr- prezentacja Wedtug
zdolnym. wyr6znionych uczniéw, | kalendariu
5.0rganizacja zaje¢é prac. m roku
fakultatywnych 7.Realizowanie szkolnego
zgodnie z indywidualnych
propozycjami projektow edukacyjnych,
uczniow, rodzicow badan ,obserwacji Na biezaco
(przeprowadzenie zgodnie
ankiety przez z zainteresowaniami
nauczyciela w-f)- ucznidw oraz prezentacje
przeciwdziatanie efektow realizacji
wadom postawy , indywidualnych zadan
zwigkszenie uczniow.
aktywnosci
fizycznej uczniow
- Organizacja zajgé
dodatkowych-
dziatalnos¢ klubow
sportowych
2. | Profilakty- | 1.Rozpoznawanie Wychowawcy 1.0Obserwacja Na biezaco
ka przyczyn atakéw klas, psycholog | i monitorowanie
i rozwiazy- | agresji. szkolny, zmian zachowan
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wanie
problemu
przemocy

i agresji
wsrod
dzieci oraz
ksztaltowa-
nie
przyjaz-
nych
relacji
miedzyludz
kich.
Profilakty-
ka uzalez-
nien.
Przyczyny
i skutki
natogow.

2.Uswiadomienie
uczniom i ich
rodzicom zagrozen
wynikajacych

z aktow przemocy.
3.Realizacja
programow
profilaktycznych.
4. Wyksztatcenie
nawykow
bezpiecznego stylu
zycia.
5.Wypracowanie
oddziatywan
wychowawczych
eliminujacych
zachowania
agresywne.
6.Eliminacja
wulgaryzmow.
7.Stosowanie
ZWIrotow
grzeczno$ciowych
w szkole oraz
konsekwentne
reagowanie na
przejawy agresji.
8.Promowanie
zasad szacunku,
zaufania

1 zyczliwosci.
9.Umiejetnosé
radzenie sobie ze
stresem.
10.Zapoznanie
uczniéw z prawami
Cztowieka oraz
Sledzenie

1 omawianie
biezacych
wydarzen

w konteks$cie
respektowania tych
praw.
11.Poszanowanie
wspolnego mienia.
12.Niebezpieczen-
stwa grozace
dzieciom-
Przeciwdzialanie
kryzysom zdrowia
psychicznego,

pedagog szkolny,
pielegniarka
szkolna,

Policja, zespot
wychowawczy,
nauczyciele

uczniow.

2.Rozmowy

z wychowawcami

klas rodzicami,
psychologiem,
pedagogiem szkolnym.
3.Pogadanki na lekcjach,
zebraniach z rodzicami.
4.Spotkania, prelekcje.
5.0bjecie szczegolng
opieka

psychologiczno-
pedagogiczng

uczniow trudnych
wychowawczo.
6.Zachgcanie do udzialu
w dodatkowych
zajeciach w szkole.
7.Zbiorka zywnosci dla
najbardziej
potrzebujacych.
8.Rozmowy
indywidualne

Z uczniami, praca z
rodzing ucznia, wsparcie
psychologa, pedagoga
szkolnego i
wychowawcy klasy.
9.Integracja zespotu
klasowego

poprzez wspolne
dziatania

(wycieczki, zabawy,
projekty).

10.Pogadanki, spotkanie
ze specjalistg ds.
Przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
obserwacja zachowan
dzieci, rozmowy z
pedagogiem/
psychologiem
11.Promocja idei
mediacji rowiesniczej w
szkole przez Samorzad
Uczniowski poprzez
plakaty, apele -wdrazanie
procedury ,,Mediacja
zamiast kary”

12. Zajgcia profilaktycze
— firma zewnegtrzna
rekomendowana przez

Na biezaco

Grudzien

Na biezaco

Na biezaco

Na biezaco

Wedtug
potrzeb

maj
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przeciwdziatanie
przemocy w
rodzinie

13. Zapobieganie
agresji
réwiesniczej-
Mediacje
réwiesnicze jako
metoda
rozwigzywania
konfliktow

PARPA,,Fred goes net”,
Rekomendowany
Program Archipelag
Skarbow.

13.Udziat w
Ogolnopolskiej Akcji
,,Dni profilaktyki”
14. Migdzyszkolny
konkurs plakatowy

., Bezpieczenstwo

w internecie.
Odpowiedzialne
korzystanie z mediow
spotecznych.”

Dzialalnos$¢
opiekuncza
szkoly.
Realizacja
przez
szkole
zalecen
zawartych
w opiniach
PPP

1.Pomoc w nauce
w ramach zajec
wyrownawczych,
samopomocy
kolezenskiej

w klasach, zajec
swietlicowych.
2.Dostosowanie
procesu
dydaktycznego do
zalecen PPP.
3.Korygowanie
wad postawy,
WYmowy.
4.Integracja
zespolow
klasowych.
5.Zapewnienie
miejsca w $wietlicy
szkolnej
potrzebujacym,
otoczenie opiekg
uczniow
dojezdzajacych.
6.Praca z uczniem
stabym 1 trudnym
wychowawczo.

Wychowawcy
klas, psycholog
szkolny, pedagog
szkolny, zespot
wychowawczy,
dyrekcja szkoty,
nauczyciele,
nauczyciele
swietlicy,
zespoty klasowe,
logopeda

1.Orientacja w sytuacji
materialnej

rodzin uczniow,
Konsultacje

z Pracownikami
socjalnymi

MGOPS.
2.Motywowanie
rodzicéw do
terminowego
przedstawiania

opinii wydanych przez
Poradnie
Psychologiczno-
Pedagogiczne.
3.Monitorowanie
uczestnictwa

dzieci w zajeciach
korekcyjno-
kompensacyjnych,
zaje¢ciach
wyréwnawczych.
4.Dostosowanie fawek
do wzrostu dzieci.
5.0bserwowanie dzieci,
wywiady srodowiskowe,
rozmowy z rodzicami.
6.Prowadzenie zajec¢
opiekunczo-
wychowawczych

w $wietlicy szkolnej.
7.Wycieczki, zajecia
pozalekcyjne.
8.Podpisanie kontraktu
Z uczniem-

Na biezaco

Na biezaco

Na biezaco

Na biezaco

Na biezaco

Wedtug
potrzeb
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monitorowanie.

Ksztaltowa
nie
waznych
umiejetno$
ci
zyciowych.

1.Rozpoznawanie,
nazywanie i
wyrazanie
wlasnych emocji.
2.Ksztattowanie
prawidtowych
postaw wobec
zachowan
agresywnych.
3.Sposoby
redukowania zto$ci
1 agresji, panowania
nad emocjami.
4.Radzenie sobie w
sytuacjach
osobistego
niepowodzenia i
porazki.

Wychowawcy
klas, psycholog
szkolny,
pedagodzy
szkolni

1.Zajgcia w klasach w
ramach g-w.

2.Zajgcia indywidualne.
3. Zajecia
specjalistyczne.

Na
biezgco,
Wg
potrzeb

Wzmacnia
nie
bezpieczen
stwa
uczniow.

1.Budowanie
atmosfery
wzajemnego
zaufania,
otwartosci.
2.Wdrazanie do
przestrzegania praw
i obowigzkow
ucznia zapisanych
w Statucie Szkoty.
3.Wzmacnianie
naturalnych
systemow wsparcia:
przyjazn i
kolezenstwo.
4.Radzenie sobie w
sytuacjach
trudnych: przemocy
1 agresji.
5.Cyberprzemoc-
przemoc z uzyciem
technologii
informacyjnej i
komunikacyjnej.

Wszyscy
pracownicy
szkoty

1.Zajecia w klasach w
ramach g-w.

2.Zajgcia w ramach kot
zainteresowan.

Na biezaco

Przestrzeg
anie zasad
BHP

1.Zasada
bezpiecznego
porusza por si¢ w
miejscach
publicznych.

2. Bezpieczenstwo
w domu i
gospodarstwie

rolnym.

Wychowawcy
klas, psycholog
szkolny,
pedagog szkolny,
Policja, Straz
Pozarna,
Nauczyciele.

1.Udziatl w szkoleniach
BHP.

2.Zajecia w ramach g-w.

3.Spotkania z
przedstawicielami KPP,
PPSP.

Na
biezaco,
wg potrzeb
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3.Rozpoznawania
rodzajow i
sygnatow
alarmowych.

4 Ksztaltowanie
prawidlowych
zachowan w
sytuacjach
zagrozenia zdrowia
1 Zycia: urazy,
wypadki, pozary,
powddz, katastrofy.

ROZDZIAL V
DOJRZALOSC SPOLECZNA konstruktywne role spoteczne.

Glowne cele:

uczen zna swoje miejsce w spotecznosci szkolnej 1 umie wspotpracowaé w grupie,

uczen ma poczucie przynaleznosci regionalnej, czuje si¢ obywatelem swojego kraju, patriotg

1 Europejczykiem,

uczen porozumiewa si¢ z otoczeniem w najpetniejszy sposob, werbalnie lub pozawerbalnie,

uczen uczestniczy w roznych formach zycia spotecznego na rowni z innymi cztonkami danej
zbiorowosci, znajac 1 przestrzegajac ogolnie przyjete normy wspolzycia, zachowujac prawo

do swojej innosci.

W sferze spolecznej powinien aktywnie i swobodnie poruszac si¢ we wspotczesnym §wiecie
dorostych:

stosowac procedury demokratyczne

wskazywac szanse 1 zagrozenia wspotczesnej demokracji
rozumie¢ istot¢ odpowiedzialnosci prawnej 1 moralnej
realizowa¢ wlasne plany 1 marzenia

zachowywac si¢ zgodnie z wymogami miejsca i chwili
podejmowac decyzje i bra¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania
wyrazac¢ 1 uzasadnia¢ wlasne zdanie

aktywnie stucha¢ innych i1 szanowac ich opinie
odrdzniaé opinie od faktow

rozwigzywac konflikty i negocjowac

bra¢ udziat w pracach na rzecz innych

wystepowac publicznie

by¢ zaradnym w Zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci
1 umiejetnosci

\ Lp \ Zadania \ Sposoby realizacji \ Osoby \ Formy i metody \ Termin
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odpowiedzialne

Ksztalto- 1.Przekazanie Nauczyciele 1.Lekcje i zajgcia Na biezaco
wanie uczniom wiedzy przedmiotow, wychowawcze,
przynalez- | dotyczacej patrona | nauczyciele zajecia swietlicowe.
nosci do szkoty. edukacji 2. Tworzenie gazetek Na biezaco
spolecznos- | 2.Przyblizenie wczesnoszkolnej | okoliczno$ciowych,
ci szkolnej, | wiedzy zwigzanej , pedagog prowadzenie kroniki
lokalnej, z regionem, szkolny, szkoty. Wedhug
polskiej w ktérym zyjemy. psycholog 3.Wycieczki, spotkania kalenda-
i europej- | 3.Ksztaltowanie szkolny, z cieckawymi ludzmi, rium roku
skiej oraz | polskich tradycji, wychowawcy przedstawicielami szkolnego
ksztaltowa | kultywowanie klas, Samorzad | wladzy samorzadu
nie postaw | obyczajow. Uczniowski, lokalnego.
patriotycz- | 4.0rganizowanie 4.Prezentacje w
nych 1 udziat ucznidw srodowisku lokalnym.
w uroczystosciach 5.0rganizowanie
rocznicowych. klasowych
5.Wspdtpraca spotkan
z Policja, Straza, okoliczno$ciowych. czerwiec
MGOPS, PCK, 6.0rganizacja apeli
PCPR, Sanepidem, okolicznosciowych,
Biblioteka miejska. imprez ogdlnoszkolnych.
6.Nauka hymnu 7. Realizacja programu
panstwowego, o tematyce Europejskiej. | maj
szkolnego. 8. Dzien Europejskiej maj
7.Poszerzenie 9. Realizacja programu
wiedzy na temat PRO ARTE Wedtug
Unii Europejskie;j. 10. Wymiana kalenda-
8.Dzien Brytyjski miedzynarodowa rium
mtodziezy szkolnej
Dzialania 1.Omowienie zasad | Nauczyciele 1.0rganizowanie apeli Wedtug
wplywajac | zachowan przedmiotow, dotyczacych potrzeb
e na obowigzujacych nauczyciele bezpieczenstwa.
zwiekszeni | w szkole i w drodze | edukacji 2.Biezace informowanie | Na biezaco
e poziomu | ze szkoty i do wczesnoszkol- rodzicow o przejawach
bezpieczen | szkoty, ze nej, psycholog, agresji.
-stwa szczegblnym pedagog szkolny, | 3.Pogadanki na Wedtug
w szkole uwzglednieniem wychowawcy zajeciach, lekcjach kalenda-
najmlodszych klas, Dyrekcja wychowawczych, rium roku
uczniow. szkoty zebrania z rodzicami szkolnego
2.Dyzury oraz podczas Dni
nauczycieli. Otwartych.
3.Poznanie przez 4 Realizacja programéw
ucznidow zasad bezpieczenstwo
ruchu drogowego, W siecl.

przygotowanie do
zdobycia karty
rOWErowe;j.

4 Konsekwentne
reagowanie na
przejawy agresji

1 niewlasciwego
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zachowania.
5.0rganizowanie
spotkan ze Straza,
Policja,
pielegniarka,
Sanepidem
przedstawicielem
Krusu.
6.Monitoring
szkolny.
7.Bezpieczne
korzystanie

z Internetu.
8.Zabezpieczenie
ucznia przed
nieszczegsliwymi
wypadkami.
9.Zapewnienie
bezpieczenstwa
w czasie zaj¢é
szkolnych,
wycieczek,
aktywnego
wypoczynku oraz
w czasie ferii.

Podejmow | 1.Umozliwienie Samorzad 1.Wybory Klasowych Wrzesien
anie uczniom wykazania | Uczniowski, Rad uczniow,
dzialan w | si¢ inicjatywa i Rada Uczniow wybor Rady Uczniow.
zakresie przedsigbiorczoscig | wychowawcy 2.Udziat w Listopad
pracy 2.0rganizacja zycia | klas, Rada akcjach- ,,Gora Grosza”,
uczniow kulturalnego Rodzicow, 3.0Organizacja imprez Wedlug
w Samorza | w szkole. dyrekcja, okoliczno$ciowych. kalendariu
dzie 3.Wyrabianie nauczyciele 4.Dbalos¢ o gazetki m roku
Uczniowsk | odpowiedzialno$ci szkolne, szkolnego
im za prawidlowe dekorowanie klas. Na biezaco
funkcjonowanie 5.Spotkania z opiekunem
szkoty-uczniowie szkolnej Rady Uczniow. | Wedhug
wspotgospodarzami 6.Reprezentowanie potrzeb
szkoty. szkoty podczas
uroczystosci lokalnych.
Wspiera- 1.Poznawanie idei Samorzad 1.Zajecia Na biezaco
nie wolontariatu oraz Uczniowski, z wykorzystaniem metod
dzialalno$- | jej propagowanie. uczniowie, aktywizujacych.
ci 2. Angazowanie pedagodzy, 2.Udzial w akcjach
wolontarys | uczniow w zycie psycholog, charytatywnych,
tycznej szkoty i1 srodowiska | opiekunowie pomocowych.
lokalnego. PCK 3. Pomoc kolezenska.
3. Budowanie 4. Praca w Samorzadzie
pozytywnych wigzi Uczniowskim 1 grupie

pomiedzy uczniami.

4. Budowanie
tworczej atmosfery

wolontariatu.
5. Wspdlpraca z
wybranymi instytucjami i
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sprzyjajace;
samorealizacji 1
rozwijaniu
zainteresowan.

5. Inspirowanie do
aktywnego
spedzania czasu
wolnego.
6.Wykorzystywanie
osobistych
umiejetnosci i
doswiadczen w
praktycznym
dziataniu.
7.Prowadzenie akcji
pomocowych na
rzecz osob
potrzebujacych,
instytucji i
organizacji
spotecznych.

organizacjami
spotecznymi.

6. Dziatalno$¢ Szkolnego
Kota Wolontariatu
,,Pomocna dton”

7. Dzien wolontariusza

caty rok
szkolny

grudzien

Ksztaltowa
nie postaw
i zachowan
asertywnyc
h

1.Rozpoznawanie
zachowan
asertywnych,
agresywnych,
manipulacyjnych

i uleghych.
2.0brona wilasnych
praw 1 ustanawianie
granic przy
roéwnoczesnym
poszanowaniu praw
1 granic drugiego
cztowieka.
3.analiza osobistych
zachowan w
roznych sytuacjach
zyciowych.
4.Konstruktywne
rozwigzywanie
konfliktow.

5. Utrwalanie
pozytywnych
postaw i zachowan
prospotecznych.

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagodzy,
psycholog.

1.zajecia warsztatowe
dotyczace zachowan
asertywnych.

2.Zajgcia wychowawcze
w ramach g-w.

3.Zajgcia specjalistyczne.

Na biezaco

wg potrzeb

Rozwijanie
umiejetno$
ci
interperso
nalnych

1.Znaczenie
biernego 1 czynnego
stuchania.

2.Bariery
komunikacyjne.
3.Rozumienie
swoich i cudzych

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagodzy,
psycholog

1. Trening umiej¢tnosci
interpersonalnych.
2.Zajecia wychowawcze
w klasach.

Na biezaco

wg potrzeb
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uczuc.

4.Sztuka
porozumiewania si¢
w komunikacji
interpersonalnej.

7. | Ksztaltowa
nie
dojrzalych
postaw i
kompetenc
ji
spolecznyc
h

1.Ksztattowanie
kultury osobistej,
kultury jezyka na co
dzien uczniow.
2.Przestrzeganie
zasad i norm
spotecznych,
moralnych i
etycznych w zyciu
codziennym.
3.Poznawanie
aktualnych
problemow
wspotczesnego
Swiata.

4. Integracja
uczniow ze
srodowiskiem
lokalnym,
mtodzieza
niepetnosprawna.

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagodzy,
psycholog

1.Udziat w imprezach
szkolnych,
miedzyszkolnych.

2. Udzial w imprezach
w Srodowisku lokalnym.
3.Zajecia wychowawcze
w klasach.

4. Wycieczki.

Na biezaco

ROZDZIAL V1

DOJRZALOSC DUCHOWA system warto$ci, poczucie sensu zycia.

Glowne cele:

e uczen posiada kulture osobistg i wrazliwo$¢,

e uczen akceptuje i przyswaja wartosci (wrazliwo$¢ na dobro i umiejetno$¢ wdrazania w Zycie
wlasciwych zasad)

Lp Zadania

1. | Budowanie
poczucia
wlasnej
wartosci

Sposoby realizacji

1.Ksztaltowanie
adekwatnej
samooceny,
akceptacji i
szacunku wobec
samego siebie 1
innych.
2.Znaczenie
akceptacji w
kontaktach
migdzyludzkich.
3.0dkrywanie
osobiste] godnosci,
poszanowanie
godnosci wiasnej 1

Osoby
odpowiedzialne
Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagodzy,
psycholog

Formy i metody

1.Zajecia wychowawcze
w ramach g-w.
2.Zajecia indywidualne.
3. Zajecia
specjalistyczne.

4.Praca w kotach
zainteresowan.

Termin

Na biezaco
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drugiego

cztowieka.
2.  Odkrywani [.Prezentowanie Wychowawcy, 1.Zajecia wychowawcze  Na biezagco
ecelui WZOrcOw nauczyciele, w ramach g-w.
sensu zycia osobowych pedagodzy, 2.Zajecia z katecheta.
motywujacych do psycholog 3.Praca w Samorzadzie
podejmowania Uczniowskim.
osobistego rozwoju. 4.Wolontariat.
2.Precyzowanie 5.Zajecia w kotach
osobistej hierarchii zainteresowan, swietlicy
wartosci, szkolne;j.
budowanie
pozytywnych
przekonan.
3.Akceptacja,
tolerancja, granice
tolerancji a
dyskryminacja.
4. Szacunek dla
pracy ludzkiej i jej
znaczenie dla
rozwoju czlowieka.
5.Zaangazowanie
uczniéw w
podnoszenie jakosci
wlasnego zycia.
6. Poszukiwanie
odpowiedzi na
pytania: Kim
jestem? Kim
chciatbym by¢?
TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH KLAS IV-VII SP, II-1II G
Lp. Dzialanie/tematyka Adresaci
NIKOTYNIZM
1. Palenie papierosow a fizjologia cztowieka Klasy VI, VII
2. Dlaczego mtodzi ludzie pala? Klasy VI, VII
3. Czy zagrazaja nam nalogi? Klasy I1 G
4. Nikotynizm problem naszych czasow Uczniowie
5. ,»Znajdz Wtasciwe Rozwigzanie” — program SANEPID-u KLASY IV SP -1 G
(GW, zajecia
Swietlicowe)
ALKOHOLIZM
1. ,,Alkohol kradnie wolnos¢” Klasy VI-VII
2. Co wiemy o alkoholu — sztuka odmawiania Klasy II G
3. Informacja o skutkach i1 przyczynach picia alkoholu Uczniowie
4. Prezentacja problemu, ulotki, gazetki szkolne. Uczniowie, nauczyciele
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PRZEMOC I AGRESJA

1. Czy potrafi¢ oceni¢ samego siebie? - samoocena Klasa VI-VII

2. Co kazdy powinien wiedzie¢ o przemocy. Z czym wigze si¢ Klasa VI-VII
wejscie do nowej grupy.

3. Regulacje prawne prawne niestosownego zachowania Klasy VI, VII 1 [I-11I G
uczniow. Kacik prawny

4. Odpowiedzialno$¢ za wlasne stowa i czyny. Klasy III

5. Jak dbam o swoje bezpieczenstwo i czy nie stanowi¢ Klasy III
zagrozenia dla innych?

NARKOMANIA

1. ,Narkotyki co wiemy a czego nie” Klasa III

2. Narkotykowe niebezpieczenstwo Klasy III

3. Mechanizm uzaleznien. Uzaleznienia jak sobie z nimi radzi¢? | VI-VII SP1 II-1II G

4. Projekcja filmu STOP DOPALACZOM Klasy III

DOJRZALOSC FIZYCZNA

Przeprowadzenie zaje¢ tematycznych w ramach lekcji wychowawczych:

Komputer i jego miejsce w moim swiecie.

W jaki sposob dbam o higiene mojego ciata i umystu?

Skutki uzaleznien i natogow.

Jaki sport lubimy i jaki uprawiamy?

Zdrowy tryb Zycia.

Jak dbac o prawidlowq funkcje skory? Codzienna pielegnacja ciata.
Zywnosé bogactwem sktadnikéw pokarmowych — film edukacyjny.

10 zasad racjonalnego zZywienia w pigutce.

Przemyslane zakupy kluczem do zdrowia — czyli jak zrozumie¢ etykiety.
Co mam zjesc¢ na przekqske?

DOJRZALOSC PSYCHICZNA

Przeprowadzenie zaje¢ tematycznych w ramach lekcji wychowawczych:

Prowadzenie zaje¢ warsztatowych na temat: ,, Budowanie poczucia wlasnej wartosci”
Badanie wiedzy oraz $wiadomosci uczniow z zakresu zagrozen cyberprzemoca 1
netoholizmem.

Przeprowadzenie ankiety ,,Moje zdolnosci i1 zainteresowania”

Jakie ksigzki lubie czytac i dlaczego?

Czy umiemy si¢ porozumiewac? — kultura dyskusji w grupie.
Moja przysztosé zalezy ode mnie. Podejmowanie decyzji.
Sztuka autoprezentacji

Nauka, umiejetnosci, praca = sukces.

DOJRZALOSC SPOLECZNA

Przeprowadzenie zaj¢¢ tematycznych w ramach lekcji wychowawczych:
Kultura zachowania w miejscach publicznych.

Cykl zaje¢ z zakresu orientacji zawodowej: spotkania z przedstawicielami réznych
zawodow, zajecia tematyczne z pedagogiem i psychologiem oraz z doradca zawodowy.
Organizacja wycieczek, Zielonej Szkoly oraz imprez klasowych takich jak: Dzien
Chtopaka, Mikotajki, Wigilia, Walentynki, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka.

Organizowanie uroczystosci klasowych takich jak: Wigilia, Dzien Chlopaka, Andrzejki,
Dzien Kobiet, Dzien Dziecka, Walentynki.

Przeprowadzenie ankiety ,, Bezpieczenstwo w szkole”

Jak i dlaczego nalezy dbac o srodowisko naturalne?
Poznaj swoj kraj. Wartosci wycieczek.
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Segregacja odpadow w gospodarstwie domowym.
Jestem przysztym obywatelem swojego kraju.
Prawo — przywilej , czy obowigzek?

Zapoznanie z Konwencjq Praw Dziecka.

DOJRZALOSC DUCHOWA

Przeprowadzenie zaj¢¢ tematycznych w ramach lekcji wychowawczych:
Co to znaczy ,, cztowiek szczesliwy”?

Pozytywne myslenie — co mi to daje?

Na czym polega rozwoj kulturalny cztowieka.

Przyjazn i tolerancja. Jak zjednac sobie przyjaciot?

Marzenia — jak je realizowac?

PROPOZYCJA DODATKOWYCH TEMATOW GODZIN WYCHOWAWCZYCH, ZAJEC

SWIETLICOWYCH ORAZ ZAJEC Z PEDAGOGIEM, PSYCHOLOGIEM, DORADCA

ZAWODOWYM, PIELEGNIARKA SZKOLNA.

TRESCI

SZCZEGOLOWE TEMATY JEDNOSTEK
LEKCYJNYCH

UWAGI

DOJRZALOSC
FIZYCZNA

Przyczyny si¢gania po papierosy, alkohol i narkotyki.
Skutki siggania po papierosy, alkohol i narkotyki.
Sposoby spedzania przez mtodziez wolnego czasu.
Narkotyki — na co mi to?

Radzenie sobie ze stresem. Warsztaty antystresowe.
Dojrzewanie.

DOJRZALOSC
PSYCHICZNA

Jak si¢ uczy¢ dobrze, szybko 1 bez wysitku.

Techniki szybkiego uczenia sig.

Koncentracja uwagi — jej znaczenie w procesie uczenia si¢.

Cwiczenia doskonalgce koncentracje uwagi.

Higiena pracy umystowej w domu.
Panuje nad sobg — znam swoje emocje.

Planowanie i organizacja czasu wolnego.

DOJRZALOSC
SPOLECZNA

UCZESTNICTWO W GRUPIE:

Warsztaty integracyjno — adaptacyjne.

Budowanie norm 1 zasad grupowych. Kontrakt grupowy.

Budowanie klimatu wspotpracy 1 zaufania w grupie.
Komunikacja w grupie.

UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

Rozwigzywanie problemoéw 1 konfliktow w klasie.
Umiejetnos¢ méwienia.
Umiejetnos¢ aktywnego stuchania.
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e Komunikacja werbalna i niewerbalna.

e Asertywnos¢ — znaczenie pojecia.

e Cwiczenia zachowan asertywnych.

e Stop Cyberprzemocy- przemoc w sieci.

e Tworcze rozwigzywanie problemow- warsztaty.
e Radzenie sobie z przemocg i agresja.

e Samopoznanie. Budowanie poczucia wlasnej wartosci.

e Samoocena.

e Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.

DOJRZALOSC e Doskonalenie umiejetnosci wyrazania wlasnych uczu¢ — ,,jezyk

DUCHOWA ja”. Skuteczna komunikacja.

e  Wrazliwos$¢ na krzywde innych —uczniowie uczestniczg w
akcjach charytatywnych, niosagc pomoc innym w ramach
wolontariatu.

9. EWALUACJA PROGRAMU

Oceny efektoéw realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty, obok biezacego
monitorowania oraz samooceny przeprowadzanej przez zainteresowane podmioty, dokonywac si¢
bedzie w trakcie posiedzen rady pedagogicznej — podsumowujacych pracg w pierwszym i drugim
semestrze roku szkolnego. W procesie ewaluacji postuzymy si¢ rowniez nastepujacymi narzedziami:
obserwacja uczestniczaca, ankieta skierowang do uczniéw oraz ich rodzicow, rozmowa z
uczestnikami programu: uczniami, rodzicami, wychowawcami, nauczycielami, pracownikami
szkoty. Postuzymy si¢ rowniez analiza dokumentacji oraz wynikoéw realizacji wnioskow z rad
pedagogicznych. Wynikajace z oceny wnioski, beda przekazywane do wiadomosci Rady Rodzicow
1 Samorzadu Uczniowskiego.

Podstawg dla formutowania ocen realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty
stanowig: narzedzia stosowane w ramach wewnetrznego mierzenia jakosci pracy: sprawozdania
z realizacji planoéw, analizy, dane statystyczne, obserwacje, hospitacje, zapisy w dokumentacji,
badania ankietowe, opinie, wnioski, zgloszone innowacje 1 projekty dzialan, programy, scenariusze,
osiggnigcia w konkursach i olimpiadach.

Zasady wykorzystania zapisOw monitoringu dla realizacji misji wychowawczej szkoly.

- System monitoringu wizyjnego w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jana Pawta II W
Zbludowicach ma na celu zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa, zachowania zdrowia wsrod
uczniow.

- System monitoringu wizyjnego w Szkole ma stuzy¢ podejmowaniu dziatan interwencyjnych,
a takze do wykorzystania wybranych materiatow do prezentowania dobrej praktyki zachowania
uczniow.

- Zapis w systemie monitoringu moze by¢ wykorzystany do ponoszenia konsekwencji
przewidzianych w Statucie Szkoty.

- W sytuacji pobicia, stosowania przemocy, kradziezy, uszkodzenia mienia, itp. Zapis w systemie
monitoringu zostanie wykorzystany do podjecia odpowiednich dziatan przez dyrekcje szkoty,
wychowawcow 1 nauczycieli oraz funkcjonariuszy policji.

- Materialy monitoringu wizyjnego po poddaniu zabiegom technicznym moga zosta¢ wykorzystane
tak, aby osoby w nich pojawiajace si¢ byly anonimowe. Zapis ten nie musi by¢ stosowany w
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przypadku uzyskania zgody rodzicow / prawnych opiekundéw/ ucznia lub innych os6b pojawiajacych
si¢ w w/w materiatach.

Opracowanie:
Majsak Anna
Moczulska Marzena
Rusiecka Katarzyna
Musial Anna
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