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»Dzis zadbaj o zdrowie, bys nie musiat o nim marzy¢, gdy bedziesz w niemocy.”

Pliniusz Starszy

WSTEP

Kazdy cztowiek jest ,kowalem swego losu”. Odnosi sie to réwniez do naszego zdrowia.
Zdrowie jest $rodkiem do osiagniecia lepszej jakosci zycia. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia: ,, Zdrowie, to nie tylko brak choroby; to stan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spotecznego organizmu”.

Pojecie promocja zdrowia uksztattowato sie pod koniec lat 70. ubiegtego wieku, a $cislej
w czasie obrad Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia w 1978 r. Po wydaniu przez Biuro
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (SOS) Regionu Europejskiego ,,Dokumentu dyskusyjnego” na
temat promocji zdrowia w 1984 r. wraz z zaproponowaniem jej definicji. | Miedzynarodowa
Konferencja na temat promocji zdrowia w Ottawie (1986 r.) dopetnita forma i trescig jej idee,
by w ciggu kilku nastepnych lat z dynamicznego ruchu spotecznego rozwineta sie nowa
dziedzina o nazwie promocja zdrowia. Promocja zdrowia stata sie pierwszym z czterech
kierunkdw dziatania w ramach Europejskiej Strategii Zdrowia. Przyjeto, ze promocja zdrowia
to: proces umozliwiajgcy jednostkom i grupom spotecznym zwiekszenie kontroli nad
uwarunkowaniami zdrowia w celu poprawy ich stanu zdrowia oraz sprzyjajgcy rozwijaniu
zdrowego stylu zycia, a takze ksztattowaniu innych $rodowiskowych i osobniczych czynnikéw
prowadzgcych do zdrowia.

Szkofa jest wiasciwym miejscem do przekazywania tresci prozdrowotnych. Zaréwno wczesna
edukacja jak i edukacja na poziomie gimnazjalnym, ma przygotowa¢ mtodego cztowieka do
tego, aby stat sie niezalezng, zdrowg i twdrczg jednostka. Istotg promowania zdrowego stylu
zycia jest ,pobudzanie myslenia i dziatania w kierunku nieodzownym do prawidtowego
rozwoju nauk medycznych, pedagogicznych, psychologicznych i spotecznych”. Dzieki temu
rozwijane sg pozgdane cechy osobowosci, tj.: odpowiedzialnos¢, stanowczos¢, sita woli,
pracowitos¢, systematycznos$é, poczucie wtasnej wartosci.

Etap edukacji na poziomie gimnazjum to niewatpliwie najlepszy moment na uswiadomienie
mtodziezy, jak wiele zalezy od nich samych. To oni bedgc w okresie dojrzewania, buntu,
podejmowania samodzielnych decyzji, majg wptyw na sposdb spedzania wolnego czasu,
higiene osobistg, higiene pracy umystowe], czy wreszcie decydujg o sieganiu po rdéznego
rodzaju uzywki. Dlatego tez witasnie w gimnazjum realizacja tresci prozdrowotnych ma
poméc w przekazaniu zasobu teoretycznej wiedzy o zdrowiu, utrwali¢ zdrowe nawyki
i uksztattowaé postawy ucznia zainteresowanego zdrowiem wfasnym oraz swoich
najblizszych. W promocji zdrowia w szkole, chodzi o to, aby uczen nie czekat biernie na



komfort higieniczny, ktéry mu zapewnia inni, a przeciwnie, aby byt wspétgospodarzem tego
Srodowiska, jego wspottworcy. Trzeba, zatem udzieli¢ mtodziezy - rozumnej i taktownej
pomocy w formowaniu srodowiskowego stosunku do wtasnego organizmu i psychiki, wpoic
nawyk systematycznej pracy nad sobg, racjonalnej troski o zdrowie i rozwdj. Ze wzgledu na
wyjatkowe znaczenie tych tresci dla dobra mtodego cztowieka, powinny one uzyskac
w edukacji szkolnej najwyzszy priorytet.

I. INFORMACIE O SZKOLE

Samorzgdowe Gimnazjum wchodzi w sktad Zespotu Placéwek Oswiatowych
w Zbludowicach od wrzesnia 2011 roku. Jest szkotg publiczng istniejgcg od 1999 roku.
Organem prowadzacym szkote jest Urzad Miasta i Gminy Busko-Zdréj, a organem
sprawujacym nadzér pedagogiczny nad gimnazjum jest Swietokrzyski Kurator O$wiaty
w Kielcach.
Jednym z priorytetéw misji naszej szkoty zawartej w Programie Rozwoju Zespotu Placéwek
Oswiatowych w Zbludowicach na lata 2011 — 2016 jest realizowanie w szerokim zakresie
edukacji prozdrowotnej, turystycznej, sportowej i kulturalnej oraz propagowanie
odpowiednich wzorcéw osobowych. Istotng role w programie wychowawczym naszej szkoty
odgrywa ksztattowanie u ucznia postaw sprzyjajagcych rozwojowi indywidualnemu
i spotecznemu, ktéry aktywnie i swobodnie porusza sie we wspodfczesnym swiecie dorostych,
umie podejmowaé decyzje i braé¢ odpowiedzialno$s¢ za wtasne dziatania, uczestniczy
w pracach na rzecz innych, odrdznia opinie od faktow.

Il. ZALOZENIA
Dbato$¢ o zdrowie ucznia, to jedno z zasadniczych zadan szkoty dazacej do petnego

i wszechstronnego rozwoju swoich wychowankéw. Przekazujgc dzieciom wiedze o zdrowiu,
ksztattujgc umiejetnosci i postawy sprzyjajgce zdrowiu, mozemy ufatwic¢ im zdrowy styl zycia
i pracy, a tym samym poprawic¢ zdrowie spoteczenstwa. Ukierunkowanie prozdrowotnych
dziatan edukacyjnych w strone ksztattowania zdrowych nawykéw jest szansg na dobre
zdrowie.

Promocja zdrowia to jedno z zadan szkoty, dlatego postanowilismy witgczy¢ sie w realizacje
projektu: ,, Szkota Promujgca Zdrowie".

Wedtug definicji ,,Szkota promujgca zdrowie to szkofta, ktdra w szczegdlny
sposob propaguje zdrowy styl zycia ws$rdéd ucznidw, wyposaza ucznidw w wiedze
i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy witasnego zdrowia,
ksztattuje w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych,
prowadzi wszechstronng edukacje propagujacg zdrowie, wtgcza do dziatan prozdrowotnych
zaréwno ucznidw szkoty jak i rodzicow”. Promocja zdrowia wspiera osobisty i spoteczny
rozwdj cztowieka, poprzez udostepnienie informacji o zdrowiu, edukacje do zdrowia
i doskonalenie umiejetnosci zycia.



Tworzenie szkoty promujgcej zdrowie to wyzwanie dla nauczycieli. To oni w najwiekszym
stopniu zmieniajg rzeczywistosc szkolng, od nich najwiecej zalezy.

Nasze gimnazjum od poczatku swego istnienia podejmuje dziatania promujgce zdrowie.
Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i wychowania szkoty.
Mamy program profilaktyczny, ktérego gtéwnym zadaniem jest chronienie mtodziezy przed
zagrozeniami poprzez dziaftania wychowawczo-profilaktyczne, a takie reagowanie
w sytuacjach ryzykownych zachowan. Uczestniczymy w wielu programach, projektach
i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia m.in. Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia
PCK, Trzymaj Forme, Szkota w Ruchu, Zyj Smacznie i Zdrowo. Dziatania te taczg nas z siecia
szkét promujacych zdrowie, dlatego projekt ten wydat nam sie idealnym dla kontynuacji
naszej pracy. W codziennym zyciu szkoty obserwujemy tez wiele niepokojgcych zjawisk na
podstawie diagnozy obszaréw problemowych szkoty, pracy pedagoga, wychowawcow
i wspodtpracy z rodzicami i $rodowiskiem lokalnym. Czas dojrzewania charakteryzujgcy
miodziez gimnazjalng, to czas podatny na zaktécenia i podejmowanie przez mtodziez
ryzykownych zachowan. Dlatego uznaliSmy za wazne podjecie dziatan promujgcych zdrowe
nawyki wsrod mtodziezy, ktére beda podstawg dobrego zdrowia w przysztosci.

lll. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program ,, Zdrowe nawyki — szansg na dobre zdrowie” powstat w oparciu o gtéwny cel
Szkoty Promujacej Zdrowie, jakim jest zdrowy styl zycia catej spotecznosci szkolnej i lokalnej
oraz diagnoze samopoczucia w szkole uczniéw, rodzicow i pracownikdw szkoty.

Aby to osiggnac nalezy:

e ksztattowad poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie u kazdej osoby, w rodzinie
i w spotecznosci lokalnej

e zachecaé¢ do zdrowego stylu zycia oraz stworzyé uczniom i pracownikom realne
i atrakcyjne mozliwosci dokonywania zdrowych wyboréw

e wyposazac uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw
dla poprawy witasnego zdrowia, m.in. analizowa¢ z uczniami niekorzystne dla zdrowia
dziatania marketingowe np. poprzez nauke czytania etykiet produktow
zywnosciowych, rozumienie mechanizméw dziatania reklam

e umozliwia¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego
oraz wzmacnia¢ ich poczucie wtasnej wartosci, m.in. poprzez organizowanie debat,
spotkan, for dyskusyjnych propagujgcych zdrowy styl zycia

e zapewnié sprzyjajgce zdrowiu srodowisko fizyczne pracy, nauki i aktywnosci ruchowe;j

e w celu promocji zdrowia Scisle wspotpracowac ze stuzbg zdrowia za posrednictwem
pielegniarki szkolnej i pomagac¢ uczniom wchodzi¢ w role aktywnego konsumenta
opieki zdrowotnej

e dbac o uczestnictwo uczniéw w konkursach promujgcych zdrowie i zdrowy styl zycia

e wspotpracowac z instytucjami wspomagajgcymi prace szkoty w zakresie promocji
zdrowia, tj. Zarzad Rejonowy PCK, Powiatowy Inspektorat Sanitarny.



IV. CELE | TRESCI PROGRAMOWE

Gtowne cele edukacyjne:

e ksztattowanie motywacji wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia
e podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych.

Cele operacyjne wybrane z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015:

1. Zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu.

2. Wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania
wyboréw dla poprawy wtasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego
srodowiska fizycznego.

3. Poprawa sposobu zywienia i jakosci zdrowej zywnosci.

4. Ograniczenie uzywania substancji uzalezniajgcych i zwigzanych z tym szkdd
zdrowotnych, jakim jest uzaleznienie.

5. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie wystepowaniu zaburzen
psychicznych.

6. Higiena, rozwijanie umiejetnosci zyciowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagadnien dotyczacych zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz
dojrzewania.

7. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

8. Intensyfikacja zapobiegania prdochnicy u dzieci i mtodziezy.

Sposoby realizacji programu:

e rozmowy prowadzone z mtodziezg podczas godzin z wychowawcg i zajeé
Swietlicowych

e organizowanie spotkan z pielegniarkg szkolng

e organizowanie spotkan z zaproszonymi gosé¢mi np. lekarzami, przedstawicielami Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, PCK, wolontariuszami, przedstawicielami fundacji
i stowarzyszen

e organizowanie konkurséw szkolnych, realizacja programow

e ogladanie tematycznych filméw i prezentacji multimedialnych

e przygotowywanie tematycznych gazetek sciennych, ulotek, folderéw oraz artykutéw
do szkolnej gazetki GimNews

e udziat w forach dyskusyjnych i debatach

e zajecia z pedagogiem i psychologiem

e rozmowy z rodzicami uczniéw podczas zebran ogdlnych

e udziat w konkursach i projektach.

Tresci programowe i ich realizacja na lata 2014 - 2016:

1. Zmniejszenie rozpowszechniania palenia papierosow:



e cykl spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia i instytucji leczenia
uzaleznien
e uczestnictwo w konkursach
e wspotpraca wychowawcéw klas z pedagogiem i psychologiem szkolnym.
Podejmowanie wybordéw dla poprawy wiasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego
i bezpiecznego srodowiska fizycznego:

e ogladanie filméw tematycznych
e spotkanie z wolontariuszami i pokaz udzielania pierwszej pomocy
e zaproszenie do klas funkcjonariusza policji drogowej.

Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej zywnosci:

e udziat w ogdlnopolskim programie ,Zyj smacznie i zdrowo”

e zdrowe zywienie w konkursach i projektach

e debata szkolna o jakosci zdrowotnej produktéw zywnosciowych

e spotkanie z pielegniarkg szkolng i rozmowy dotyczace znaczenia pierwszego
i drugiego $niadania.

Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkdéd
zdrowotnych:

e pogadanki pedagoga szkolnego w klasach

e spotkanie z przedstawicielami Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz PCK
e rozmowy indywidualne z uczniami

e rozmowy z rodzicami podczas zebran ogdlnych.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie wystepowaniu zaburzen
psychicznych:

e rozmowy nauczycieli z uczniami podczas godzin z wychowawcag
e pogadanki w klasach z psychologiem szkolnym na temat obcigzenia naukga
szkolng i radzenia sobie ze stresem zycia codziennego.

Dbatos$é o higiene w okresie dojrzewania:

e pogadanki podczas godzin z wychowawca
e spotkanie z pielegniarkg szkolng

Wady postawy — aktywno$é fizyczna:
e klub dyskusyjny z nauczycielem wychowania fizycznego
e artykut w gazetce szkolnej GimNews na temat znaczenia aktywnosci fizycznej

w rozwoju cztowieka z przyktadami sukceséw i osiggnieé sportowych uczniéw.

Intensyfikacja zapobiegania préchnicy u dzieci i mtodziezy:



e spotkanie z lekarzem dentystg ,Dbam o zdrowy usmiech — ksztatce zdrowe
nawyki”.

Uczestnicy programu:

uczniowie

e nauczyciele i wychowawcy

e pedagog szkolny

e psycholog szkolny

e zespot ds. promocji zdrowia

e rodzice i opiekunowie

e inni pracownicy szkoty

e instytucje wspodtpracujace ze szkota
e zaproszeni specjalisci

Osoby i instytucje wspierajace dziatalno$é programowa:

e Samorzad Uczniowski

e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Busku-Zdroju
e Zarzad Rejonowy PCK

e Urzad Miasta i Gminy Busko-Zdroj

e Stuzba Zdrowia

e Policja

¢ Instytucje i fundacje promujace zdrowie

Zespot promocji zdrowia w szkole:

o Elzbieta Stramska- koordynator programu

e Anna Majsak — pedagog szkolny i opiekun Samorzadu Uczniowskiego
e Barbara Wieckowska — opiekun Szkolnego Kota PCK

e Beata Korczynska- nauczyciel wychowania fizycznego

Dokumentacja programu:

o protokoty zebran zespotu ds. promocji zdrowia

e zapisy w dziennikach lekcyjnych

¢ informacje na stronie internetowej szkoty

¢ informacje, ulotki, plansze, aktualne hasta w gablocie szkolnej
e sprawozdania z podejmowanych dziatan biezgcych

e sprawozdania roczne.

Zgodnie z propozycja Swiatowej Organizacji Zdrowia we wspétczesnej strategii dziatar na
rzecz zdrowia i rozwoju dzieci i mtodziezy gtéwnymi kierunkami naszych dziatan beda:

e promocja i ochrona zdrowia ludzi w ciggu catego ich zycia
e eliminowanie czynnikdw ryzyka dla zdrowia.
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Za priorytety uznaje sie:

¢ intensyfikacje dziatan z zakresu promocji zdrowia w odniesieniu do dzieci
i miodziezy ze szczegélnym uwzglednieniem dbatosci o ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych i higienicznych
e wspomaganie rodzicow w trosce o zdrowie wtasnych dzieci.

Harmonogram realizacji celéw i zadan w roku szkolnym 2014/2015

Blok Zadania Sposoby realizacji Osoby Termin realizacji
tematyczny odpowiedzialne
1. Zmniejszenie spotkanie z Pielegniarka Listopad/grudzien
rozpowszechniania przedstawicielami szkolna

Szkodliwos¢ uzywek i substancji psychoaktywnych

palenia papierosow.

stuzby zdrowia i
instytucji leczenia

Pedagog szkolny

uzaleznien Psycholog Caty rok
wspotpraca szkolny
wychowawcoéw klas | Wychowawcy
z pedagogiem i klas
psychologiem
dyskusje podczas
godzin
z wychowawca
2. Realizacja programu warsztaty Pedagog szkolny | Caty rok
»Znajdz wtasciwe konkurs plakatowy | Lider Szkolnego
rozwigzanie” Programu
Profilaktyki
3. Ograniczenie wdrazanie zadan Pedagog szkolny | Caty rok
uzywania substancji programu
psychoaktywnych i »Zachowaj Trzezwy Koordynator Listopad
zwigzanych z tym Umyst” Promocji
szkéd zdrowotnych. spotkanie z Zdrowia
przedstawicielem
Sanepidu n.t. Wychowawcy Caly rok
problemu klas
uzaleznien wsrod
mtodziezy
rozmowy
indywidualne
z uczniami
4. Egzekwowanie projekcja filmow Opiekunowie Caty rok

przepisOw ustawy o
ochronie zdrowia
przed nastepstwami
uzywania tytoniu i
spozywania
alkoholu.

edukacyjnych
pogadanki, ulotki,
nowinki medyczne
wdrazanie
Szkolnego
Programu
Wychowawczego i
Programu

kotfa PCK
Pielegniarka
Szkolna
Wychowawcy
klas




Profilaktyki

Prowadzenie
dziatalnosci
informacyjnej
wptywajacej na
zmniejszenie
zagrozen
wypadkami.

lekcje
wychowawcze
ogladanie filméw
tematycznych
udziat w konkursach
np. Bezpieczerstwo
Ruchu Drogowego.

Wychowawcy
klas

Nauczyciel zajec
technicznych

Caty rok

Ksztattowanie
umiejetnosci
udzielania pierwszej

warsztaty
poprowadzone
przez wolontariuszy

Opiekunowie
kota PCK
Zespot Promogji

Styczen - Luty

Powiatowym

znakowaniem

pomocy grupy ,,PROJEKTOR” | Zdrowia
przedmedycznej. rozmowy z Pielegniarka
pielegniarka szkolng | szkolna
E
% Ksztattowanie rozmowy podczas Wychowawcy Luty 2015
N odpowiedzialnosci godzin z klas
'qé_ za zdrowie swoje i wychowawca
g drugiego cztowieka, lekcje biologii Nauczyciel
w tym réwniez spotkanie biologii
dbatosci o z wolontariuszami
bezpieczenstwo grupy ,PROJEKTOR” | Opiekunowie
podczas na temat kota PCK
wypoczynku. bezpieczenstwa
podczas ferii
zimowych
Spotkanie uczniéw spotkanie ogdlne, Pedagog szkolny | Listopad
klas pierwszych zadawanie pytan
z policjantem i wyjasnianie
,Bezpieczenstwo w sytuacji
ruchu drogowym” problemowych
Intensyfikacja udziat w Opiekunowie Caty rok
edukacji ogdlnopolskim kota PCK
zZywieniowej programie ”Zyj
ucznidow smacznie i zdrowo”
konkurs PCK Marzec
»Szkolny Turniej Wychowawcy
2z \.Nief:Izy'o Zdrowym | klas
2 Zywieniu” Pielegniarka Pazdziernik/Listopad
= ogladanie filméw szkolna
39 tematycznych
S spotkania
% pielegniarka szkolng
% n.t. znaczenie
& pierwszego
i drugiego $niadania
Edukacja zapoznanie z Opiekunowie Luty/Marzec
konsumencka — prawami kota PCK i
Spotkanie z konsumenta i Pedagog szkolny




Rzecznikiem
Konsumenta
podczas debaty
szkolnej

etykiet z zywnoscig
— debata o jakosci
zdrowotnej
produktéw
zywnosciowych i
prawidtowych
nawykach
zywieniowych

Promocja zdrowia psychicznego

Ksztattowanie
podstawowych
umiejetnosci
osobistych i
spotecznych —
radzenie sobie ze
stresem,
rozwigzywanie
wtasnych
problemow,
komunikowanie sie z
innymi,
odpowiedzialnosc za
swoje zdrowie,
umiejetnosc
szukania pomocy

—  rozmowy
nauczycieli z
uczniami podczas
godzin z
wychowawcg

— wdrazanie
Szkolnego
Programu
Wychowawczego i
Programu
Profilaktyki

— pogadanki w
klasach trzecich
z psychologiem
szkolnym na temat
obcigzenia nauka
szkolng i radzenia
sobie ze stresem
zycia codziennego

Wychowawcy
klas

Pedagog szkolny

Psycholog
szkolny

Caty rok

Marzec/Kwiecien

Uczestnictwo w — udziat w konkursach | Opiekunowie Caty rok
projektach, szkolnych i kota PCK
programach i miedzyszkolnych
konkursach dajacych m.in. w Olimpiadzie
satysfakcje z nauki i Zdrowego Stylu
pracy w szkole Zycia PCK
Aktywne spedzanie —  wycieczki Wychowawcy Caty rok
czasu wolnego krajoznawczo — klas
turystyczne Nauczyciele
— wewnatrzszkolne wych. fiz.
rozgrywki sportowe | Opiekunowie SU
—  pracaw Opiekunowie
Samorzadzie kota PCK
Uczniowskim, PCK
i wolontariacie
Stwarzanie w szkole | - pogadankiz Pedagog szkolny | Caty rok
atmosfery pedagogiem Psycholog
sprzyjajgcej zdrowiu | i psychologiem, szkolny Maj/Czerwiec
psychicznemu prelekcje, Zespdt Promogji

przedsiewziecia
organizowane w szkole
przy okazji Szkolnego

Zdrowia
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Tygodnia dla Zdrowia

Zapobieganie — rozmowy podczas Wychowawcy Caty rok
chorobom zakaznym godzin klas

z wychowawca Pielegniarka

—  spotkanie z szkolna

pielegniarka szkolng
Dbatos¢ o higiene — spotkanie z Opiekunowie Grudzien
prawidtowe funkcje kosmetyczka lub kota PCK
skéry podczas higienistka

dojrzewania

— realizacja programu
J&J ,,0d dziewczynki

Pedagog szkolny

Maj/Czerwiec

— artykuty w gazetce
szkolnej m.in.

o
& do kobiety”
.50
<
S Intensyfikacja — spotkanie uczniéw Zespdt Promocji | Il semestr
§ zapobiegania klas drugich z Zdrowia
§ prochnicy zebéw u lekarzem dentystg
dzieci i mtodziezy »Dbam
o zdrowy Usmiech —
ksztatce zdrowe
nawyki” — Pielegniarka
instruktarz szkolna
prawidtowego
szczotkowania
zebow
—  rozmowy z
pielegniarka szkolng
Udziat w lekcjach —  poszukiwanie Nauczyciele Caty rok
wychowania atrakcyjnych wychowania
fizycznego i aktywnych form fizycznego
zaje¢ wychowania
fizycznego
Organizacja zajec —  promocja Opiekunowie Caty rok
pozalekcyjnych dziatalnosci klubu klubu
(sportowych) sportowego
,Olimp”
Wprowadzanie —  Szkolny Dzien Nauczyciele Caty rok
atrakcyjnych form Sportu wychowania
motywowania — udziat w zawodach | fizycznego
T uczniéw, nauczycieli sportowych Wychowawcy
< i innych szkolnych i klas
= pracownikéw szkoty miedzyszkolnych
f’; do zwigkszenia — organizowanie Redakcja
‘é aktywnosci fizycznej wycieczek szkolnej gazetki
3 —  klub dyskusyjny z GimNews
%‘ nauczycielem
© wychowania
3 fizycznego
:
a
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dotyczgce znaczenia
aktywnosci fizycznej
W rozwoju
cztowieka z
przyktadami
sukcesow
sportowych
ucznidw szkoty

V. OCZEKIWANE REZULTATY UCZESTNICTWA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ
W REALIZACJI PROGRAMU

Udziat w programie ,,Zdrowe nawyki — szansg na dobre zdrowie” zwiekszy¢ ma integracje
spotecznosci szkolnej i spowodowac¢ zmiany zachowan w zakresie zdrowia fizycznego
i psychospotecznego. Wskaza¢ ma naszym wychowankom zagrozenia cywilizacyjne
i naturalne, ktére majg ogromny wptyw na zdrowie ludzkie. Mfodzi ludzie powinni dostrzec
walory zdrowego stylu zycia i poszerza¢ sposoby zdobywania i opracowywania wiadomosci
w tym zakresie. Podejmowane w sposdb aktywny zadania uksztattowa¢ powinny wazne
umiejetnosci  zyciowe takie jak: skuteczne porozumiewanie sie, umiejetnosci
interpersonalne, dbatos¢ o zdrowie, rozwigzywanie problemoéw, twodrcze i krytyczne
myslenie, odpowiedzialnos¢, Swiadomos¢ szkodliwos$ci uzaleznien, radzenie sobie
z emocjami i ze stresem. Wptyngé to powinno na zbudowanie przyjaznej atmosfery
i bezpiecznego srodowiska szkolnego.

Zaktada sie, ze po realizacji programu uczniowie bedg dbac o higiene osobistg i otoczenia,
poznajg zasady racjonalnego odzywiania i zastosujg je w praktyce. Wtgczg sie w walke
z natogami i innymi zagrozeniami cywilizacyjnymi w najblizszym srodowisku. Zrozumiejg tez
w jaki sposdb sprawnosé fizyczna i aktywnos$é ruchowa wptywa na ich zdrowie i zycie. Udziat
w zajeciach z zakresu udzielania pierwszej pomocy, nauczy duzg grupe mtodziezy niesienia
pomocy w przypadkach nagtych standéw zagrozenia zycia.

Przewidywane efekty to:

¢ Wozrost swiadomosci potrzeby dbania o zdrowie swoje i innych.

o Realizacja zadan priorytetowych.

e Rzetelna diagnoza potrzeb ucznidéw i catej spotecznosci szkolne;j.

e Osigganie zamierzonych celdw i ptyngca z tego satysfakcja.

o Poprawa relacji miedzyludzkich, bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego uczniow.

o Poprawa umiejetnosci wspoétpracy, rozwigzywania konfliktdw, podejmowania decyzji,
negocjowania oraz radzenia sobie ze stresem.

e Systematyczne stosowanie metod aktywizujgcych w pracy z uczniami i wysoka ocena
ich skutecznosci.

e Wzbogacenie form wspotpracy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i spotecznoscia
lokalna.
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Umiejetnos¢ planowania zdrowego stylu zycia i podejmowania skutecznych dziatan
w tym zakresie.

Sukcesy szkoty w réznych dziedzinach, a zwtaszcza w dziataniach prozdrowotnych.
Wzrost zaangazowania srodowiska lokalnego w ksztattowanie kultury zdrowotne;j.
Pozytywna ocena programu przez uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Promocja szkoty i tworzenie tradycji.

VI. MONITOROWANIE | EWALUACIA PROGRAMU

Program podlega ocenie skutecznosci, czyli ewaluacji. Rodzaj ewaluacji:

e Ewaluacja procesu (monitoring realizacji poszczegdlnych zadan)
e Ewaluacja koncowa

Ewaluacja programu bedzie polegata na systematycznym monitorowaniu zaplanowanych
zadan. Informacje niezbedne do ewaluacji pozyskiwane beda przez:

rozmowy i wywiady z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty

obserwacje ucznidéw w réznych sytuacjach

wymiane uwag, spostrzezen i wiasnych doswiadczen podczas spotkan szkolnego
zespotu wychowawczego, zespotu do spraw promocji zdrowia

analize dokumentoéw szkolnych

sprawozdania i ewaluacje projektéw edukacyjnych

ankiety

analize wytworéw pracy uczniowskiej i ich zaangazowanie w dziatania promujgce
zdrowy styl zycia.

Ewaluacja postuzy twércom programu do opracowania pisemnego raportu z realizacji
programu. Raport zostanie przedstawiony nauczycielom na posiedzeniu Rady Pedagogicznej.
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