Publiczna Szkota Podstawowa
im. Jana Pawfa IT w Zbludowicach

Przedmiotowe Zasady Oceniania

FIZYKA

OPRACOWANO NA PODSTAWIE PROGRAMU - PROGRAM NAUCZANIA FIZYKI W KLASACH 7-8 SZKOtY PODSTWOWEJ ,,Sposéb na
fizyke”

OBOWIAZUJACE PODRECZNIKI: Dominika Pilak-Zadworna ,Tomasz Greczyto Karina Mularczyk-Sawicka, Grzegorz F.Wojewoda, Sposob
na fizyke kl. 7, WSiP, Warszawa 2023

Nr dopuszczenia: 1167/1/2023

OBOWIAZUJACE PODRECZNIKI: Dominika Pilak-Zadworna ,Tomasz Greczyto Karina Mularczyk-Sawicka, Grzegorz F.Wojewoda, Sposob
na fizyke kl. 8, WSiP, Warszawa 2024

Nr dopuszczenia: 1167/2/2024
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im. Jana Pawfa IT w Zbludowicach

PODSTAWA PROGRAMOWA
Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne
Wykorzystanie pojec i wielko$ci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich przyktadéw w otaczajacej rzeczywistos$ci.
Rozwiazywanie probleméw z wykorzystaniem praw i zalezno$ci fizycznych.
Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na podstawie ich wynikow.
Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw zrédtowych, w tym tekstéw popularnonaukowych.
Tres$ci nauczania - wymagania szczegétowe
Wymagania przekrojowe

Uczen:
wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw lub wykreséw, rysunkéw schematycznych lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; ilustruje
je w réznych postaciach;
wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;
rozréznia pojecia: obserwacja, pomiar, doSwiadczenie; przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i do§wiadczenia, korzystajgc z ich opiséw;
opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyréznia kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadow;
postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczgcych wynikajacej z doktadno$ci pomiaru lub z danych;
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnos$ci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-);
rozpoznaje zalezno$¢ rosnacg badZ malejaca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu;
przestrzega zasad bezpieczenistwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i doswiadczen.

1.
2.
3.
4.
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2)
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Ruch i sily

Uczen:

1) opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

2) wyrdznia pojecia tor i droga;

3) przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

4) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej warto$¢ i przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci z droga i czasem,
w ktérym zostata przebyta;

5) nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych przedziatach czasu jest stata;

6) wyznacza warto$¢ predkosci i droge z wykreséw zaleznosci predkosci i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na
podstawie podanych informacji;

7) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym wartos¢ predkosci ro$nie w jednostkowych przedziatach czasu o te sama warto$¢, a ruchem jednostajnie
op6znionym - ruch, w ktérym warto$¢ predkosci maleje w jednostkowych przedziatach czasu o te samg wartos¢;

8) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie opéZnionego; wyznacza warto$¢ przyspieszenia
wraz z jednostka; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana nastapita (4v = a - At);

9) wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykreséw zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub

opdznionego);

10) stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wektora sity; postuguje sie jednostka sity;
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11) rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych (sity: ciezko$ci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu);
12) wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktore sie rownowaza;
13) opisuje wzajemne oddzialywanie ciat, postugujac sie trzecia zasada dynamiki;
14) analizuje zachowanie sie cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki;
15) postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtadnosci ciat; analizuje zachowanie sie cial na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek miedzy
sita i masg a przyspieszeniem;
16) opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;
17) postuguje sie pojeciem sity ciezkoSci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sila, masa i przyspieszeniem grawitacyjnym;
18) doswiadczalnie:
a) ilustruje: I zasade dynamiki, II zasade dynamiki, 11l zasade dynamiki,
b) wyznacza predkos$¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadow analogowych lub cyfrowych badz oprogramowania do pomiaréw na obrazach wideo,
c) wyznacza wartos¢ sity za pomoca sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowe;.
Energia
Uczen:
1) postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek pracy z silg i drogg, na jakiej zostata wykonana;
2) postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy z praca i czasem, w ktérym zostata wykonana;
3) postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej sprezystosci; opisuje wykonang prace jako zmiane energii;
4) wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;
5) wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasade zachowania energii mechanicznej do obliczen.
Zjawiska cieplne
Uczen:
1) postuguje sie pojeciem temperatury; rozpoznaje, Ze ciala o réwnej temperaturze pozostaja w stanie réwnowagi termicznej;
2) postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;
3) wskazuje, Ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta) miedzy ciatami o tej samej temperaturze;
4) wskazuje, ze energie uktadu (energie wewnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujac nad nim prace lub przekazujac energie w postaci ciepta;
5) analizuje jakoSciowo zwigzek miedzy temperaturg a Srednig energia kinetyczng (ruchu chaotycznego) czasteczek;
6) postuguje sie pojeciem ciepta wiasciwego wraz z jego jednostka;
7) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materiaty o réznym przewodnictwie; opisuje role izolacji cieplnej;
8) opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku konwekgcji;
9) rozréznia i nazywa zmiany standéw skupienia; analizuje zjawiska topnienia, krzepniecia, wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako procesy, w ktérych
dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;
10) doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,
b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktéry z badanych materiatéw jest lepszym przewodnikiem ciepta,
¢) wyznacza ciepto wtasciwe wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi.
Wiasciwosci materii
Uczen:
1) postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje réznice gestosci substancji w réznych stanach skupienia wynikajace z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw;
2) stosuje do obliczen zwiagzek gestosci z masg i objetoscig;
3) postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a
ci$nieniem;
4) postuguje sie pojeciem ci$nienia atmosferycznego;
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postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwiekszenie ci$nienia zewnetrznego powoduje jednakowy przyrost ci$nienia w catej objetosci cieczy lub gazu;
stosuje do obliczen zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym a wysokos$cia stupa cieczy i jej gestoscia;
analizuje sity dzialajace na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac sie pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa;
opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego; ilustruje istnienie sit sp6jnosci i w tym kontekscie ttumaczy formowanie sie kropli;
dos$wiadczalnie:
a) demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego; demonstruje zjawiska konwekgc;ji i napiecia powierzchniowego,
b) demonstruje prawo Pascala oraz zalezno$¢ ci$nienia hydrostatycznego od wysoko$ci stupa cieczy,
c) demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie analizuje ptywanie ciat; wyznacza gesto$¢ cieczy lub ciat statych,
d) wyznacza gesto$¢ substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztatcie regularnym za pomoca wagi i przymiaru lub o nieregularnym ksztatcie za pomoca
wagi, cieczy i cylindra miarowego.

5. Elektrycznos¢

Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie i dotyk; wskazuje, ze zjawiska te polegaja na przemieszczaniu elektronéw;

opisuje jakosciowo oddzialywanie tadunkéw jednoimiennych i r6znoimiennych;

rozréznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przyktady;

opisuje przemieszczenie tadunkéw w przewodnikach pod wptywem oddziatywania ze strony tadunku zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna);

opisuje budowe oraz zasade dziatania elektroskopu;

postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci fadunku elementarnego; stosuje jednostke tadunku;

opisuje przeptyw pradu w obwodach jako ruch elektronéw swobodnych albo jonéw w przewodnikach;

postuguje sie pojeciem natezenia pradu wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek miedzy natezeniem pradu a tadunkiem i czasem jego przeptywu przez
przekrdj poprzeczny przewodnika;

postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego jako wielkosSci okreslajacej ilos¢ energii potrzebnej do przeniesienia jednostkowego tadunku w obwodzie; stosuje
jednostke napiecia;

10) postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami; stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkoSciami; przelicza energie

elektryczng wyrazona w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie;

11) wyrdznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje Zrédta energii elektrycznej i odbiorniki;
12) postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego jako wtasnoscig przewodnika; stosuje do obliczen zwigzek miedzy napieciem a natezeniem pradu i oporem; postuguje

sie jednostka oporu;

13) rysuje schematy obwodoéw elektrycznych sktadajacych sie z jednego Zrddta energii, jednego odbiornika, miernikéw i wytacznikéw; postuguje sie symbolami

graficznymi tych elementéw;

14) opisuje role izolacji i bezpiecznikéw przeciagzeniowych w domowej sieci elektrycznej oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;
15) wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzadzen o kluczowym znaczeniu;
16) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk,

b) demonstruje wzajemne oddziatywanie cial naelektryzowanych,

c) rozrdznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przyktady,

d) taczy wedtug podanego schematu obwdd elektryczny sktadajacy sie ze Zrédta (akumulatora, zasilacza), odbiornika (zaréwki, brze czyka, silnika, diody, grzejnika,
opornika), wytacznikéw, woltomierzy, amperomierzy; odczytuje wskazania miernikéw,

e) wyznacza opor przewodnika przez pomiary napiecia na jego konicach oraz natezenia pradu przez niego ptyngcego.

6. Magnetyzm

Uczen:

1) nazywa bieguny magneséw statych i opisuje oddzialywanie miedzy nimi;
2) opisuje zachowanie sie igly magnetycznej w obecno$ci magnesu oraz zasade dziatania kompasu; postuguje sie pojeciem biegunéw magnetycznych Ziemi;
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opisuje na przyktadzie Zelaza oddziatywanie magnes6w na materialy magnetyczne i wymienia przyktady wykorzystania tego oddziatywania;

opisuje zachowanie sie igly magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika z pradem;

opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddziatywanie elektromagneséw i magneséw; wymienia przyktady zastosowania elektromagnesow;
wskazuje oddzialywanie magnetyczne jako podstawe dziatania silnikow elektrycznych;

do$wiadczalnie:

a) demonstruje zachowanie sie igly magnetycznej w obecnos$ci magnesu,
b) demonstruje zjawisko oddziatywania przewodnika z pragdem na igte magnetyczna.
7. Ruch drgajacy i fale

Uczen:
1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

opisuje ruch okresowy wahadta; postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu i czestotliwosci do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami;

opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod wplywem sity sprezystosci oraz analizuje jako$ciowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci w
tym ruchu; wskazuje potozenie r6wnowagi;

wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu zalezno$ci potozenia od czasu;

opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej jako proces przekazywania energii bez przenoszenia materii; postuguje sie pojeciem predkosci rozchodzenia sie fali;
postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwosci i dtugosci fali do opisu fal oraz stosuje do obliczenn zwigzki miedzy tymi wielko$ciami wraz z ich
jednostkami;

opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia sie fal dzwiekowych w powietrzu; podaje przyktady zrédet dzwieku;

opisuje jako$ciowo zwigzek miedzy wysokos$cig dzwieku a czestotliwoscig fali oraz zwigzek miedzy natezeniem dzwieku (gtosnoscia) a energia fali i amplituda fali;
rozréznia dzwieki styszalne, ultradzwieki i infradzwieki; wymienia przyktady ich Zrddet i zastosowan;

do$wiadczalnie:

a) wyznacza okres i czestotliwo$¢ w ruchu okresowym,
b) demonstruje dzwieki o réznych czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajgcego przedmiotu lub instrumentu muzycznego,
c) obserwuje oscylogramy dzwiek6éw z wykorzystaniem réznych technik.

8. Optyka
Uczen:
1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)
14)

ilustruje prostoliniowe rozchodzenie sie Swiatta w o$rodku jednorodnym; wyjasnia powstawanie cienia i pétcienia;

opisuje zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej i od powierzchni sferycznej;

opisuje zjawisko rozproszenia §wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu w réznych kierunkach, a nastepnie odbitych od zwierciadta ptaskiego i od zwierciadet sferycznych; opisuje
skupianie promieni w zwierciadle wklestym oraz bieg promieni odbitych od zwierciada wypuktego; postuguje sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

konstruuje bieg promieni ilustrujacy powstawanie obrazéw pozornych wytwarzanych przez zwierciadto plaskie oraz powstawanie obrazéw rzeczywistych i
pozornych wytwarzanych przez zwierciadta sferyczne, znajac potozenie ogniska;

opisuje jakosciowo zjawisko zatamania $wiatta na granicy dwéch osrodkéw réznigcych sie predkoscia rozchodzenia sie Swiatta; wskazuje kierunek zatamania;
opisuje bieg promieni réwnolegtych do osi optycznej przechodzacych przez soczewke skupiajaca i rozpraszajaca, postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej;
rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozréznia obrazy rzeczywiste, pozorne, proste, odwrdcone; porownuje wielko$¢ przedmiotu i obrazu;
postuguje sie pojeciem krotkowzrocznosci i dalekowzroczno$ci oraz opisuje role soczewek w korygowaniu tych wad wzroku;

opisuje $wiatto biate jako mieszanine barw i ilustruje to rozszczepieniem $wiatta w pryzmacie; wymienia inne przyktady rozszczepienia $wiatta;

opisuje $wiatto lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia w pryzmacie;

wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone, §wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie
i gamma; wskazuje przyktady ich zastosowania;

wymienia cechy wspoélne i réznice w rozchodzeniu sie fal mechanicznych i elektromagnetycznych;

doswiadczalnie:
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a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia sie $wiatla, zjawisko zatamania $wiatta na granicy osrodkéw, powstawanie obrazéw za pomoca
zwierciadet ptaskich, sferycznych i soczewek,

b) otrzymuje za pomoca soczewki skupiajacej ostre obrazy przedmiotu na ekranie,

c) demonstruje rozszczepienie Swiatta w pryzmacie.

WarunkKi i sposdéb realizacji
Fizyka jest nauka przyrodnicza, nierozerwalnie zwigzana z codzienng aktywnoscig cztowieka. Wiele zagadnien charakterystycznych dla fizyki jest poznawanych
i postrzeganych przez uczniéw znacznie wcze$niej niz rozpoczyna sie ich formalna edukacja z tego przedmiotu. Dlatego bardzo waznym elementem nauczania fizyki jest
zaréwno $wiadomo$¢ wiedzy potocznej, jak i bagaz umiejetnos$ci wynikajacy z nieustannego obserwowania §wiata.
Przedmiot fizyka to przede wszystkim sposobno$¢ do konstruktywistycznej weryfikacji pogladéw uczniéw oraz czas na budowanie podstaw mys$lenia naukowego -
stawiania pytan i szukania ustrukturyzowanych odpowiedzi. Uczenie podstaw fizyki bez nieustannego odwotywania sie do przyktadéw z codziennego zycia, bogatego
ilustrowania kontekstowego oraz czynnego badania zjawisk i procesdw jest sprzeczne z fundamentalnymi zasadami nauczania tego przedmiotu. Nauczanie fizyki winno by¢
postrzegane przede wszystkim jako sposobno$¢ do zaspokajania ciekawo$ci poznawczej uczniow i na tej bazie ksztattowania umiejetnosci zdobywania wiedzy, ktorej
podstawy zostaly zapisane w dokumencie.
Eksperymentowanie, rozwigzywanie zadan problemowych oraz praca z materiatami Zr6dtowymi winny stanowi¢ gtéwne obszary aktywno$ci podczas zaje¢ fizyki.
Zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej tresci nauczania zostaty wybrane w celu ksztaltowania podstaw rozumowania
naukowego obejmujacego rozpoznawanie zagadnien, wyjasnianie zjawisk fizycznych, interpretowanie oraz wykorzystanie wynikéw i dowodéw naukowych do budowania
fizycznego obrazu rzeczywistosci.
Podczas realizacji wymagan podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej istotne jest zwrdcenie uwagi na stopien opanowania nastepujacych
umiejetnosci:
1. rozwigzywania typowych zadan przez wykonywanie rutynowych czynnosci;
rozpoznawania i kojarzenia z wykorzystaniem pojedynczych Zrédet informacji;
wybierania i stosowania strategii rozwigzywania problemoéw;
efektywnej pracy nad rozwigzaniem oraz taczenia réznorodnych informacji i technik;
matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji;
doswiadczalnych;
formutowania komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadniania podjetego dziatania.
Cele ogdlne programu nauczania
1. Zdobycie przez ucznia przynajmniej tej wiedzy i tych umiejetnosci, ktére sg zawarte w podstawie programowe;j.
2. Stymulowanie og6lnego rozwoju intelektualnego ucznia.
3. Ksztatcenie charakteru i postawy.
Cele ksztalcace, spoteczne i wychowawcze
Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania sie metodami badawczymi typowymi dla fizyki.
Ksztattowanie umiejetno$ci postugiwania sie technologia informacyjna do zbierania danych do$wiadczalnych, ich przetwarzanie oraz modelowanie zjawisk fizycznych.
Budzenie szacunku do przyrody i podziwu dla jej piekna.
Rozwijanie zainteresowania otaczajacym $wiatem i motywacji do zdobywania wiedzy.
Ksztaltowanie aktywnej postawy wobec potrzeby rozwigzywania problemoéw.
Uczenie sie wspétpracy w zespole, przestrzegania regut, wsp6todpowiedzialno$ci za sukcesy i porazki, wzajemnej pomocy.
Ksztattowanie takich cech jak: dociekliwos¢, rzetelno$¢, wytrwato$¢ i upér w dazeniu do cely, systematycznosc dyscyplina wewnetrzna i samokontrola.

oUW

N

OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIOW ORAZ SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIOW

1. Na pierwszej lekcji uczniowie zostajg zapoznani z PZ0, co zostaje po$wiadczone podpisem ucznia na dokumencie ,Przedmiotowe Zasady Oceniania z Fizyki”
2. Przedmiotowe Zasady Oceniania z fizyki obejmujg ocene wiadomosci i umiejetnosci wynikajacych z programu nauczania oraz postawy ucznia na lekcji.

3. Ocenie podlegaja nastepujace umiejetnosci i wiadomosci:
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» Znajomos$¢ pojeé oraz praw i zasad fizycznych.
» Opisywanie, dokonywanie analizy i syntezy zjawisk fizycznych.
* Rozwigzywanie zadan problemowych (teoretycznych lub praktycznych) z wykorzystaniem znanych praw i zasad.
e Rozwigzywanie zadan rachunkowych, a w tym:
— dokonanie analizy zadania,
— tworzenie planu rozwigzania zadania,
—  znajomo$¢ wzoréw,
— znajomo$c¢ wielko$ci fizycznych i ich jednostek,
— przeksztatcanie wzoréw,
— wykonywanie obliczen na liczbach i jednostkach,
— analize otrzymanego wyniku,
— sformutowanie odpowiedzi.
 Postugiwanie sie jezykiem przedmiotu.
e Planowanie i przeprowadzanie do$wiadczenia; analizowanie wynikéw, przedstawianie wynikow w tabelce lub na wykresie, wycigganie wnioskéw, wskazywanie Zrddta
btedéw.
¢ Odczytywanie oraz przedstawianie informacji za pomoca tabeli, wykresu, rysunku, schematu.
* Wykorzystywanie wiadomosci i umiejetnosci fizycznych w praktyce.
« Systematyczne i staranne prowadzenie zeszytu przedmiotowego.
4. Przy ocenie wyzej wymienionych umiejetnos$ci i wiadomo$ci stosowane beda nastepujgce formy oceniania:
» Wypowiedzi ustne dotyczace wiadomosci i umiejetnosci wynikajgcych z aktualnie realizowanych tresci programowych (przynajmniej raz w semestrze). Podstawa oceny jest
rzeczowo$¢, stosowanie jezyka przedmiotu, formutowanie dtuzszych wypowiedzi. Przy odpowiedzi obowigzuje znajomo$¢ materiatu ztrzech ostatnich lekcji,
a w przypadku lekcji powtérzeniowej z catego dziatu.
 Sprawdziany pisemne (testy) sprawdzajgce wiadomosci i umiejetnosci, przeprowadzane po zakonczeniu kazdego dziatu. Kazda praca klasowa lub sprawdzian s zapowiadane z co
najmniej tygodniowym wyprzedzeniem (potwierdzone wpisem w dzienniku) i podany jest zakres sprawdzanej wiedzy i umiejetnosci.
W przypadku nieobecnosci ucznia w tym dniu w szkole obowiazek napisania sprawdzianu zostaje przesuniety na nastepna, najblizsza lekcje. W przypadku dtuzszej
nieobecnosci, spowodowanej np. chorobg, uczen moze uzgodni¢ z nauczycielem inng forme i termin zaliczenia materiatu objetego sprawdzianem.
» Kartké6wki obejmujgce wiadomo$ci i umiejetnosci z trzech ostatnich lekcji (nie musza by¢ zapowiadane).
 Prezentacja wiedzy i umiejetno$ci w czasie lekcji, obejmujgca ustne odpowiedzi na pytania zwigzane z zagadnieniami poruszanymi w czasie lekcji. Bedzie oceniana za pomoca
oceny.
» Rozwigzywanie zadan rachunkowych. Podstawa oceny jest znajomos$¢ odpowiednich praw i wzoréw, samodzielno$¢ pracy i poprawnos¢ rozwigzania.
e Zeszyt przedmiotowy sprawdzany pod wzgledem starannosci, systematycznosci i poprawnosci przynajmniej raz w ciggu roku szkolnego.
5. W przypadku prac pisemnych (sprawdzianéw lub kartkéwek) przyjmuje sie skale punktowg przeliczang na oceny cyfrowe wg nastepujacych progéw procentowych:
99 %-100% - stopien celujacy
98 % - 90% - stopien bardzo dobry
89 % - 70% - stopien dobry
69% - 50% - stopien dostateczny
49% - 30% - stopien dopuszczajacy
29% - 0% - stopien niedostateczny
25% - stopien dopuszczajacy u ucznia z opinia i orzeczeniem
Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia mozliwosci intelektualne ucznia. Nauczyciel oddaje i omawia sprawdzone prace pisemne w terminie dwéch tygodni. Sprawdziany i inne prace
pisemne s3 przechowywane w szkole do konca biezacego roku szkolnego.
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6. Uczenn ma prawo poprawié ocene niedostateczng ze sprawdzianu godzinnego (testu) w ciggu dwoch tygodni po oddaniu sprawdzianu. Dla wszystkich chetnych ustala sie jeden
termin poprawy. Do dziennika, obok oceny uzyskanej poprzednio, wpisuje sie ocene ,poprawiong”.
W przypadku, gdy w czasie pisemnego sprawdzianu okaze sie, iz uczen pracuje niesamodzielnie nauczyciel zabiera jego prace. Uczen otrzymuje ocene niedostateczna.
Prawo obejrzenia poprawionej pracy klasowej majg uczniowie i ich rodzice.
9. Za prace w grupie, uczniowie uzyskuja takg sama ocene cyfrowa lub ,+” w zaleznos$ci od rodzaju wykonywanego zadania lub ¢wiczenia (lub tylko przedstawiciel grupy referujacy
prace grupy).
10.Uczen ma prawo zglosi¢ brak przygotowania do lekcji dwa razy w semestrze. Zostanie to odnotowane w dzienniku elektronicznym w postaci np i nie spowoduje zadnych
konsekwencji. Za brak przygotowania sie do lekcji bedzie uznawane: brak zeszytu przedmiotowego lub innych pomocy dydaktycznych, brak pracy domowej, braki w wiedzy
i umiejetno$ciach spowodowane np. nieobecnoscig na lekc;ji fizyki. Na kolejna lekcje uczen nadrabia zalegtosci i aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych.
11.]Jesli uczen chce nadrobi¢ braki, ktére wynikly z przyczyn losowych, moze uzyskac¢ pomoc ze strony nauczyciela lub pomoc kolezenska.
12.Wystawienia oceny semestralnej i na koniec roku szkolnego dokonuje sie na podstawie ocen czastkowych, przy czym stosuje sie nastepujaca wage ocen:
Waga 3: test, sprawdzian, konkurs ( sukces )
Waga 2: kartkéwka, karty pracy, zadanie dodatkowe, odpowiedz,
Waga 1: notatki/zeszyt, praca na lekcji-aktywno$¢
13.Na koniec semestru nie jest przewidywany sprawdzian koncowy/zaliczeniowy.
14.0cena semestralna lub roczna jest cato$ciowa. Jest wystawiana na podstawie ocen czgstkowych uzyskanych przez ucznia w ciagu catego semestru (roku szkolnego) wedtug
nastepujacych norm:

®© N

1,61 i ponizej niedostateczny
1,62-2,6 dopuszczajacy
2,61-3,6 dostateczny
3,61-4,6 dobry
4,61-5,49 bardzo dobry
powyzej 5,5 celujacy

15.Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny:

Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:
ma wiedzg¢ nazewniczg, wyjasniajaca i interpretacyjna;
rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem wielu zrodet informacji;
wybiera i stosuje strategie rozwigzywania probleméw, a takze efektywnie pracuje nad rozwigzaniem oraz tgczy roznorodne informacje i techniki;
korzysta z umiejetnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji teoretycznych
i praktycznych;
korzysta z umiejetnosci doswiadczalnych, czemu towarzyszy formutowanie komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadnienie podjetego dzialania;
trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;
interpretuje oraz wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

VVV VVVY

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:
» ma wiedz¢ nazewniczg, wyjasniajaca i interpretacyjna;
» rozwiazuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem pojedynczych zrodet
informaciji;
» wybiera i stosuje strategie rozwigzywania problemow oraz aczy réznorodne informacje
i techniki;
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» korzysta z umiejgtnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji teoretycznych
i praktycznych,
» korzysta z umiejgtnosci doswiadczalnych, czemu towarzyszy formulowanie komunikatu o swoim rozumowaniu;
» trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;
» wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

ma wiedzg¢ nazewnicza i wyjasniajaca;

rozwiazuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz rozpoznawanie z wykorzystaniem pojedynczych zrodet informacji;
stosuje strategie rozwigzywania problemow oraz taczy roznorodne informacje i techniki;

korzysta z umiejg¢tnoéci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji praktycznych;

korzysta z umiejetnosci doswiadczalnych;

trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

VVVYYVYV

Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

ma niepetng wiedz¢ nazewnicza i wyjasniajaca;

rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynno$ci oraz rozpoznawanie z wykorzystaniem pojedynczych informaciji;
stosuje strategie rozwigzywania problemow;

W ograniczonym stopniu korzysta z umiejetnosci matematycznych i do§wiadczalnych;

zazwyczaj trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je opisuje;

wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

VVVVYVYVYVY

Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:
» ma wiedz¢ nazewnicza;
» zazwyczaj rozwiazuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci;
» w ograniczonym stopniu korzysta z umiejetnosci matematycznych;
» zazwyczaj trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne.

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:
» nie ma nawet wiedzy nazewniczej;
» nie rozwigzuje typowych zadan przez wykonywanie rutynowych czynnosci;
» nie rozpoznaje zagadnien fizycznych.

Sposoby informowania uczniéw i rodzicow

1. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw irodzicow z podstawowymi zatozeniami PZO z fizyki (podaje informacje, ze petny tekst PZO znajduje sie
w bibliotece szkolnej i na stronie www szkoty).

2. Nauczyciel na biezgco wpisuje dziennika elektronicznego uzyskiwane oceny czgstkowe z adnotacja czego dotycza. Na prosbe ucznia, rodzica nauczyciel motywuje ocene,
przedstawia prace klasowe.

3. W przypadku zagrozenia ucznia oceng niedostateczng nauczyciel na miesigc przed kwalifikacja informuje wychowawce ucznia i rodzicéw o ocenie i sposobie jej poprawy.

4. Informacja o postepach ucznia udzielana jest przez nauczyciela w czasie konsultacji indywidualnych oraz na zebraniach z rodzicami. Na wniosek rodzica taka informacja moze
by¢ udzielana takze w innym terminie, po wcze$niejszym ustaleniu terminu z nauczycielem.
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VI. WARUNKI | ZASADY UZYSKANIA PRZEZ UCZNIA OCENY KLASYFIKACYIJNEJ WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA.

a) Na miesigc przed posiedzeniem klasyfikacyjnej rady pedagogicznej, nauczyciel informuje ucznia o proponowanej niedostatecznej ocenie klasyfikacyjnej i wpisuje projekt oceny
w dzienniku elektronicznym LIBRUS, a na trzy tygodnie przed posiedzeniem klasyfikacyjnej rady pedagogicznej - o projektach pozostatych ocen.
b) Jezeli uczen nie zgadza sie z proponowang klasyfikacyjna oceng srédroczna/roczna z fizyki ma prawo do jej poprawy, jezeli speinia warunki:
- uczeszczatl systematycznie na zajecia lekcyjne,
- nie unika prac klasowych (testéw) i sprawdzianéw,
- wykazuje zainteresowanie przedmiotem i swoimi postepami w nauce oraz na biezaco poprawia oceny z pisemnych prac klasowych (testéw sprawdzajacych wiadomosci
i umiejetnosci pisanych po kazdym dziale),
1. Uczen moze uzyskac wyzsza od przewidywanej ocene rocznag, jesli:
a. do 3 dni od uzyskania informacji o przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej zgtosi sie sam lub jego rodzice (prawni opiekunowie) z prosba do nauczyciela
przedmiotu o umozliwienie podniesienia przewidywanej oceny.
b. nastepnego roboczego dnia od ztozenia prosby ustali wraz z nauczycielem forme poprawy przewidywanej oceny klasyfikacyjnej i jej termin.
c. wykona ustalone zadania na zasadach i w terminie okreslonym przez nauczyciela, nie p6zniej jednak niz na 3 dni przed klasyfikacjg konicowa.
2. Nauczyciel powiadamia ucznia lub jego rodzicéw (prawnych opiekunéw) o formie i terminie poprawy przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjne;j.
3. Niedotrzymanie przez ucznia warunkéw okreslonych w pkt. 1 a, b, c powoduje ustalenie oceny konicowe;j takiej, jak przewidywana.

ZAKEADANE OSIAGNIECIA UCZNIA (PLAN WYNIKOWY) - klasa 7

Klasa 7
I. Oddzialywania

e  wyodrebnia z rysunkow schematycznych e  wyodrebnia z tekstow i tabel informacje e wyodrebnia z diagraméw i wykresow e ilustruje kluczowe informacje
lub blokowych informacje kluczowe dla kluczowe dla opisywanego zjawiska badz informacje kluczowe dla opisywanego w réznych postaciach;
opisywanego zjawiska badz problemu; problemu; zjawiska badz problemu; e wymienia cechy oraz etapy

R e zapisuje wynik pomiaru wraz z jego e przeprowadza wybrane obserwacje e  przeprowadza wybrane doswiadczenia metody naukowej.
1. Oczami fizyki . . . .. ., . .
jednostka. i pomiary na podstawie ich opisow; na podstawie ich opisow;
e poshuguje si¢ pojeciem niepewnosci e  zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
pomiarowe;. jednostka oraz z uwzglednieniem

informacji 0 niepewnos$ci pomiarowe;j.
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Otaczajacy nas
$wiat

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka;

rozréznia i podaje nazwy trzech stanéw
skupienia;

poshuguje si¢ pojeciem masy oraz jej
jednostkami.

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek (centy-, kilo-);

postuguje si¢ pojgciem niepewnosSci
pomiarowe;.

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci pomiarowej;
przelicza wielokrotnoscei i
podwielokrotnosci jednostek (mikro-,
mega-).

przeprowadza obliczenia

i zapisuje wynik zaokraglony
do zadanej liczby cyfr
znaczacych.

Oddziatywanie
— co to znaczy?

wyodrebnia zjawisko z kontekstu;
rozpoznaje oddziatywanie na podstawie
jego skutkow (grawitacyjne, sprezyste,
magnetyczne, elektryczne).

wyodrebnia zjawisko z kontekstu

i podaje jego nazwe;

wymienia przyktady praktycznego
wykorzystania oddziatywan grawitacyjnego
i sprezystego.

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu zjawiska;

wymienia przyktady praktycznego
wykorzystania oddziatywan
magnetycznego i elektrycznego.

rozréznia oddziatywania na
odlegtos¢ i bezposrednie.

Sity wokot nas

opisuje przebieg doswiadczenia lub
pokazu;

stosuje pojecie sity jako wielkosci
opisujacej oddziatywanie na ciato;

rozpoznaje i podaje nazwy sik: cigzkoscei,
nacisku, oporow ruchu;

postuguje si¢ pojgciem sity cigzkosci.

wyroznia kluczowe kroki i sposob
postgpowania podczas doswiadczenia lub
pokazu;

wskazuje warto$¢, kierunek i zwrot wektora
sity;

postuguje si¢ jednostka sity;

podaje przyktady sit cigzkosci, nacisku

i oporow ruchu w réznych sytuacjach
praktycznych;

stosuje do obliczen zwigzek mi¢dzy sita
cigzkosci, masg i przyspieszeniem ziemskim;
wyznacza warto$¢ sity za pomoca sitomierza
albo wagi analogowej lub cyfrowej.

wskazuje role uzytych podczas
doswiadczenia lub pokazu przyrzadow.

podaje przyktady sity
sprezystosci w roznych
sytuacjach praktycznych;
przeprowadza obliczenia

i zapisuje wynik zaokraglony
do zadanej liczby cyfr
znaczacych.

Wiegcej niz jedna
sita

wyznacza sil¢ wypadkowa dla sit
o0 jednakowych kierunkach.

rysuje site wypadkowa dla sit
o0 jednakowych kierunkach;
opisuje i rysuje sily, ktore si¢ rownowaza.

rysuje sitg wypadkowa
w przypadku dodawania dwoch
sit o r6znych kierunkach.

Wzajemnos¢
oddzialywan

opisuje wzajemne oddziatywanie cial;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji, pomiaréw i
doswiadczen.

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat
z wykorzystaniem trzeciej zasady dynamiki;

ilustruje doswiadczalnie trzecia zasadg
dynamiki.

wskazuje i podaje nazwy sit
wzajemnego oddziatywania.

podaje nazwy sit akcji

i reakcji oraz wskazuje na
arbitralno§¢ wyboru tych
okreslen;

postuguje si¢ pojeciem sity
nosnej.
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I1. Wlasciwos$ci materii

e  opisuje zjawisko napigcia
powierzchniowego (F).
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opisuje formowanie si¢ kropli (F).

e  dos$wiadczalnie demonstruje zjawisko
napigcia powierzchniowego (F).

postuguje si¢ pojeciem $cisliwosci
do opisu wasciwosci cieczy
i gazow;

opisuje lepkos¢ jako wiasciwosé

7. Ciecze i gazy (F) materii bedaca konsekwencja sit
spojnoscei;
wymienia cechy powierzchni
hydrofobowej i powierzchni
hydrofilowe;j.
e poshuguje si¢ pojeciami masy analizuje roznice gestosci substancji w roznych e  stosuje do obliczen zwiazek gestosci rozr6znia pojecia lepkosci
8 Gestosé materii i ggstoscei oraz ich jednostkami. stanach skupienia wynikajace z budowy Z masa i objgtoscia. i ggstosci;
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow. przelicza jednostki gestosci.
e poshluguje si¢ pojeciami masy analizuje roznice gestosci substancji w réznych e  doswiadczalnie wyznacza ggsto$é doswiadczalnie wyznacza gesto$¢
i gestoscei oraz ich jednostkami; stanach skupienia wynikajace substancji, z jakiej wykonany jest substancji, z jakiej wykonany jest
o zapisuje wynik pomiaru wraz z.budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy przedmiot o reg.u.lamym .kszta%cie, przedmiot 0 nieregularnym .
9 Wyznaczanie 7 jego jednostka; i gazow; za pomoca wagi i przymiaru; ksztalcie, za pomoca wagi, cieczy
’ stosci - . . Lo . S . i cylindra miarowego;
8¢ o przestrzega zasad bezpieczefstwa zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka e  przeprowadza 0b|lCZ€n.Ia.I zapisuje wynik CY d .a é °‘ eqo,
podczas wykonywania obserwacji, oraz z uwzg.lc;dme.mem informacji o zaokraglony do zadanej liczby cyfr oblicza i zapisuje mepewnos'é
pomiaréw i doswiadezen niepewnosci pomiarowej. znaczacych. wyznaczenia gestosci.
e  poshluguje sie pojeciem sily parcia postuguje si¢ pojeciem ci$nienia e  stosuje do obliczen zwiazek miedzy sitg podaje nazwy przyrzadow
w cieczach i gazach; w cieczach i gazach wraz z jego jednostka; parcia a cisnieniem; do pomiaru ci$nienia.
Sifa parcia e przestrzega zasad bezpieczenstwa postuguje si¢ pojeciem ci$nienia e  doswiadczalnie demonstruje istnienie
10. i ciénienie podczas wykonywania obserwacji, atmosferycznego; ci$nienia atmosferycznego.
pomiaréw i doswiadezeri. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnoci
jednostek (hekto-).
e poshluguje si¢ pojeciem sily parcia oraz postuguje si¢ pojeciem cisnienia e  przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik stosuje rozne jednostki ci$nienia,
Ciénienie a pole pojeciem cisnienia w cieczach i atmosferycznego; zaokraglony do zadanej liczby cyfr inne niz podstawowa (mmHg, bar,
11.

powierzchni

gazach wraz z jego jednostka.

stosuje do obliczen zwigzek migdzy sitg parcia
a ci$nieniem.

znaczacych.

atm).
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przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania obserwacji,
pomiarow i do§wiadczen;

stosuje do obliczen zwigzek mi¢dzy sitg parcia

a ci$nieniem;
stosuje do obliczen zwiazek miedzy

doswiadczalnie demonstruje zalezno$é
cisnienia hydrostatycznego od wysokosci
stupa cieczy;

wymienia przyklady naczyn
potaczonych.

12. E)l/iil;;esltlzyczne poshuguje si¢ prawem Pascala. ciénien?em h}’flrf’StatyCVZI_lym a wysokoscia wskazuje, ze wzrost ci$nienia
stupa cieczy i jej gestoscia. zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost ci$nienia w calej objetosci cieczy
lub gazu.
opisuje warunki ptywania ciat na wskazuje, ze wzrost ci§nienia zewngtrznego postuguje si¢ prawem Archimedesa; analizuje sity dzialajace na ciala
podstawie analizy ich gestosci. poyvod'uj.e j.ednakowy przyrost ci$nienia w calej demonstruje prawo Archimedesa, zanurzone w cieczach lub gazach;
13 Sita wyporu. objgtosei cieczy lub gazu; wyznacza warto$¢ sity wyporu; analizuje warunek ptywania cial;
" | Plywanie ciat postuguje si¢ pojeciem sity wyporu. przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik wyznacza gestos¢ cieczy lub ciat
zaokraglony do zadanej liczby cyfr statych na podstawie warunkow
znaczacych. plywania.
I11. Ruch

wyrdznia pojecie toru, wyrdznia pojecia drogi. rozr6znia ruch prostoliniowy i ruch oblicza zmiang wielko$ci fizycznej
14. | Czasidroga przelicza jednostki czasu (sekunda, krzywoliniowy. i postuguje sig symbolem A.
minuta, godzina).
wskazuje przyktady wzglednosci ruchu. opisuje przyktady wzglednosci ruchu. opisuje uktad odniesienia. rozr6znia uktady odniesienia
15. Wzglednosé ruchu - ) i .
jedno-, dwu- i tréjwymiarowe.
postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu nazywa ruchem jednostajnym ruch, stosuje do obliczen zwiazek predkosci przelicza jednostki predkosci.
ruchu prostoliniowego. w ktorym predkosé jest stata. z drogg i czasem, w ktorym zostata przebyta;
16. ?f%zlgzéncjic;: oblicza warto$¢ predkosci. nazywa ruchem jednostajnym ruch,
¢ w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata.
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas doswiadczalnie wyznacza predkosé doswiadczalnie wyznacza predkosé postuguje si¢ pojeciem predkosei
wykonywania obserwacji, pomiarow i z pomiaru czasu i drogi z uzyciem z pomiaru czasu i drogi z uzyciem chwilowej i predkosci $redniej.
doswiadczen. przyrzadow analogowych lub oprogramowania do pomiar6w na obrazach
17 Wyznaczanie cyfrowych; wideo.

predkosci

stosuje do obliczen zwiazek predkosci
z droga i czasem, w ktorym zostata

przebyta.

ZBLUDOWICE, WRZESIEN 2024

13



Publiczna Szkota Podstawowa
im. Jana Pawfa IT w Zbludowicach

Pierwsza zasada

postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu
ruchu prostoliniowego;

rozpoznaje i podaje nazwy sit: cigzkoscei,
nacisku, oporéw ruchu oraz podaje ich

stosuje do obliczen zwiazek predkosci
z droga i czasem, w ktorym zostata

przebyta;

przelicza jednostki predkosci.

stosuje pojecie bezwladnosci;

opisuje zwiagzek miedzy ksztattem
i predkoscia poruszajacego si¢

18. dynamiki. Sity o ! analizuje zachowanie si¢ cial na ciata a oporem ruchu w osrodku.
oporu ruchu przyktady w roéznych sytuacjach podstawie pierwszej zasady dynamiki;
praktycznych. . o L
doswiadczalnie ilustruje pierwsza zasade
dynamiki.
rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz wyznacza warto$¢ predkoscei i droge rysuje wykresy zaleznos$ci predkosci i drogi oblicza drogg jako pole pod
. malejaca na podstawie danych z tabeli lub z wykresdw zaleznos$ci predkosei od czasu dla ruchu prostoliniowego wykresem zaleznosci predkos$ci od
19, | Tworzenie na podstawie wykresu. i drogi od czasu dla ruchu odcinkami jednostajnego na podstawie czasu.

wykreséw ruchu

prostoliniowego odcinkami
jednostajnego.

podanych informacji.

IV. Dynamika

nazywa ruchem przyspieszonym ruch,
w ktorym wartos¢ predkosci rosnie.

nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktorym wartos$¢
predkosci rosnie w jednostkowych
przedzialach czasu

na podstawie danych liczbowych
przedstawionych w formie tekstu lub tabeli
wyznacza warto$¢ przyspieszenia w ruchu
przyspieszonym wraz z jednostka;

wyznacza zmiang¢ predkosci

i przyspieszenie z wykresow
zaleznosci predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego

Ruch
20. przyspieszony o0 t¢ samg warto$c¢; stosuje do obliczen zwiazek przyspieszenia jednostajnie zmiennego (F).
postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia ze zmiang predkoscei 1 czasem, w ktorym ta
do opisu ruchu prostoliniowego zmiana nastapifa.
jednostajnie przyspieszonego.
nazywa ruchem op6znionym ruch, nazywa ruchem jednostajnie na podstawie danych liczbowych wyznacza zmiang predkosci
w ktoérym warto$¢ predkosci maleje. opo6znionym ruch, w ktérym warto$¢ przedstawionych formie tekstu lub tabeli i przyspieszenie z wykresow
predkosci maleje w jednostkowych wyznacza warto$¢ przyspieszenia w ruchu zaleznosci predkosci od czasu dla
21, Ruch opdzniony przedziatach czasu o t¢ samg warto$¢; op6znionym wraz z jednostka; _ruchu pr_os_tolini_owego
poshuguje si¢ pojeciem przyspieszenia stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia jednostajnie zmiennego (F).
do opisu ruchu prostoliniowego ze zmiang predkoscei i czasem, w ktérym ta
jednostajnie opdznionego. zmiana nastgpita.
rozpoznaje i podaje nazwy sit oporow wyznacza i rysuje sit¢ wypadkowa dla rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie rozroznia sitg tarcia statycznego
ruchu, podaje ich przyktady w réznych sit o jednakowych kierunkach; analizy sil. i site tarcia dynamicznego.
22. Sita tarcia i ruch

sytuacjach praktycznych.

opisuje i rysuje sity, ktore si¢
rownowaza.
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poshuguje si¢ pojeciem masy i wyjasnia
jej zwiazek z bezwladnoscia ciata;

stosuje do obliczen zwigzek migdzy sita
i masg a przyspieszeniem;

stosuje pojecie bezwtadnosci do
opisu zachowania ciat w

Druga zasada analizuje zachowanie sig ciat na przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik sytuacjach praktycznych.
z. dynamiki podstawie drugiej zasady dynamiki. zaokraglony do zadanej liczby cyfr
doswiadczalnie demonstruje druga znaczacych.
zasade dynamiki.
rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik e  oblicza droge jako pole pod
malejacg na podstawie danych z tabeli lub lub wykresow informacje kluczowe dla zaokraglony do zadanej liczby cyfr wykresem zaleznosci predkosci od
na podstawie wykresu. opisywanego zjawiska badz problemu; znaczacych; czasu.
wyznacza zmian¢ predkosci rysuje wykresy zaleznos$ci predkosci
Wykresy ruchu i przyspieszenie z wykresow zaleznosci i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego
24. Jedpostajnle predkoscei od czasu dla ruchu odcinkami jednostajnego lub jednostajnie
zmiennego - . . . . -
prostoliniowego jednostajnie zmiennego. zmiennego na podstawie podanych
informacji;
ilustruje wyniki obliczen w réznych
postaciach.
wyodrebnia zjawisko z kontekstu wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik e opisuje etapy modelowania
i podaje jego nazwe. lub wykresow informacje kluczowe dla zaokraglony do zadanej liczby cyfr numerycznego.
25, R(zlzvyia{zywanie opisywanego zjawiska badz problemu; znaczacych;
zadan

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu zjawiska.

ilustruje wyniki obliczen w réznych
postaciach.

V. Praca i energia

26.

Praca mechaniczna
i zmiana energii

postuguje si¢ pojeciem pracy
mechanicznej wraz z jej jednostka;
postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej.

stosuje do obliczen zwiagzek pracy
z silg 1 droga, na jakiej zostata wykonana.

zaokraglony do zadanej liczby cyfr
znaczacych.

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik

opisuje wykonana prace¢ jako zmiang energii;

e rozrdznia prace wykonang
przez ciato
i prace wykonang nad
ciatem;

e oblicza pracg z wykresu
zalezno$ci sity dziatajacej
na ciato od jego
przemieszczenia.
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Energia kinetyczna

poshuguje si¢ pojeciem energii:
kinetycznej, potencjalnej grawitacji
i potencjalnej sprezystosci.

opisuje wykonang pracg jako zmiang energii.

oblicza zmiang energii potencjalnej grawitacji
oraz zmian¢ energii kinetycznej;

27. i energia przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
potencjalna zaokraglony do zadanej liczby cyfr
znaczacych.

postuguje si¢ pojeciem mocy wraz stosuje do obliczen zwigzek mocy przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik e doswiadczalnie wyznacza
z jej jednostka. z praca i czasem, w ktorym zostata wykonana; zaokraglony do zadanej liczby cyfr moc;

28. Moc przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci znaczacych. e stosuje rozne jednostki

jednostek (kilo-, mega-). mocy.

nazywa ruchem zmiennym ruch, opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu wykorzystuje zasadg zachowania energii e opisuje zasade zachowania
w ktorym warto$¢ predkoscei sie jednostajnie przyspieszonego pod wptywem sity mechanicznej do opisu zjawisk. energii.

29. Spadek swobodny zZmienia. grawitacji;

wyznacza zmiang energii potencjalnej grawitacji
oraz zmiang energii kinetyczne;j.

V1. Zjawiska cieplne

postuguje si¢ pojeciem rozpoznaje, ze ciata o rownej e  opisuje zasad¢ dziatania baterii
30, | Wszystkoma temperatury. temperaturze pozostaja w stanie termostatycznej.
temperaturg réwnowagi termiczne;j.
postuguje si¢ skala temperatur postuguje si¢ skala temperatur Kelvina. przelicza temperature w skali Celsjusza na temperaturg . przelicza temperaturg w skali
Celsjusza; w skali Kelvina i odwrotnie. Celsjusza na temperature
Termqmetry zapisuje wynik pomiaru w skali Fahrenheita i odwrotnie;
3L ! pormiar temperatury wraz z jego e poshluguje si¢ pojeciem
temperatury : .
jednostka. temperatury odczuwalnej
(jakosciowo).
wskazuje, ze energi¢ uktadu wskazuje, ze energi¢ uktadu (energi¢ analizuje jako$ciowo zwiazek migdzy temperatura e wymienia przyktfady sytuacji
) (energi¢ wewngtrzng) mozna wewnetrzng) mozna zmieni¢ przez a $rednig energia kinetyczna (ruchu chaotycznego) praktycznych, w ktorych zmienia
32 Energia zmienié. wykonanie nad nim pracy lub przez czasteczek; si¢ energia wewnetrzna uktadu.
wewnetrzna przekazanie energii w postaci ciepta. demonstruje zjawiska, w ktorych dostarczenie ciepta
lub wykonanie pracy powoduje wzrost temperatury
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ciala.

34.

Stany skupienia
a temperatura

rozréznia i podaje nazwy zmian
stanu skupienia;

demonstruje zjawisko
topnienia.

demonstruje zjawiska wrzenia
i skraplania.

analizuje zjawiska topnienia i wrzenia jako procesy,
w ktorych dostarczenie energii w postaci ciepta nie
powoduje zmiany temperatury.

wskazuje przyklady ciat statych,
ktorych czasteczki

nie tworza uporzadkowanej
struktury;

opisuje procesy powstawania
roéznych osadéw atmosferyczne
(rosy, mgly, szadzi oraz szronu).

35.

Energia podczas
zmian stanu
skupienia

rozréznia i podaje nazwy zmian
stanu skupienia.

analizuje zjawiska topnienia i wrzenia
jako procesy, w ktorych dostarczenie
energii w postaci ciepta nie powoduje
zmiany temperatury.

postuguje si¢ pojgciami ciepta
topnienia i ciepta parowania wraz
z ich jednostkami.

36.

Transport ciepta

opisuje zjawisko
przewodnictwa cieplnego.

rozréznia materialy o réznym
przewodnictwie;

opisuje ruch gazow i cieczy w zjawisku
konwekcji;

doswiadczalnie bada zjawisko
przewodnictwa cieplnego.

opisuje rolg izolacji cieplnej;

okresla, ktory z badanych materiatéw jest lepszym
przewodnikiem ciepta.

postuguje si¢ pojeciem pradow
konwekcyjnych i opisuje
przyktady ich wystgpowania.

37.

Kinetyczno-
molekularny model
budowy materii

wyodrebnia zjawisko

z kontekstu;

opisuje przebieg doswiadczenia
lub pokazu.

przeprowadza wybrane obserwacje
i pomiary na podstawie ich opisow.

analizuje wlasciwosci substancji w réznych stanach
skupienia wynikajace z budowy mikroskopowe;j ciat
statych, cieczy i gazow.

wymienia cechy modelu
fizycznego i jego zastosowanie;

wymienia zatozenia kinetyczno-
molekularnego modelu budowy
materii.

(F) — temat fakultatywny lub wymaganie fakultatywne
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wymienia przyktady ruchu drgajacego;
opisuje ruch okresowy wahadla;

postuguje si¢ pojeciem amplitudy wraz z jej
jednostka.

wyznacza amplitude drgan i polozenie
rownowagi ci¢zarka zawieszonego na

wskazuje, ze ruch wahadta
Foucaulta jest konsekwencja

niepewnos$ci pomiarowe;.

1. Drgania wokot nas wskazuje polozenie rownowagi. sprezynie; ruchu obrotowego Ziemi.
opisuje zmiany predkosci drgajacego
ciata.
wyodrebnia zjawisko z kontekstu; doswiadczalnie wyznacza okres i czgstotliwosé wskazuje zwigzek migdzy okresem wymienia przyktady urzadzen
postuguje si¢ pojeciami amplitudy, okresu W ruchu drgajacym; i czgstotliwoscia drgan wahadta a jego poruszajacych si¢ ruchem
) Opis ruchu i czgstotliwosci do opisu ruchu zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka diugoscia. drgajacym;
' drgajacego okresowego wraz z ich jednostkami. oraz z uwzglgdnieniem informacji o wymienia sity powodujace ruch

drgajacy wahadta
Sprezynowego.

opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata.

ilustruje doswiadczalnie zasad¢ zachowania
energii mechanicznej w ruchu drgajacym.

analizuje jako$ciowo przemiany energii
kinetycznej i energii potencjalnej

analizuje ilo§ciowo przemiany
energii mechanicznej w ruchu

drgajacego

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji, pomiarow
i doswiadczen.

Przemiany energii W ruchu drgajgcym. drgajacym;

3. . . ,

w ruchu drgajacym wskazuje, ze okres drgan
cigzarka na sprezynie zalezy od
jego masy.

wyodrgbnia z tekstow, tabel lub wykresow wyznacza amplitude i okres drgan na rysuje wykresy zaleznosci potozenia X obserwuje tor ruchu ciata, ktore
4 Ruch drgajacy na informacje kluczowe dla opisywanego podstawie przedstawionego wykresu ciata drgajacego od czasu t; drga jednocze$nie w dwoch
: wykresach zjawiska badz problemu. zaleznoécei polozenia od czasu. tworzy wykresy ruchu drgajacego. kierunkach, wzajemnie do
siebie prostopadtych.
przeprowadza wybrane obserwacje, do$wiadczalnie wyznacza okres i czgstotliwosé bada zalezno$¢ okresu drgan wahadta od bada zaleznos¢ okresu drgan
pomiary i do$wiadczenia, korzystajac z ich w ruchu okresowym. amplitudy. wahadta od jego masy.
5 Badanie ruchu opisow;
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wyodrebnia zjawisko z kontekstu,
nazywa je oraz wskazuje czynniki

postuguje si¢ pojeciem osrodka materialnego
i wskazuje jego przyklady;

postuguje si¢ pojeciem predkosci
rozchodzenia si¢ fali.

demonstruje na przykladzie
modelu zjawisko rozchodzenia si¢

opisujace fale

przenoszenia materii;
postuguje si¢ pojeciem predkosci
rozchodzenia si¢ fali.

6. Fala mechaniczna istotne i nieistotne dla jego przebiegu; opisuje rozchodzenie si¢ fali mechanicznej jako fali mechanicznej;
wymienia przyklady fal proces przekazywania energii bez przenoszenia opisuje zasad¢ dziatania
mechanicznych. materii. elektrowni falowe;j.
opisuje rozchodzenie sig fali do opisu fal postuguje si¢ pojeciami amplitudy, stosuje do obliczen zwiazki migdzy wskazuje, jak wybrane cechy
mechanicznej jako proces okresu, czgstotliwosci i dlugosci fali wraz z ich amplituda, okresem, czgstotliwoscia o$rodka wptywaja na wielkosci
. Wielkosci przekazywania energii bez jednostkami. i dlugoscig fali. opisujace fale.

wyodrebnia zjawisko z kontekstu,
nazywa je oraz wskazuje czynniki

opisuje mechanizm powstawania
i rozchodzenia si¢ fal dzwigkowych

rozroznia dzwiegki styszalne, ultradzwigki
i infradzwigki; wymienia przykfady ich

wskazuje, ze fala dzwigkowa to
fala podtuzna.

dzwieku

pokazu; wyréznia kluczowe kroki
i sposob postgpowania oraz wskazuje
rolg uzytych przyrzadow.

drgajacego przedmiotu lub instrumentu
muzycznego.

wysokos$cia dzwieku a czestotliwoscia
fali.

8. Diwigk istotne i nieistotne dla jego przebiegu; w powietrzu; zrodet i zastosowan (F).
wytwarza dzwigki. podaje przyktady zrodet dzwigku.
przeprowadza wybrane obserwacje, postuguje sie pojeciami natezenie i wysoko$é opisuje jakosciowo zwigzek miedzy analizuje oscylogramy dzwiekow
pomiary i do$wiadczenia, korzystajac dzwigku; nat¢zeniem dzwigku (gtosnoscia) z wykorzystaniem réznych
. . z ich opisow; doswiadczalnie demonstruje dzwigki o réznych a energia fali i amplituda fali; technik;
9. Rejestrowanie opisuje przebieg doswiadczenia lub czestotliwosciach z wykorzystaniem opisuje jakosciowo zwigzek migdzy postuguje si¢ pojeciem barwy

dzwicku.

I11. Elektrostatyka
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. podaje nazwy czastek, z ktorych stosuje jednostke tadunku. poshuguje si¢ pojeciem tadunku postuguje si¢ podwielokrotno$cia
zbudowany jest atom; elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku nano-.
10, | badunek e wskazuje, ze zjawiska elektryzowania elementarnego;
elektryczny polegaja na przemieszczaniu elektronow. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, kilo-, mega-).
e opisuje sposoby elektryzowania cial przez demonstruje zjawiska elektryzowania wskazuje rol¢ uziemienia w kontekscie stosuje szereg tryboelektryczny do
Elektryzowanie potarcie i dotyk, wskazuje, ze zjawiska te przez potarcie lub dotyk. elektryzowania. okreslenia znaku fadunku podczas
1L przez tarcie i dotyk polegaja na przemieszczaniu elektronow. elektryzowania pocieranych
substancji.
e  przeprowadza wybrane obserwacje, opisuje budowe elektroskopu; analizuje dziatanie elektroskopu na wskazuje, ze sita wzajemnego
pomiary i do$wiadczenia, korzystajac z demonstruje wzajemne oddziatywanie podstawie opisu jego budowy; oddziatywania fadunkow nie

ich opisow; cial naelektryzowanych. demonstruje, jak oddzialywanie tadunkow zalezy od rozmiar6w cial, na

Oddziatywanie e opisuje jako$ciowo oddziatywanie zalezy od odleglosci. ktorych zgromadzony jest
12. | elektryczne. tadunkéw jednoimiennych fadunek;
Elektroskop S oL .

i roznoimiennych. wskazuje, ze sifa wzajemnego
oddziatywania tadunkéw zalezy
od iloczynu ich wartosci.

e postuguje si¢ pojeciami: elektron, jon wskazuje podobienstwa i roznice bada (np. za pomoca zrodta napigcia oraz doswiadczalnie demonstruje

i fadunek elektryczny; w budowie wewngtrznej przewodnikow zardwki lub amperomierza), czy dana trwate elektryzowanie przez
e wskazuje przyklady przewodnikow i izolatorow. substancja jest przewodnikiem czy wplyw;
Przewodniki i izolatorow elektrycznych. izolatorem; postuguje sie pojeciem przebicia
13. i izolatory opisuje przemieszczenie fadunkow elektrycznego;
w przewodnikach pod wplywem opisuje mechanizm powstawania
oddziatywania ze strony fadunku burzy i role piorunochronow.
zewngtrznego (indukcja elektrostatyczna).
IV. Prad elektryczny

14.

Napigcie
elektryczne

wskazuje napigcie jako cechg zrodta
energii elektrycznej.

wymienia elementy najprostszego
obwodu elektrycznego;

stosuje jednostke napiecia;
wskazuje, jak wiacza si¢ do obwodu
elektrycznego woltomierz.

postuguje si¢ pojeciem napigcia
elektrycznego jako wielkosci okre$lajacej
ilo$¢ energii potrzebnej do przeniesienia
jednostkowego tadunku w obwodzie;
stosuje do obliczen wzor taczacy napigcie,
energi¢ elektryczng oraz tadunek.

wskazuje skutki przerwania
dostaw energii elektrycznej do
urzadzen o kluczowym znaczeniu.
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opisuje przeptyw pradu w obwodach jako
ruch elektronéw swobodnych albo jonow
w przewodnikach.

postuguje si¢ pojeciem natgzenia pradu
wraz z jego jednostka;

stosuje do obliczen zwigzek migdzy
nat¢zeniem pradu a tadunkiem i czasem jego

wymienia skutki przeptywu pradu
elektrycznego o r6znym natgzeniu.

Natezenie pradu okresla kierunek przeptywu pradu przeptywu przez przekrdj poprzeczny
15. elektrycznego w obwodzie; przewodnika.
wskazuje, jak wiacza si¢ do obwodu
elektrycznego amperomierz.
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas postuguje si¢ pojgciem oporu stosuje do obliczen zwigzek miedzy doswiadczalnie wyznacza opor
wykonywania obserwacji, pomiarow elektrycznego jako wlasnoscig napigciem a natgzeniem pradu i oporem. przewodnika przez pomiary
i dos$wiadczen; przewodnika; napigcia na jego koncach oraz
16. Opor elektryczny wskazuje opor elektryczny jako postuguje si¢ jednostka oporu. natgzenia pradu przez niego
konsekwencj¢ budowy ciata. ptynacego;
opisuje zasade dziatania opornika
nastawnego.
postuguje si¢ symbolami graficznymi rysuje schematy obwodow elektrycznych stosuje do obliczen zwigzek miedzy rozpoznaje proporcjonalnosé
elementow obwodu elektrycznego; sktadajacych si¢ z jednego zrodta napigciem a natezeniem pradu i oporem; prosta na podstawie wykresu;
odczytuje wskazania miernikow. energii, jednego odbiornika, miernikow rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz malejaca postuguje si¢ miernikiem
i wylacznikow; na podstawie danych z tabeli lub na uniwersalnym.
Obwody Taczy wedlug podanego schematu obwod podstawie wykresu.
17 elektryczne elektryczny sktadajacy si¢ ze zrodta
(akumulatora, zasilacza), odbiornika
(zar6wki, brzgczyka, silnika, diody,
grzejnika, opornika), wytacznikow,
woltomierzy, amperomierzy.
przelicza wielokrotno$ci postuguje si¢ pojeciem pracy pradu oblicza koszt energii elektrycznej; rozpoznaje informacje znajdujace
i podwielokrotno$ci (mikro-, mili-, centy-, elektrycznego wraz z jednostka; analizuje diagram przemian energii si¢ na etykietach energetycznych.
18. Kilowatogodzina hekto-, kilo-, mega-); wyrdznia formy energii, na jakie jest elektrycznej.
wskazuje Zrodta energii elektrycznej zamieniana energia elektryczna.
i odbiorniki energii.
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik postuguje sie pojeciem pracy i mocy stosuje do obliczen zwigzek migdzy praca postuguje sie pojeciem mocy
Praca i moc pradu zaokraglony do zadanej liczby cyfr pradu elektrycznego wraz z ich i moca pradu elektrycznego wraz z ich Znamionoweyj;
19. elektrycznego znaczacych. jednostkami. jednostkami. postuguje si¢ pojeciem sprawnosci
urzadzen.
opisuje warunki bezpiecznego korzystania opisuje rolg izolacji w domowej sieci opisuje rolg bezpiecznikow rozroznia typy bezpiecznikow
z energii elektrycznej. elektrycznej (F); przeciazeniowych w domowej sieci przecigzeniowych (F);
Korzystanie wymienia elementy domowej instalacji elektrycznej (F). opisuje zasade¢ dzialania
20. z energii elektrycznej; bezpiecznika

elektrycznej (F)

rozroznia symbole ostrzegajace
0 zagrozeniu porazeniem pradem
elektrycznym.

réznicowopradowego w domowej
sieci elektrycznej;
wymienia zadania defibrylatora.
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e nazywa bieguny magnesow statych
i opisuje oddziatywanie mig¢dzy nimi;
. opisuje zachowanie si¢ igly
magnetycznej w obecnosci magnesu.

opisuje zasad¢ dziatania kompasu;
postuguje si¢ pojeciem biegunow
magnetycznych Ziemi;

wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub
wykresow, rysunkéw schematycznych lub

opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie
magnesOw na materiaty magnetyczne

i wymienia przyktady wykorzystania tego
oddziatywania.

postuguje si¢ pojeciem
ferromagnetyku;
opisuje mechanizm
oddziatywania
magnetycznego,

21. Magnesy blokowych informacje kluczowe dla korzystajac z pojecia
opisywanego zjawiska badz problemu; ilustruje domen magnetycznych;
je w réznych postaciach; opisuje zjawisko
opisuje przebieg do§wiadczenia lub pokazu; powstawania zorzy.
wyroéznia kluczowe kroki i sposob postgpowania
oraz wskazuje role uzytych przyrzadow.

e  opisuje zachowanie si¢ igly opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu (F); doswiadczalnie
magnetycznej w otoczeniu wyrédznia kluczowe kroki i sposob postgpowania opisuje wzajemne oddziatywanie demonstruje zjawisko

22. Elektromagnesy prostoliniowego przewodnika oraz wskazuje role uzytych przyrzadow. elektromagnesow i magnesow (F); oddziatywania

z pradem. wymienia przyklady zastosowania przewodnika z pradem na
elektromagnesow (F). igle magnetyczng.
o wskazuje, ze oddzialywanie wskazuje oddzialywanie magnetyczne jako opisuje funkcje elementow silnika doswiadczalnie
magnetyczne jest odziatywaniem na podstawe dziatania silnikow elektrycznych (F). elektrycznego z elektromagnesem jako demonstruje zjawisko
23 Silnik elektryczny odleglos¢. wirnikiem (F). oddziatywania
' (] przewodnika i magnesu;
opisuje budowe silnikow
0 roznej konstrukcji.
e wymienia rodzaje fal wskazuje przyktady zastosowania fal korzysta do obliczen z zaleznosci taczacej wymienia sposoby
elektromagnetycznych: radiowe, elektromagnetycznych (F). predkos$cé fali elektromagnetycznej, jej obrazowania fal
24 Fale elektro- mikrofale, promieniowanie czgstotliwosé oraz dlugosc. elektromagnetycznych.
' magnetyczne podczerwone, $wiatlo widzialne,

promieniowanie nadfioletowe,
rentgenowskie i gamma (F).
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opisuje $wiatlo biate jako rozpoznaje zrodta §wiatla. wskazuje, ze rozne barwy otrzymuje si¢ dzigki
25 Swiatlo i jego mieszaning barw; odpowiedniemu mieszaniu $wiatta czerwonego,
© | zrédla opisuje $wiatlo lasera jako zielonego i niebieskiego.
jednobarwne.
ilustruje prostoliniowe wyjasnia powstawanie cienia i polcienia. rozréznia pojecia wiazka $wiatla i promien $wiatla. wskazuje warunki za¢mienia
6. | Rozchodzenie sig rozchodzenie si¢ $wiatla Stofica i zaémienia Ksigzyca.
Swiatla w osrodku jednorodnym.
opisuje zjawisko odbicia analizuje bieg promieni wychodzacych do$wiadczalnie demonstruje powstawanie obrazow za postuguje si¢ prawem odbicia
$wiatta od powierzchni plaskiej; z punktu w réznych kierunkach, pomoca zwierciadet ptaskich. Swiatta;

97 Odbicie éwiatta (,)pi.suje zjawiskol rgzproszenia a nast.qpnie odbitych od zwierciadta I.<0nstrl.1uje bieg promigni ,
$wiatla przy odbiciu od plaskiego; ilustrujacy powstawanie obrazow
powierzchni chropowatej. postuguje si¢ pojeciami normalna do pozornych wytwarzanych przez

powierzchni, kat padania i kat odbicia. zwierciadta ptaskie.
opisuje skupianie promieni analizuje bieg promieni wychodzacych do$wiadczalnie demonstruje zjawisko powstawanie konstruuje bieg promieni
Zwierciadla w zwierciadle wklestym. z punktu w roéznych kierunkach, obrazoéw za pomoca zwierciadet sferycznych. ilustrujacy powstawanie obrazow
wkleste a nastepnie odbitych od zwierciadet rzeczywistych i pozornych
28. i zwierciadla sferycznych. wytwarzanych przez zwierciadla
wypuktle sferyczne, znajac potozenie
ogniska.
postuguje si¢ pojeciami: opisuje jakosciowo zjawisko zatamania wskazuje kierunek zatamania §wiatla na granicy dwoch opisuje zjawisko catkowitego
normalna do powierzchni, kat $wiatla na granicy dwoch o$rodkow osrodkow. wewngtrznego odbicia $wiatla
L. padania i kat zatamania, réznigeych si¢ predkoscia rozchodzenia i podaje przyklad jego

29. Zalamanie $wiatta L. . . .. .
do$wiadczalnie demonstruje si¢ Swiatla. zastosowania.
zjawisko zalamania §wiatta na
granicy osrodkow.
przestrzega zasad opisuje $wiatlo lasera jako jednobarwne doswiadczalnie demonstruje rozszczepienie Swiatta wymienia inne przyktady

Rozszczepienie bezpieczenstwa podczas i ilustruje to brakiem rozszczepienia W pryzmacie. rozszczepienia $wiatla.

30. $wiatla bialtego wykonywania obserwacji, w pryzmacie.

pomiardéw i doswiadczen.
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. opisuje $wiatlo biale jako
mieszaning barw i ilustruje to
rozszczepieniem $wiatta
W pryzmacie.
e przestrzega zasad e opisuje bieg promieni rownolegtych do e  doswiadczalnie demonstruje powstawanie obrazow za e rysuje konstrukcyjnie obrazy
bezpieczenstwa podczas osi optycznej przechodzacych przez pomoca soczewek; wytworzone przez soczewki.
31 Soczewki wykonywania obserwacji, soczewke skupiajaca, postugujac si¢ . otrzymuje za pomocg soczewki skupiajacej ostre
’ skupiajace pomiardéw i doswiadczen; pojgciem ogniska. obrazy przedmiotu na ekranie.
e  rozpoznaje soczewke
skupiajaca.
Soczewki e rozpoznaje soczewke e  opisuje bieg promieni rownolegtych do e postuguje si¢ pojeciami krotkowzrocznosei e rysuje konstrukcyjnie obrazy
32 rozpraszajace. rozpraszajacy. osi optycznej przechodzacych przez i dalekowzrocznosci oraz opisuje role soczewek wytworzone przez soczewki.
' Krotkowzrocznosé soczewke rozpraszajaca, postugujac si¢ w korygowaniu tych wad wzroku (F).
i dalekowzroczno$¢ pojeciem ogniska.

(F) — temat fakultatywny lub wymaganie fakultatywne

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dostosowuje si¢ tresci, metody i organizacj¢ nauczania. Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do

indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych ucznia. Sposoby dostosowania stanowia zatacznik do karty pomocy
psychologiczno-pedagogicznej kazdego ucznia.

Opracowata: Justyna Kawacz-Pigtek
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