
RAMOWY ROZKŁAD DNIA ODDZIAŁU PRZEDSZKOLNEGO 0A- wychowawca Elżbieta Stramska 

8:00 –10:00
• Gry, zabawy i zajęcia dowolne według pomysłów dzieci- zabawy 

konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, rozwijające uwagę i myślenie,

wyzwalające aktywność twórczą i ekspresję. Zabawy i gry dydaktyczne.

• Tworzenie sytuacji edukacyjnych rozwijających indywidualne cechy,

zdolności i zainteresowania, praca z dzieckiem o indywidualnych potrzebach

rozwojowych. 

• Zabawy ruchowe lub ćwiczenia poranne.

• Czynności higieniczno ‐ porządkowe, przygotowanie do posiłku.

• Śniadanie.
10:00 ‐11:30 • Zajęcia dydaktyczne realizowane według założeń podstawy programowej

oraz przyjętego programu wychowania przedszkolnego (rozwijanie

różnorodnej aktywności dziecięcej: plastycznej, muzycznej, ruchowej,

poznawczej, językowej, matematycznej).
11:30‐13:00

• Swobodne zabawy organizowane na boisku szkolnym,placu zabaw, obserwacje

przyrodnicze, prace porządkowo ‐ ogrodnicze, spacery i wycieczki.

• Zajęcia i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci z wykorzystaniem

zabawek ogrodowych i sprzętu sportowego.

• Gry i zabawy ruchowe, sportowe, badawcze, integracyjne.

• Realizacja innowacji  „ Rytm, muzyka i taniec to zabawa” oraz “Sześciolatek 
poznaje liczenie”

• Różne formy relaksu, z wykorzystaniem wybranych technik relaksacyjnych,

słuchanie literatury dziecięcej czytanej przez nauczyciela lub z nagrań,

muzyki klasycznej, zabawy teatralne, tematyczne, inne wg zainteresowań.

• Zabawy wg zainteresowań dzieci: manipulacyjne, konstrukcyjne,

tematyczne, dydaktyczne.
wtorek,
środa 
godz. 
13.00- 13.30

Religia

Środa

12.00-13.00

Zajęcia dydaktyczne realizowane według założeń podstawy programowej 
(rozwijanie aktywności dziecięcej językowej – język angielski).


