Jadlospis luty szkoly

Piatek 01.02.2019

Pieczen rzymska w sosie pomidorowym 100g (migso wieprzowe. chleb {gluten}, jajka {jaja},
koncentrat pomidorowy, maka pszenna {gluten}, sol, pieprz, olej

Ziemniaki 150g

Ogdrek kiszony 100g

Poniedzialek 04.02.2019

Gulasz wieprzowy 100g (migso wieprzowe. cebula, maka pszenna{gluten}, olej, sol, pieprz.
Kasza jeczmienna 150g {gluten}

Suréwka wiosenna 100g (kapusta pekinska, pomidor, ogérek. kukurydza, cebula. olej. pieprz. sol.
cukier).

Wtorek 05.02.2019

Zupa ogorkowa 350ml (wywar migsno-warzywny{seler}. ziemniaki. ogdrki kiszone. $mietana{mleko,
skrobia modyfikowana}, sol pieprz, z wkiadka 100g (mieso drobiowe)

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna-maka zytnia{gluten})

Sroda 06.02.2019

Kotlet rybny100gr (mintaj/panga {ryba}. jajka {jajka}.butka pszenna {gluten},butka tarta{gluten},
olej, przyprawy {gluten, mleko, jaja, seler})

Ziemniaki 150¢g

Surowka szwedzka 100g (ogorek kiszony, cebula, marchew, olej, sol, pieprz)

Czwartek 07.02.2019

Zupa kalaliorowa 350ml ( wywar miesno — warzywny {seler}. kalafior. ziemniaki. smietana {mleko,
skrobia modyfikowana}, maka pszenna {gluten},picprz, sol)

z wkiadka 100g (mieso wieprzowe)

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna-maka zytnia{gluten})

Piatek 08.02.2019
Spaghetti 250¢ (makaron {gluten, jajka}. mieso wieprzowe. koncentrat pomidorowy. maka pszenna
{gluten}, przyprawy {gluten, mleko, jaja, seler} )

Poniedzialek 11.02.2019

Gulasz migsno-jarzynowy 100g (mieso wieprzowe. marchew, pietruszka. seler{seler}, koncentrat
pomidorowy, cebula, $mictana {mleko, skrobia modyfikowana }, maka pszenna{gluten}. olej, sol.
pieprz)

Ryz 150¢g

Surowka z marchewki i selera 100g (marchew, seler{seler}, kwasek cytrynowy {gluten, jaja, soja,
mleko, seler, gorczyea}. smietana {mleko, skrobia modyfikowana })

Wrtorek 12.02.2019
Pomidorowa z ryzem 350ml (wywar migsno-jarzynowy, {seler}, rvz, $mietana {mleko, skrobia
modyfikowana}, maka pszenna {gluten}, przyprawy {gluten, mleko, jaja, seler}
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+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna-maka zytnia{gluten})

Sroda 13.02.2019

Pulpety rybne w sosie koperkowym 100gr (panga/mintaj {ryba}. jajka {jajka}. smietana {mleko.
skrobia modyfikowana}, maka pszenna {gluten}, butka pszenna {gluten}, butka tarta{gluten},
koperek. olej, przyprawy {gluten, mleko, jaja, seler} )

Ziemniaki 150g

Surowka z kapusta czerwona 100g (kapusta czerwona, kwasek cytrynowy {gluten, jaja, soja, mleko,
seler, gorczyca}. olej, s6l, cukier)

Czwartek 14.02.2019

Zupa ryzowa 350ml (wywar miesno-warzywny{seler}, ryz, smietana {mleko, skrobia
modyfikowana}, sol. pieprz, z wkladka 100g (mieso drobiowe)

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna-maka Zvtnia{gluten})

Piatek 15.02.2019
Makaron z truskawkami 250g (makaron {gluten, jaja}. truskawkami. $mietana {mleko, skrobia
modyfikowana} sol, cukier)

Poniedzialek 18.02.2019

Gulasz wieprzowy 100g (mieso wieprzowe, cebula. maka pszenna{gluten}. olej. sol. pieprz.
Kasza jeczmienna 150g {gluten}

Surdwka wiosenna 100g (kapusta pekinska. pomidor. ogorek. kukurvdza, cebula. olej. pieprz. sol.
cukier).

Wtorek 19.02.2019

Zupa ogérkowa 350ml (wvwar miesno-warzywny{seler}l. ziemniaki, ogdrki kiszone, émietanajmleko,
skrobia modytikowana}. sl pieprz, z wkiadka 100g (mieso drobiowe)

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna-maka zvtnia{gluten})

Sroda 20.02.2019

Kotlet rybny 100gr (mintaj/panga {ryba}. jajka {jajka}.bulka pszenna {gluten},buika tartajgluten},
olej, przyprawy {gluten, mleko, jaja, seler})

Ziemniaki 150g

Suréwka szwedzka 100g (ogdrek kiszony. cebula, marchew, olej, sol. pieprz)

Czwartek 21.02.2019

Zupa kalafiorowa 350ml ( wywar miesno — warzywny {seler}. kalafior, ziemniaki. $mictana {mleko,
skrobia modyfikowana}, maka pszenna {gluten},pieprz, sol)

z wktadka 100g (migso wieprzowe)

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna-maka zytnia{gluten})
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Pigtek 22.02.2019
Spaghetti 250g (makaron {gluten, jajka}. migso wieprzowe. koncentrat pomidorowy. maka pszenna
{gluten}, przyprawy {gluten, mleko, jaja, seler} )

Poniedziatek 25 .02.2019

Gulasz migsno-jarzynowy 100g (migso wieprzowe. marchew. pietruszka. seler{seler}, koncentrat
pomidorowy. cebula, Smietana {mleko, skrobia modyfikowana }, maka pszenna{gluten}. olej. sol,
picprz)

Ryvz 150¢g

Suréwka z marchewki 1 selera 100g (marchew, seler{seler}, kwasek cytrynowy {gluten, jaja, soja,
mleko, seler, gorezyca}, smietana {mleko, skrobia modyfikowana })

Wtorek 26.02.2019

Zalewajka z ziemniakami 350ml (wywar miesny, $mietana {mleko, skrobia modyfikowana }, maka
pszenna{gluten}, ziemniaki. majeranek, zurek w proszku {gluten, mleko, jaja, soja, seler,
gorczyca}) z wkiadka 100g kietbasa zwyczajna (soja, seler, gluten, mleko, jaja, gorczyca)

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna-maka zvtnia{gluten})

Sroda 27.02.2019

Pulpety rybne w sosie koperkowym 100gr (panga/mintaj {ryba}, jajka {jajka}. smietana {mleko,
skrobia modyfikowana}, maka pszenna {gluten}, bulka pszenna {gluten}, butka tartaigluten},
koperek, olej, przyprawy {gluten, mleko, jaja, seler} )

Ziemniaki 150¢g

Surdwka z kapusta czerwona 100g (kapusta czerwona, kwasek cytrynowy {gluten, jaja, soja, mleko,
seler, gorczyca}, olej, sol, cukier)

Czwartek 28.02.2019

Zupa ryzowa 350ml (wywar miesno-warzywny{seler}, rvz. Smietana {mleko, skrobia
modyfikowana}, sol. pieprz. z wkiadka 100g (mieso drobiowe)

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna-maka zytnia{gluten})
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