JADLOSPIS PAZDZIERNIK 2018r

Poniedzialek 1.10.2018r

Gulasz migsny170g (migso wieprzowe, cebula. maka pszenna (gluten), olej, sél, pieprz
Ryz 150¢g

Suréwka z marchewki i ananasa 100g

Wtorek 2.10.2018r

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (wywar miesno — jarzynowy (seler), ziemniaki,
kalafior. maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), sol, pieprz

z wkladka 170g( mieso wieprzowe )

— pieczywo 2 kromki (maka pszenna: maka zytnia (gluten))

Sroda 3.10.2018r

Udko z kurczaka opiekane 170g ( udko z kurczaka, olej, przyprawa do kurczaka (gluten, jaja,
seler, sezam, mleko, gorczyca))
Ziemniaki 150g

Suréwka z kapusty bialej z majonezem 100g (kapusta biata. marchew. por. majonez
( gorezyca, jaja),

Czwartek 4.10.2018r

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml (wywar miesno — jarzynowy (seler), ziemniaki.
przecier szczawiowy. $mietana(mleko). maka pszenna (gluten), pieprz, sdl

Z wkladka 120g (migso wieprzowe). 50g jajko

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna: maka zytnia (gluten))

Piatek 5.10.2018r

Filet rybny 170g (panga (ryba), jajka (jajka), butka tarta (gluten), olej. sol, pieprz
Ziemniaki 150g

Suréwka z kapusty kiszonej100g (kapusta kiszona, marchew, cebula, jabtka. sél. pieprz.
/




Poniedzialek 08.10.2018r

Spaghetti bologness 250g (makaron(gluten, jajka). mi¢so wieprzowe, koncentrat
pomidorowy. sol, pieprz, oregano, bazylia)

Wtorek 09.10.2018r

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 350 ml (wywar miesno-warzywny (seler), ziemniaki,
smictana (mleko), sol, pieprz, majeranck

Z wkladka 170g (migso wieprzowe)

~ pieczywo 2 kromki (mgka pszenna; maka zytnia (gluten))

Sroda 10.10.2018r

Piers grillowania 170g (filet z kurczaka, sol. pieprz. przyprawa do kurczaka(gorezyca, jaja,
seler, soja, sezam, gluten, mleko)
Ziemniaki 150g

Ogorek konserwowy 100g (gorezyca),

Czwartek 11.10.2018r

Zupa kapusniak 350ml (wywar miesno - Jarzynowy (seler), ziemniaki. kapusta kiszona, maka
pszenna (gluten), koncentrat pomidorowy, sol, pieprz

/7 wkladka 170g (kiclbasa zwyczajna(soja, seler, mleko, jaja, gorczyca)

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna: maka zytnia (gluten))

Piatek 12.10.2018r

Filet rybny 170g (panga (ryba), jajka (jajka), bulka tarta (gluten), olej, sdl, pieprz
Ziemniaki 150g

Suréwka z kapusty czerwonej 100g (kapusta czerwona. marchew. jablka. pietruszka zielona.
sol. majonez (gorezyca, jaja),




Poniedziatek 15.10.2018r

Gulasz migsny 170g (migso wieprzowe. cebula, maka pszenna(gluten), olej, sol, pieprz
Kasza jeczmienna 150g

Ogorek kiszony 100g

Wtorek 16.10.2018r

Zupa ogdrkowa 350 ml (wywar miesno — warzywny (seler), ziemniaki, ogorki kiszone,
smietana (mleko) sol. pieprz.

Z wkladka 170g (mieso drobiowe)

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna: maka zytnia (gluten))

Sroda 17.10.2018r

Watrobka drobiowa 170g (watrdbka drobiowa. cebula. olej. s6l pieprz.)
Ziemniaki 150g

Surdwka z papryki z cebula 100g ( papryka §wieza. cebula, kwasek cytrynowy
(gluten, jaja, soja, mleko, seler, gorczyca), olej, sol, pieprz
Czwartek 18.10.2018r
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (wywar miesno — jarzynowy) (seler), ziemniaki,
kalafior. maka pszenna (gluten), $mietana (mleko). sol. pieprz

Z wktadka 170g (mi¢so drobiowe)
+pieczywo 2 kromki (maka pszenna: maka zvtnia (gluten)

Pigtek 19.10.2018r

Filet rybny 170g (panga (ryba), jajka (jajka), bulka tarta (gluten), olej. sol. pieprz
Ziemniaki 150g

Suréwka z marchewki i ananasa 100g
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Poniedzialek 22.10.2018r

Gulasz miesno-warzywny 170g (migso wieprzowe. marchew. pietruszka. seler (seler),
koncentrat pomidorowy, maka pszenna (gluten). olej, sol, pieprz
Ryz 150¢g

Surdwka z kapusty bialej z majonezem 100g (kapusta biata, marchew. por. majonez
( gorezyca, jaja),

Wtorek 23.10.2018r

Zupa ryzowa 350 ml (wywar migsno — jarzynowy (seler). ryz., sol, pieprz. Smietana (mleko),
z wkladka 170g (migso wieprzowe)
+ pieczywo 2 kromki (mgka pszenna; maka zytnia (gluten))

Sroda 24.10.2018r

Sztuka migsa 170g (mieso wieprzowe. sos pieczeniowy (gluten, jaja, seler, sezam, mleko,
gorcezyca), olej, sol, pieprz
Ziemniaki 150g

Surdwka z kapusty pekinskiej 100g (kapusta pekifiska. marchewka. koper zielony. majonez
(gorezyca, jaja),

Czwartek 25.10.2018r

Zupa krupnik z ziemniakami 350ml (wywar migsno — jarzynowy (seler), ziemniaki, kasza
jeczmienna, (gluten), sol, pieprz

Z wkladka 170g (mieso wieprzowe)

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna: maka zytnia (gluten))

Piatek 26.10.2018r

Filet rybny 170g (panga (ryba), jajka (jajka), bulka tarta (gluten), olej. sol, pieprz
Ziemniaki 150¢g

Surdwka z kapusty kiszonej100g (kapusta kiszona, marchew. cebula. jabtka. sél. pieprz)
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Poniedzialek 29.10.2018r

Spaghetti bologness 250g (makaron(gluten, jajka). migso wieprzowe. koncentrat
pomidorowy, sol. pieprz. oregano, bazylia)

Wtorek 30.10.2018r

Zupa barszcz ukrainski 350ml (wywar miesno-jarzynowy (seler), ziemniaki, buraki
czerwone. maka pszenna.(gluten), $mietana (mleko), sol, pieprz,

7 wkladka: 170g (migso wieprzowe)

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna. maka zytnia(gluten)

Sroda 31.10.2018r

Pieczen rzymska w sosie pomidorowym 170g (migso wieprzowe, chleb (gluten), jajka
(gluten), koncentrat pomidorowy. maka pszenna (gluten), sol. pieprz
Ziemniaki 150g

Surowka z kapusty czerwonej 100g (kapusta czerwona. marchew. jablka, pietruszka zielona.
s6l. majonez (gorezycea, jaja),







