JADEOSPIS GRUDZIEN 2018r

PONIEDZIALEK 03.12.2018r

Gulasz migsno-warzywny 170g (mi¢so wieprzowe. cebula. maka pszenna (gluten), olej, sol.
pieprz
Ryz 150g

Ogorek kiszony 100g

WTOREK 4.12.2018r

Zupa ryzowa 350 ml (wywar migsno — jarzynowy (seler). rvz, sol. pieprz. $mietana (mleko),
z wkiadka 170g (mieso drobiowe)
+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna: maka zytnia (gluten))

SRODA 5.12.2018r

Kotlet rybny 170g (panga (ryba), jajka (jajka), bulka tarta (gluten), olej. sol. pieprz
Ziemniaki 150g

Surowka z buraczkow czerwonych 100g

CZWARTEK 06.12.2018r

Zupa serowa z makaronem 350 ml (wywar migsno — jarzynowy (seler), makaron(gluten),
$mietana(mleko), serki topione (gluten), maka pszenna (gluten), pieprz, sol

Z wkladka 170g (mic¢so drobiowe).

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna: maka zytnia (gluten))

PIATEK 07.12.2018r

Makaron z truskawkami 250g ( ( makaron(gluten, jaja), truskawki mrozone. cukier. Smietana
(mleko) P




PONIERDZIALEK 10.12.2018r

Gulasz miesny 170g (migso wieprzowe, cebula, maka pszenna(gluten), olej, sol, pieprz
Kasza jeczmienna 150g

Surowka z kapusty pekinskiej 100g (kapusta pekinska. marchewka. koper zielony. majonez
(gorczyca, jaja),

WTOREK 11.12.2018r

Zupa jarzynowa 350ml (wywar miesno — jarzynowy) (seler), ziemniaki, brokul. kalafior.
fasolka szparagowa. maka pszenna (gluten), smietana (mleko), sol, pieprz

7 wkladka 170g (migso wieprzowe)

+pieczywo 2 kromki (maka pszenna: maka zytnia (gluten)

SRODA 12.12.2018r
Kotlet rybny 170g (panga (ryba), jajka (jajka), buika tarta (gluten), olej. sol, pieprz
Ziemniaki 150g

Surowka z kapusty czerwonej 100g (kapusta czerwona, marchew, jablka, pietruszka zielona.
sol, majonez (gorezyca, jaja),

CZWARTEK 13.12.2018r
Zupa kalafiorowa 350ml (wywar miesno — jarzynowy) (seler), kalafior, maka pszenna
(gluten), smietana (mleko), sol, pieprz
7 wktadka 170g (mieso drobiowe)
+pieczywo 2 kromki (maka pszenna: maka zytnia (gluten)

PIATEK 14.12.2018r

Makaron z bialvym serem 250g (makaron (gluten), ser bialy (mleko), cukier

a ob
A o '

35 B7 65 366 94 18




PONIEDZIALEK 17.12.2018r

Gulasz migsno-warzywny 170g (mig¢so wicprzowe, cecbula, maka pszenna (gluten), olej, sol.
pieprz
Ryz 150¢

Ogorek kiszony 100g

WTOREK 18.12.2018r

Zupa ogorkowa 350 ml (wywar miesno — warzywny (seler), ziemniaki, ogorki kiszone,
smietana (mleko) sol. pieprz.

Z wktadka 170g (Migso drobiowe)

+ pieczywo 2 kromki (maka pszenna: maka zytnia (gluten

SRODA19.12.2018r

Kotlet rybny 170gr (panga(ryba), olej, sol, pieprz, przyprawa (gluten, mleko, jajka, seler)
Ziemniaki 150g

Surowka z kapuéty kiszonej 100g (kapusta kiszona, sol, pieprz.olej

CZWARTEK 20.12.2018r

Zupa brokulowa z ziemniakami 350ml (wywar mi¢sno — jarzynowy) (seler), ziemniaki,
brokul. maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), sol, pieprz

7 wkladka 170g (mieso wieprzowe)

+pieczywo 2 kromki (maka pszenna: maka zytnia (gluten)

PIATEK 21.12.2018r

Ryz z jabtkami i $mietang 250g (ryz. jablka. $mietana (mleko), cukier, cynamon, sol)
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