Priorytety dziatan:

Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Zbludowicach

HARMONOGRAM DZIALtAN PROMOCJI ZDROWIA W SZKOLE

REALIZACJA PROJEKTU
»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022



W odniesieniu do analizy ankiet w zakresie badan standardéw szkoty promujgcej zdrowie w roku szkolnym 2020/2021

na rzecz zdrowia i rozwoju dzieci i mtodziezy i spotecznosci szkolnej gtdwnymi kierunkami naszych dziatan na rok szkolny 2021/2022 beda:

e wspieranie uczniéw w dzialaniach sprzyjajacych zdrowiu i dbalosci o dobry klimat szkoty
oraz doskonalenie aktywnosci fizycznej

e doskonalenie zawodowe w zakresie dbalosci o wlasne zdrowie i edukacji prozdrowotnej

Harmonogram realizacji celéw i zadan Szkolnego Programu Promocji Zdrowia

Blok tematyczny

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Szkodliwosé
uzywek i substancji
psychoaktywnych

1. Realizacja programu ,Znajdz

— warsztaty i pogadanki w

wtasciwe rozwigzanie” klasach Pedagog szkolny | Caty rok
Lider Programu
2. Zwiekszenie Swiadomosci — wdrazanie zadan programu
szkodliwosci substancji ,Zachowaj Trzezwy Umyst” Pedagog szkolny | Caty rok

psychoaktywnych w rozwoju
miodego cztowieka

— Spotkania tematyczne w
grupach

— Dyskusje w kasach podczas
godzin wychowawczych,
rozmowy indywidualne
z uczniami

Psycholog
szkolny

Wychowawcy
poszczegdlnych
klas

(Wedtug planéw

pracy
wychowawcéw klas)




Bezpieczenstwo

Egzekwowanie przepisdow ustawy
o ochronie zdrowia przed

projekcja filméw edukacyjnych
pogadanki, ulotki, nowinki

Opiekunowie

Caty rok

nastepstwami uzywania tytoniu i medyczne kota PCK (Wedtug planow
spozywania alkoholu. wdrazanie Szkolnego Programu | Pi€legniarka pracy
Wychowawczego i Programu Szkolna wychowawcow klas)
Profilaktyki Wychowawcy
klas
Prowadzenie dziatalnosci lekcje wychowawcze
informacyjnej wptywajacej na ogladanie filméw \k/\llvchowawcv Caty rok
as

zmniejszenie zagrozen wypadkami.

tematycznych

udziat w konkursach np.
Bezpieczenstwo Ruchu
Drogowego.

Nauczyciel zaje¢
technicznych

Ksztattowanie umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

realizacja blokéw
tematycznych podczas zajec
edukacja dla bezpieczenstwa

N-I przedmiotu
Zespot Promogji

Wedtug planu n-la
edukacji dla

rozmowy z pielegniarka szkolng | Zdrowia bezpieczenstwa
Pielegniarka
szkolna
Ksztattowanie odpowiedzialnosci rozmowy podczas godzin z
za zdrowie swoje i drugiego wychowawca Wychowawcy Styczeri/luty
cztowieka, w tym rowniez dbatosci lekcje biologii klas ) _
o bezpieczenstwo podczas spotkanie Nauczyciel Maj /czerwiec
wypoczynku i nauki online 2 policjantem/stuzbami biologii
ratunkowymi o tematyce Opiekunowie
bezpieczeristwa podczas ferii kota PCK
zimowych/ wakacji )
Pracownicy —

promocja konkursow KRUS

przedstawiciele




zwigzanych z bezpieczernstwem
w gospodarstwach rolnych

KRUS

4. Realizacja bloku tematycznego

spotkanie ogdlne, zadawanie

wérdd ucznidw klas pierwszych pytan i wyjasnianie sytuacji Pedagog szkolny | Wrzesien
,Bezpieczenstwo w ruchu problemowych Wychowawcy
drogowym” udziat w akcji “Bezpieczne klas pierwszych
pierwszaki” - wycieczka
edukacyjna
Prawidtowe Intensyfikacja edukacji zywieniowej udziat w ogdlnopolskim . .
odzywianie uczniéw programie WINIARY “Gotuj sie | Opiekunowie Caty rok
na zmiany” kota PCK
konkursy PCK
ogladanie filméw
tematycznych Wychowawcy
spotkania pielegniarka szkolng | k|as Pazdziernik/Listopad
n.t. znaczenie pierwszego Pielegniarka
i drugiego $niadania szkolna
Udziat w akcji “Sniadanie daje
moc”
Promocja zdrowia 1. Ksztattowanie podstawowych rozmowy nauczycieli z uczniami
psychicznego umiejetnosci osobistych i podczas godzin z wychowawcg \I:\I/ayschowawcy Caty rok

spotecznych —radzenie sobie ze
stresem, rozwigzywanie wtasnych
problemdéw, komunikowanie sie z
innymi, odpowiedzialnos¢ za swoje
zdrowie, umiejetnos¢ szukania
pomocy

wdrazanie Szkolnego Programu
Wychowawczego i Programu
Profilaktyki

pogadanki w klasach z
psychologiem szkolnym na
temat nauki online i radzenia

Pedagog szkolny

Psycholog
szkolny

(Wedtug plandow
pracy




sobie ze stresem Wychowawcy wychowawcoéw klas)
2. Rézne formy aktywnego spedzanie wspieranie rodzicow w pracy Wychowawcy
czasu wolnego wychowawczej z wtasnymi klas Caty rok
dzie¢mi i kontroli rodzicielskiej | Nauczyciele dlug oland
podczas nauki online wych. fiz. (Wedtug planéw

promocja bezpiecznych
platform internetowych dla
dzieci i mtodziezy

poznanie réznorodnych
¢wiczen relaksacyjnych i
wyciszajgcych wykonywanych
w warunkach domowych

Opiekunowie SU
Opiekunowie
kota PCK

pracy
wychowawcoéw klas)

3. Stwarzanie w szkole atmosfery

pogadanki z pedagogiem i

sprzyjajacej zdrowiu psychicznemu psychologiem, prelekcje, Pedagog szkolny | Caty rok

przedsiewziecia organizowane Psycholog ' '
w szkole przy okazji Szkolnego | szkolny ) Maj/Czerwiec
Tygodnia dla Zdrowia Zespo6t Promocji

Zdrowia

Dbatoé¢ o higiene 1. Zapobieganie chorobom zakaznym rozmowy podczas godzin

z wychowawca Wychowawcy Caty rok
spotkania z pielegniarka klas (Wedtug planéw
szkolng Pielegniarka pracy
przestrzeganie zalecen WHO szkolna _ wychowawcow klas)
zwigzanych z pandemig przez Pracownicy

pedagogiczni i

catg spotecznosé szkolng




zwiekszenie swiadomosci
przestrzegania zasad
kwarantanny w cafej
spotecznosci szkolnej

niepedagogiczni
w szkole

Intensyfikacja zapobiegania

spotkania ucznidw z

préchnicy zebdw u dzieci i pielegniarkg szkolng — Zespot Promocji | Caty rok
mtodziezy instruktarze prawidtowego Zdrowia
szczotkowania zebow ] )
fluoryzacja zebow uczniow w Pielegniarka
szkole szkolna
realizacja programu PCK “Dziel
sie uSmiechem”
Promocja Udziat w lekcjach wychowania poszukiwanie atrakcyjnych _
aktywnosci fizycznego i aktywnych form zajeé Nauczyuelc.e Caty rok
fizycznej wychowania fizycznego - wychowama
promocja ¢wiczen domowych fizycznego
w nauce online
Organizacja sportowych zaje¢ promocja réznych form
pozalekcyjnych domowej aktywnoéci fizycznej | Opiekunowie Caty rok
podczas nauczania zdalnego klubu SKS
Wprowadzanie atrakcyjnych form wskazywanie filmikow
motywowania uczniéw, instruktarzowych do | Nauczyciele Caty rok
nauczycieli i innych pracownikéw domowych  treningéw  np. [ Wychowania
szkoty do zwiekszenia aktywnosci fitness/joga/¢wiczenia fizycznego
fizycznej relaksacyjne Wychowawcy
klas

pogadanki o znaczeniu ruchu i
aktywnosci fizycznej dla

Pracownicy




prawidtowego rozwoju pedagogiczni i
pogadanki o znaczeniu ruchu i | niepedagogiczni
aktywnosci fizycznej dla | w szkole
prawidtowego rozwoju

nowe wyzwania aktywnosci
fizycznej i sportowej w nauce
online

Szkolny Zesp6t Promocji Zdrowia:
Elzbieta Stramska

Barbara Wieckowska

Anna Majsak

Beata Korczynska




