ZAYL.ACZNIK NR 13

PLAN DZIALAN
na rok szkolny 2021/2022

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA

1. 1.Problem priorytetowy do rozwiazania:

Nalezy zintensyfikowaé¢ dziatania majace na celu poprawe oceny klimatu spotecznego szkoty
w zakresie dbatosci o zdrowie. Zwigkszy¢ aktywnos¢ fizyczng dzieci, mtodziezy i dorostych
w naszej szkole.

a) Krotki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wg wynikow diagnozy):

WYNIKI ANKIET DLA STANDARDU I

Relacje rodzicéw i ich ocena klimatu spotecznego szkoty w zakresie
dbatosci o zdrowie

Relacje pracownikdéw niepedagogicznych i ich ocena klimatu
spotecznego szkoty w zakresie dbatosci o zdrowie

Relacje nauczycieli w zakresie uczestnictwa w dziataniach
sprzyjajacych zdrowiu i dbatosci o dobry klimat wsrdd catej
spotecznosci szkolnej

Relacje ucznidw w zakresie uczestnictwa w dziataniach sprzyjajacych
zdrowiu i dbatosci o dobry klimat spoteczny szkoty

WYNIKI ANKIET DLA STANDARDU 1lI

Edukacja zdrowotna nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych

Dziatania dla poprawy jakoscii skutecznosci edukacji zdrowotnej

Aktywny udziat w procesie edukacji zdrowotnej, wspotpraca z rodzicami i
spotecznoscig lokalng

Realizacja edukacji zdrowotnej zgodnie 7 podstawa programowa ksztatcenia
ogdlnego




b)Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisac: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie
dokonat tego wyboru):

W roku szkolnym 2020/ 2021 za posrednictwem dziennika elektronicznego i narzedzi
pakietu Office 365 przeprowadzono wiele ankiet adresowanych do calej spolecznosci
szkolnej w zakresie standardu II i III Szkoél Promujacych Zdrowie. Po dokonaniu
analizy ankiet uwidocznily si¢ obszary z najnizszymi wynikami widoczne na wykresach.
One w pierwszej kolejnosci wymagaja poprawy, usprawniania i doskonalenia w naszej
szkole. Wyboru dokonal zespdl nauczycieli podczas przygotowywania raportu analizy
ankiet dotyczacych badanych standardow. Raport zostal omowiony i zaprezentowany
podczas Rady Pedagogicznej 23 czerwca 2021 roku.

2. Przyczyna/y glowna/e istnienia problemu:

Obecna sytuacja pandemiczna spowodowala mniejsze mozliwosci aktywnosci fizycznej
dzieci, mlodziezy i dorostych. Zaobserwowano wzrost problemoéw zdrowotnych
zwiazanych z nadwaga juz wsrod najmlodszych uczniow naszej szkoly. Nauczanie
zdalne skutkowalo brakiem ruchu na Swiezym powietrzu.

Rozwigzania podjete w celu dla usuniecia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia
zadan):

Konieczne jest podjecie dzialan, ktore beda promowac¢ aktywnos$¢ fizyczng w calej
spolecznosci szkolnej oraz przyczynia¢ si¢ do zwi¢kszania dbalosci o wlasne zdrowie.
Promowanie nawykow aktywnos$ci ruchowej poprzez:

- zwi¢kszenie liczby zaje¢¢ z uczniami na Swiezym powietrzu

- realizacja projektow edukacyjnych zwiazanych z aktywnosci fizyczna

- udzial uczniow w zawodach i turniejach sportowych

- udzial uczniow w konkursach o tematyce prozdrowotnej

- organizacja wycieczek turystycznych

- zorganizowana aktywnos$¢ ruchowa dzieci i mlodziezy podczas przerw
miedzylekcyjnych itp.
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1. Cel (nazwa):

Zwiegkszy¢ aktywnos¢ fizyczng dzieci, mlodziezy i dorostych w naszej szkole.

Sposéb sprawdzenia, czy osiagnieto cel (sukces):
a) Co wskaze, ze osiagnigto cel?
Osiggnigcia ucznidéw w zawodach sportowych.
Osiagnigcia ucznidow w konkursach o tematyce prozdrowotne;.
Zaswiadczenia o zrealizowanych programach i odbytych szkoleniach o tematyce prozdrowotne;.

b) Jak sprawdzimy, czy osiggni¢to cel?
Przeglad zapisow tematow lekcyjnych i realizacji wycieczek w dzienniku elektronicznym.
Przeglad wiadomosci wysytanych spotecznos$ci szkolnej w dzienniku elektronicznym i na platformie Office 365.

c) Kto ikiedy sprawdzi, czy osiggni¢to cel?

Wychowawcy klas. Sprawozdania z realizacji planow pracy wychowawczej z uczniami.
Pielggniarka szkolna. Lepsze wyniki badan bilansowych dzieci i mlodziezy z uwzglednieniem oceny stanu wagi masy ciala dzieci.
Nauczyciel wychowania fizycznego — oceny z zaje¢¢ lekcyjnych.
Uczniowie. Osiaggniecia w konkursach o tematyce prozdrowotnie i zawodach sportowych.

2. Zadania*

Sposéb
. Kryterium , o L. OKres/termin Wykonawcy/osoba Potrzebne sprawdzenia
Nazwa zadania Sposéb realizacji .. .. . . .
sukcesu realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby wykonywania
zadania
Prowadzenie Zwigkszenie lekcje Wedtug planow | Pedagog szkolny | Sprzet adnotacje
dziatalnosci zakresu wiedzy wychowawcze wychowawczych | Wychowawcy elektroniczny/ | realizacji zadania
informacyjnej nauczycieli, ogladanie filmow klas sala w dziennikach
wplywajacej uczniow tematycznych Nauczyciel zaje¢ | gimnastyczna | lekcyjnych
na zmniejszenie 1 pracownikow udziat technicznych




zagrozen szkoty w konkursach np.
wypadkami. Bezpieczenstwo

Ruchu Drogowego.
Ksztattowanie Umiejetnos¢ warsztaty Pazdziernik 2021 | Opiekunowie kota | Fantom Artykuty na
umiejetnosci udzielenia poprowadzone PCK defibrylator stronie
udzielania pierwszej | pierwszej pomocy | przez Zespot Promocji internetowe;
pomocy wolontariuszy Zdrowia szkoty
przedmedyczne;. r0Zmowy Pielegniarka

z pielggniarka szkolna

szkolng
Ksztattowanie Bezpieczny rozmowy podczas | Poczatek i koniec | Wychowawcy Sprzet Artykuty na
odpowiedzialnosci wypoczynek godzin z kazdego semestru | klas elektroniczny - | stronie
za zdrowie swoje dzieci wychowawca w roku szkolnym | Nauczyciel projektor internetowej
1 drugiego lekcje biologii 2021/2022 biologii szkoty
cztowieka, w tym spotkania Pedagog szkolny
réwniez dbatosci z psychologiem
o bezpieczenstwo spotkanie
podczas z pracownikami
wypoczynku. Panstwowej Strazy

Pozarnej na temat

bezpieczenstwa

podczas ferii

zimowych
Spotkanie uczniow Bezpieczna droga | - spotkanie ogélne | Poczatek roku Pedagog szkolny adnotacje
z policjantem dziecka do/ze uczniow szkolnego Wychowawcy realizacji zadania
»Bezpieczenstwo w | szkoty z policjantem, 2021/2022 klas w dziennikach
ruchu drogowym” zadawanie pytan lekcyjnych

1 wyjasnianie

sytuacji

problemowych

- udziat w Caty rok szkolny | Opiekunowie SK | Sprzet Dyplomy z
Intensyfikacja Sukcesy uczniéw | ogdlnopolskim 2021/2022 PCK elektroniczny/ | konkursow
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edukacji zdrowotne;j
uczniow w zakresie
zdrowego
odzywiania

w konkursach

programach
promujacych
zdrowe nawyki
zywieniowe

- konkursy o
tematyce
prozdrowotnej
PCK

- cykle spotkan
z pielegniarkg
szkolng n.t.
znaczenie
pierwszego

1 drugiego
$niadania

Pielggniarka
szkolna

sala lekcyjna

Artykuty na
stronie
internetowe;j
szkoty

Intensyfikacja
edukacji zdrowotnej
ucznidw w zakresie

aktywnosci fizycznej

Sukcesy uczniow

w konkursach

- udziat nauczycieli
1 pracownikow
szkoty w
szkoleniach
zwigzanych

z aktywnosci
fizyczna

- udzial w
turniejach i
zawodach
sportowych

- cykle spotkan
z pedagogiem/
pielegniarka
szkolng n.t.
wpltywu
aktywnosci

Caty rok szkolny

2021/2022

Pracownicy
szkoty 1
nauczyciele
Nauczyciele
wychowania
fizycznego

Pedagog szkolny

Pielggniarka
szkolna

Sprzet
elektroniczny/
sala lekcyjna

Dyplomy

z zawodow
Artykuty na
stronie
internetowej
szkoty




fizycznej na

zdrowie
Ksztattowanie Zwigkszenie - TOZMOWY Caly rok szkolny | Wychowawcy Sprzet adnotacje
podstawowych samozadowolenia | nauczycieli 2021/2022 klas elektroniczny | realizacji zadania
umiejetnosci uczniow z uczniami podczas w dziennikach
osobistych godzin z lekcyjnych
1 spotecznych — wychowawca
radzenie sobie - wdrazanie
ze stresem Szkolnego Kwiecien/ Maj
oraz samooceny Programu Pedagog szkolny
wlasnego stanu Wychowawczego Psycholog
zdrowia 1 Programu szkolny
Profilaktyki
- Spotkania
z psychologiem
szkolnym na temat
obcigzenia nauka
szkolng i radzenia
sobie ze stresem
zycia codziennego
Aktywne spedzanie | relacje z - wycieczki Caly rok szkolny | Wychowawcy Sala Artykuty na
czasu wolnego wycieczek krajoznawczo — 2021/2022 klas gimnastyczna, | stronie
1 r6znych form turystyczne Nauczyciele sprzet internetowej
wypoczynku - rozgrywki wychowania sportowy szkoty
sportowe fizycznego Dyplomy
efekty dziatan - praca w Wolontariusze 1 podzigkowania
wolontariuszy — Samorzadzie Opiekunowie kota
udzielona pomoc | Uczniowskim, SK PCK
potrzebujacym PCK 1
wolontariacie
Wprowadzanie Zwigkszenie - Szkolny Dzien Caty rok szkolny | Nauczyciele Sala Artykuty na
atrakcyjnych form aktywnosci Sportu 2021/2022 wychowania gimnastyczna, | stronie
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motywowania
uczniéw, nauczycieli
1 innych
pracownikow szkoty
do zwigkszenia
aktywnosci fizycznej

fizycznej

w spolecznosci
szkolnej

Sukcesy sportowe

- udziat w
zawodach
sportowych
szkolnych i
miedzyszkolnych
- artykuty w
gazetce szkolnej
m.in. dotyczace
Znaczenia
aktywnosci
fizycznej w
rozwoju czlowieka
z przyktadami
sukcesow
sportowych
uczniéw szkoty

fizycznego
Wychowawcy
klas

Redakcja szkolnej
gazetki GimNews

sprzet
sportowy

internetowej
szkoty
Dyplomy

*W tabeli, w razie potrzeb, mozna doda¢ dodatkowe kolumny (np. Uwagi) oraz wiersze w zaleznos$ci od liczby zadan.




