Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Zbludowicach

PLAN DZIAtAN ZESPOLU SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE
na rok szkolny 2022/2023

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA
1. Problem priorytetowy do rozwigzania:

Dalsze ksztattowanie prozdrowotnych postaw uczniéw, nauczycieli i rodzicdw, ze szczegbélnym uwzglednieniem réwnowagi miedzy
zdrowiem fizycznym, psychicznym i spotecznym. Wzmacnianie relacji réwie$niczych i dobrostanu emocjonalnego uczniéw po okresie
pandemii.

a) Krotki opis problemu:

W roku 2021/2022 zauwazono potrzebe wiekszego wsparcia uczniow w zakresie radzenia sobie ze stresem, budowania poczucia wiasnej
wartoSci oraz utrzymania aktywnosci fizycznej po powrocie do nauki stacjonarne;.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Na podstawie analizy ankiet, rozméw z uczniami i wychowawcami oraz obserwacji podczas zaje¢ stwierdzono obnizenie kondycji
fizycznej i pogorszenie relacji spotecznych w niektérych klasach. Wskazano takze potrzebe dziatan integracyjnych i prozdrowotnych.

2. Gtéwne przyczyny problemu:

- Dlugotrwata izolacja spoteczna w czasie nauczania zdalnego
- Zmniejszona aktywno$¢ fizyczna uczniow



- Wzrost napiecia emocjonalnego i stresu wsrdd dzieci i mtodziezy
- Brak systematycznych dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne

3. Rozwigzania i kierunki dziatan:

- Promowanie zdrowego stylu zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym

- Organizowanie réznorodnych form aktywno$ci fizycznej, integracyjnej i rekreacyjne;j
- Wiaczenie uczniéw w planowanie dziatan prozdrowotnych

- Edukacja w zakresie zdrowia psychicznego i emocji

- Wspétpraca z rodzicami i specjalistami (psycholog, pielegniarka, pedagog)

4. Cel gtéwny:

Wzmacnianie zdrowia fizycznego i psychicznego uczniéw poprzez rozwijanie postaw prozdrowotnych oraz integracje spotecznosci
szkolne;j.

Sposéb sprawdzenia osiagniecia celu:

- Udziat uczniéw w konkursach, zawodach, projektach prozdrowotnych
- Obserwacja poprawy relacji i samopoczucia uczniow

- Sprawozdania wychowawcéw i zespotu ds. promocji zdrowia

- Opinie uczniéw i rodzicéw w ankietach koncoworocznych

TABELA ZADAN NA ROK SZKOLNY 2022/2023

Nazwa zadania | Kryterium Sposéb Termin Odpowiedzialni | Srodki/zasoby | Sposéb
sukcesu realizacji realizacji sprawdzenia

Promowanie Zwiekszony - Dzien Sportu Caly rok Nauczyciele Sprzet Dyplomy,
aktywnoSci udziat ucznidéw | - Zajecia szkolny WF, sportowy, sala | zdjecia, artykuty
fizycznej wsréd | w zajeciach ruchowe wychowawcy gimnastyczna | na stronie
uczniow i sportowych podczas przerw
nauczycieli - Rajdy piesze,

zawody szkolne




i miedzyszkolne

Ksztaltowanie | Wieksza - Pogadanki z Caly rok Pielegniarka, Sprzet Artykuty,
nawykow Swiadomo$¢ pielegniarkg szkolny opiekunowie multimedialny | sprawozdania
zdrowego uczniéow w - Konkurs SK PCK
odzywiania zakresie ,Zdrowe
zdrowego $niadanie”
zZywienia - Udziat w

dziataniach

szkolnego kota

PCK
Wzmacnianie Uczniowie - Warsztaty z Caly rok Psycholog, Materiaty Analiza
odpornosci lepiej radza psychologiem pedagog, warsztatowe | realizacji
psychicznej sobie ze - Zajecia wychowawcy szkolnego
uczniow stresem integracyjne program

- Realizacja profilaktycznego

programu

profilaktyki
Bezpieczenstwo | Wzrost - Spotkania z [ semestr | Pedagog, Sala, projektor | Adnotacje w
w szkole i poza | $wiadomosci policjg, straza wychowawcy dzienniku
nia zagrozen - Lekcje o

bezpieczenstwie

w ruchu

drogowym
Rozwijanie Zaangazowanie | - Akcje Caly rok Opiekunowie Materiaty Sprawozdania,
postaw uczniow w charytatywne, wolontariatu, plakatowe podziekowania
spotecznych i dziatania zbidrki wychowawcy
empatii wolontariackie | - Wolontariat

szkolny
Edukacja Wieksza - Szkolenia Rady | Caly rok Zespot Materiaty Protokét z RP,
prozdrowotna | $wiadomo$¢ Pedagogicznej Promocji edukacyjne frekwencja
nauczycieli i spotecznosci - Artykuty na Zdrowia
rodzicéw szkolnej stronie szkoty

- Spotkania z




rodzicami

Promowanie Zwiekszone - Projekt ,Dzient | Caly rok Wychowawcy, | Materiaty Wyniki
zdrowia poczucie Zyczliwosci” pedagog, SU plastyczne konkurséw,
psychicznego dobrostanu - Konkurs ankiety
uczniéow ,Usmiech dla

zdrowia”
Integracjaklasi | Lepszy klimat | - Wycieczki, Caly rok Wychowawcy, | Autokary, Sprawozdania z
budowanie spoteczny w warsztaty SuU materiaty wycieczek
relacji klasach integracyjne, integracyjne

wspolne akcje

klasowe

Ewaluacja dziatan
- Analiza ankiet uczniowskich i nauczycielskich
- Sprawozdania wychowawcow
- Obserwacja i dokumentacja dziatan

- WhniosKki z posiedzen zespotu ds. promocji zdrowia




