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PLAN DZIAtAN SZKOLNEGO ZESPOtU PROMOCJI ZDROWIA
Rok szkolny 2023/2024

I. Problem priorytetowy do rozwiagzania
Wzmocnienie kondycji psychicznej, spotecznej i fizycznej uczniéw po okresie ograniczen pandemicznych oraz rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami i stresem

Il. Cel gtéwny
Dbatos$¢ o dobrostan fizyczny, emocjonalny i spoteczny uczniéw, nauczycieli i rodzicoéw poprzez tworzenie sSrodowiska szkolnego
sprzyjajacego zdrowiu i bezpieczenstwu.

lll. Cele szczegotowe

1. Wzmacnianie postaw prozdrowotnych uczniéw i nauczycieli.

2. Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

3. Wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw poprzez dziatania profilaktyczne i integracyjne.
4. Dalsza wspétpraca z instytucjami wspierajacymi (PPP, MGOPS, PCPR, PCK, Policja, KRUS).
5. Rozwijanie $wiadomos$ci w zakresie bezpieczenistwa i higieny cyfrowe;j.

IV. Oczekiwane efekty

- Poprawa samopoczucia i relacji réwiesniczych uczniéw.

- Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ucznidéw i nauczycieli.

- Wzrost $wiadomos$ci zdrowotnej spotecznosci szkolne;j.

- Wzmocnienie wspdtpracy miedzy szkotg, rodzicami i instytucjami wspierajacymi.



V. Zadania na rok szkolny 2023/2024

Obszar dziatan | Zadania / dziatania szczegotowe Odpowiedzialni | Termin Oczekiwane efekty | Spos6b ewaluacji
realizacji

Edukacja - Pogadanki i filmy edukacyjne o Wychowawcy, | Calyrok Uczniowie potrafia | Sprawozdania,
zdrowotna i higienie, bezpieczenstwie i zdrowiu pedagog, dbac¢ o wlasne ankiety
bezpieczenstwo | emocjonalnym pielegniarka bezpieczenstwo i

- Spotkania z pielegniarka szkolng i zdrowie

przedstawicielami Policji, KRUS, PSP

- Lekcje nt. bezpieczenstwa podczas

ferii i wakacji
Edukacja - Konkursy i akcje o tematyce Pielegniarka, Caly rok Uczniowie znajg Dyplomy,
prozdrowotna | zdrowotnej i ekologicznej opiekun SK zasady zdrowego frekwencja,

- Warsztaty nt. zdrowego odzywiania | PCK stylu zycia ankiety

- Udziat w programach

ogo6lnopolskich PCK
Promowanie - Udzial w zawodach, turniejach, Nauczyciele Caly rok Wzrost aktywnosci | Obserwacja,
aktywnoSci rajdach pieszych WEF, fizycznej uczniéw wyniki zawodow
fizycznej - Zajecia ruchowe na §wiezym wychowawcy

powietrzu i przerwach
Wspieranie - Zajecia z psychologiem i Psycholog, Caly rok Wzrost empatii i Ankiety, rozmowy
dobrostanu pedagogiem nt. emocji, stresu i relacji | pedagog, odpornosci indywidualne
psychicznego - Realizacja zadan programu wychowawcy psychicznej

profilaktycznego uczniow

- Warsztaty integracyjne i Dzien

Zyczliwosci
Wspétpraca z - Wspélne dziatania z PPP, MGOPS, Koordynator Caly rok Efektywne wsparcie | Sprawozdania,
instytucjami PCPR, PCK, KRUS, Policjg SzPZ, pedagog uczniow protokoty spotkan

- Kierowanie uczniéw na badania i potrzebujacych

konsultacje pomocy

- Organizacja warsztatow

profilaktycznych
Bezpieczenstwo | - Zajecia nt. netykiety i bezpiecznego | Informatyk, Luty 2024 Swiadome i Ankiety, test




cyfrowe i media | Internetu wychowawcy bezpieczne wiedzy

- Udzial w kampanii 'Dzien korzystanie z sieci

Bezpiecznego Internetu’

- Wspotpraca z policja w zakresie

cyberzagrozen
Integracja i - WycieczKki, projekty klasowe, akcje | Wychowawcy, | Catyrok Wzmocnienie wiezi | Obserwacja,
relacje charytatywne opiekun SU, SK réwie$niczych i opinie uczniéw
spoteczne - Wolontariat szkolny i dziatania PCK postaw

Samorzadu Uczniowskiego
- Dzien Integracji z PCK

prospotecznych

VI. Ewaluacja dziatan

1. Ankiety dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

2. Analiza dokumentacji i sprawozdan wychowawcéow.
3. Obserwacje i rozmowy indywidualne.

4. Sprawozdanie konicoworoczne zespotu SzPZ.

VII. Osoby odpowiedzialne

Koordynator Szkolnego Zespotu Promocji Zdrowia,
Pedagog i psycholog szkolny,

Pielegniarka szkolna,

Wychowawcy klas,

Nauczyciele wychowania fizycznego,

Opiekunowie SK PCK i Samorzadu Uczniowskiego.




