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Raport z autoewaluacji
Szkoty Promujacej Zdrowie

Publiczna Szkola Podstawowa
im. Jana Pawla II w Zbludowicach

Zbludowice, 16. 12. 2025 T.
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Cele i zakres autoewaluac;ji

Ocena realizacji standardéw szkoly promujacej zdrowie
Identyfikacja mocnych stron i probleméw priorytetowych
Planowanie dzialan usprawniajacych
Udziat: uczniowie, nauczyciele, pracownicy i rodzice




> —

Wyniki oceny standardow Szkoty Promujacej Zdrowie

Koncepcja i organizacja pracy szkoly — 5,0: wysoka skutecznos¢ dziatan prozdrowotnych

Klimat spoteczny szkoly — 4,6: potrzeba lepszej komunikacji z rodzicami, kampania
informacyjna

Edukacja zdrowotna i profilaktyka — 4,8: wspieranie refleksji nad stylem zycia
Warunki nauki i pracy - 4,6: halas, mato czasu na swiezym powietrzu
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Problemy priorytetowe

Nadmierny hatas podczas przerw miedzylekcyjnych
Potrzeba lepszej organizacji przerw i przemieszczania sie uczniow

Wspotpraca z rodzicami wymaga wzmocnienia wymiany komunikacji nauczyciel - rodzic z
czestym uwzglednianiem dzialan prozdrowotnych ucznioéw

Kampania informacyjna dla ucznidw, gdzie moga szukac wsparcia, gdy napotykaja na trudnosci
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Dziatania i rekomendacje

Organizacja aktywnej dlugiej przerwy na sali gimnastycznej lub w strefie relaksu
Tworzenie ,stref spokojnych przerw” sprzyjajacych wyciszeniu

Warsztaty ,Do kogo moge zwrdcic sie o pomoc?”

Rozwijanie dzialan na rzecz zdrowia psychicznego i aktywnosci fizycznej

Doposazenie placu szkolnego i Kacika Wyciszenia
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Mocne strony szkoty

Kompleksowe podejscie do zdrowia uczniéw
Aktywnosc¢ w projektach i programach prozdrowotnych
Wspétpraca z PCK, PCPR, WOSP, SANEPID-em
Wsparcie psychiczne i nowoczesne metody nauczania

Zaangazowanie w wolontariat i dziatania spoleczne
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Plan dziatan — czesc |

Cel glowny:

Poprawa dostepnosci informacji o wsparciu psychologicznym,
wzmocnienie relacji miedzy uczniami oraz zwiekszenie spokoju
i bezpieczenstwa podczas przerw.

Kryteria sukcesu:
Uczniowie i rodzice wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy.
Mniejszy hatlas i lepszy porzadek na korytarzach.
Wiecej wzajemnego szacunku i wspotpracy w klasach.

Sposob monitorowania:
Ankiety uczniéw, rodzicow i nauczycieli.
Obserwacje nauczycieli dyzurujacych.
Raporty pedagoga i psychologa.




Plan dziatan — czes¢ Il

Zadania:

Organizacja aktywnej i relaksacyjnej przerwy — sala gimnastyczna / relaksacyjna, dyzury
nauczycieli.

Kampania informacyjna ,,Do kogo moge zwrdcic sie o pomoc?” — warsztaty, tablice, spotkania.
Warsztaty psychoedukacyjne - rozwijanie kompetencji emocjonalnych.

Szkolenia dla nauczycieli oraz rodzicow - dziatania prozdrowotne w szkole.

Monitorowanie hatasu i porzadku - obserwacje, ankiety, wywiady.

Okres realizacji: rok 2026
Koordynacja: Zespdt Promocji Zdrowia, pedagog i psycholog szkolny.
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