Prezentacja wynikéw ankiet
dla nauczycieli 2027 =

Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Zbludowicach

SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE
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Nauczyciele wychowawcy konsultuja z rodzicami tematy
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Wnioski

Wysoka §wiadomos$¢ znaczenia edukacji zdrowotnej. Wiekszo$¢ nauczycieli

uznaje edukacje¢ zdrowotna za wazny element pracy szkoly i deklaruje jej
realizacj¢ w swoich przedmiotach.

Systematyczna integracja tresci zdrowotnych w programach nauczania.
Nauczyciele uwzgledniaja tematyke zdrowotna w planach dydaktycznych, co
potwierdza zrozumienie roli profilaktyki i promocji zdrowia w edukac;ji.

Uczniowie maja mozliwos¢ wspotdecydowania o tematyce zaje¢ zdrowotnych.
Zwrocono uwage na otwarto$¢ nauczycieli wobec pomystow uczniow —
umozliwiajg im proponowanie tematow, ktore sq dla nich istotne.

Wspoltpraca z rodzicami wymaga dalszego wzmocnienia
Wychowawcy konsultuja tematy zdrowotne z rodzicami — warto dazy¢ do
bardziej regularnej komunikacji.




Wnioski c.d.
Dominuja aktywizujace metody pracy

Na zajeciach o tematyce zdrowotnej nauczyciele czgsto stosujg metody aktywizujace, co pozytywnie wplywa na
zaangazowanie uczniow

Ewaluacja zajec przez ucznidéw jest stosowana, lecz moze by¢ rozwinieta.
Nauczyciele pytaja uczniéw o opinie na temat zaje¢ zdrowotnych — istnieje potencjat do szerszego wykorzystania tej
informacji zwrotne;j.

Aktywne uczestnictwo w programach profilaktycznych.
Nauczyciele angazuja si¢ w realizacje¢ szkolnego programu profilaktyki, co potwierdza spojnosc¢ dziatan z ideg
Szkoty Promujacej Zdrowie.

Potrzeba dalszego doskonalenia w zakresie zdrowia nauczycieli.
Cze¢s¢ respondentéw nie uczestniczyla w ostatnich latach w szkoleniach dotyczacych zdrowia wtasnego — to obszar

wymagajacy wsparcia.

Edukacja zdrowotna sprzyja autorefleksji nauczycieli.
Wielu nauczycieli przyznaje, Ze praca z uczniami nad tematyka zdrowia wptywa pozytywnie na ich wtasne nawyki i
styl zycia.




Rekomendacje

Wzmocni¢ wspolprace z rodzicami
— Regularnie informowac¢ rodzicéw o dzialaniach z zakresu edukacji zdrowotne;j.
— Angazowac ich w planowanie i ocen¢ dziatan profilaktycznych.

Zwigkszyc¢ oferte szkolen dla nauczycieli
— Organizowa¢ warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego i fizycznego nauczycieli.

Rozwija¢ system ewaluacji zaj¢¢ zdrowotnych
— Wprowadzi¢ anonimowe ankiety dla uczniéw dotyczace atrakcyjnosci i skutecznosci zajec.
— Analizowa¢ wyniki i dostosowywac¢ metody pracy.

Promowac¢ wymiang¢ dobrych praktyk miedzy nauczycielami
— Organizowac spotkania zespotéw przedmiotowych poswigcone tematyce zdrowotne;j.
— Udostepnia¢ scenariusze zajec€ i materialy edukacyjne.

Whtaczac spo{ecznosc szkolng w projekty prozdrowotne
— Rozszerzy¢ dziatania na rodzicow, uczniéw i pracownikéw niepedagogicznych.
— Organizowa¢ wspolne akcje (np. ,,Tydzien zdrowia”, ,,Dni dobrostanu”).

Utrwala¢ pozytywne nawyki wérdd uczniow i nauczycieli
— Zachgcac do refleksji nad wlasnym stylem zycia.
— Promowac codzienne mikroaktywnosci (ruch, odpoczynek, zdrowe odzywianie).
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