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SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE



Wiem co to znaczy, że szkoła, w której pracuję, jest szkołą promującą zdrowie



W szkole podejmowane są działania na rzecz promocji zdrowia pracowników, 

którzy nie są nauczycielami



W szkole, w której pracuję uważa się, że zdrowie i dobre samopoczucie jest ważną sprawą



Jestem pytany o zdanie w sprawach dotyczących życia i pracy szkoły



Dyrekcja szkoły udziela mi wsparcia i pomocy, gdy tego potrzebuję



Nauczyciele szanują moją pracę i są dla mnie życzliwi



Nauczyciele pomagają mi, gdy tego potrzebuję



Pracownicy szkoły, którzy nie są nauczycielami, chętnie współpracują ze sobą



Większość uczniów reaguje na moje prośby i zalecenia



Większość uczniów szanuje moją pracę



Wnioski

• Pracownicy niepedagogiczni czują się częścią społeczności szkolnej –
wiedzą, że szkoła promuje zdrowie i uznają zdrowie oraz dobre samopoczucie za 
ważne elementy życia szkoły.

• Relacje w zespole są życzliwe i wspierające – nauczyciele oraz inni pracownicy 
okazują sobie wzajemny szacunek i pomoc, a współpraca przebiega w dobrej 
atmosferze.

• Pracownicy otrzymują wsparcie od dyrekcji – czują, że mogą liczyć na pomoc 
w sytuacjach zawodowych i osobistych, a ich praca jest doceniana również przez 
uczniów.



Rekomendacje

• Kontynuować i rozwijać działania prozdrowotne skierowane do wszystkich 

pracowników szkoły – także niepedagogicznych (np. spotkania, akcje 

profilaktyczne, warsztaty).

• Wzmacniać komunikację i udział pracowników niepedagogicznych w 

decyzjach szkoły – częściej pytać o opinie i pomysły dotyczące życia szkoły.

• Utrwalać pozytywną atmosferę współpracy – promować wzajemny szacunek, 

integrację zespołu i budowanie poczucia wspólnoty wśród całej kadry szkolnej.
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