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SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE



W szkole mojego dziecka uważa się, że zdrowie i dobre 

samopoczucie jest ważną sprawą



Moje zdanie na temat życia i pracy klasy lub szkoły 

jest brane pod uwagę



Nauczyciele wychowawcy konsultują z rodzicami tematy dotyczące zdrowia, które omawiają 

z ich dziećmi w czasie godzin wychowawczych



Moje dziecko dużo uczy się w szkole o tym, jak dbać

o zdrowie



Na zebraniach rodziców omawiane są sprawy związane z aktywnością fizyczną uczniów i ich 

uczestnictwem w zajęciach



Wnioski 

• Rodzice dostrzegają, że szkoła dba o zdrowie i dobre samopoczucie uczniów
– większość respondentów potwierdza, że tematyka zdrowia jest ważna w życiu 
szkoły.

• Szkoła przekazuje uczniom wiedzę o zdrowym stylu życia – rodzice zauważają, 
że dzieci uczą się, jak dbać o zdrowie i aktywność fizyczną.

• Współpraca z rodzicami wymaga dalszego wzmocnienia – w wymianie 
komunikacji nauczyciel-rodzic rozwijać i poszerzać problematykę dbałości o 
zdrowie uczniów.

• Kwestie zdrowia są poruszane na zebraniach, jednak można zwiększyć ich 
praktyczny wymiar (np. poprzez warsztaty lub działania wspólne).



Rekomendacje
• Zwiększyć zaangażowanie rodziców w planowanie i realizację działań 

prozdrowotnych szkoły.

• Rozszerzyć komunikację szkoły z rodzicami – regularnie informować o 
działaniach promujących zdrowie.

• Organizować wspólne inicjatywy prozdrowotne dla uczniów i rodziców 
(np. warsztaty zdrowego stylu życia).

• Utrwalać postawy zdrowotne wśród uczniów poprzez praktyczne 
działania, projekty i kampanie edukacyjne angażujące całą społeczność 
szkolną.
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