Prezentacja wynikéw ankiet
dla uczniow 2025

Publiczna Szkola Podstawowa im. Jana Pawtla II w Zbludowicach

SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE




A. Znaczenie zdrowia w mojej szkole. W mojej szkole uwaza si¢, ze zdrowie i dobre

samopoczucie jest wazna sprawa

40%

Raczej tak




Wiem, co to znaczy, ze moja szkota jest szkota promujaca zdrowie

33%

Raczej tak

7%

Raczej nie




RN ey Ve e WY DL ¥ oo
R S P i T e

B. Atmosfera w mojej klasie i szkole. Nauczyciele ustalaja z nami reguly (zasady) pracy na M”_M
lekcjach. “mx

28%

Raczej tak




Nauczyciele pytaja nas o zdanie w sprawach, ktére nas dotycza

28% 22%

Raczej tak Raczej nie
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Nauczyciele biora pod uwage nasze opinie

34%

Raczej tak

19%

Raczej nie




Nauczyciele traktuja mnie sprawiedliwie

44%

Raczej tak

6%

Raczej nie




Nauczyciele sq dla mnie Zyczliwi

42%

Raczej tak
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Nauczyciele dostrzegaja to, w czym jestem dobra/-y

40%

Raczej tak

8%

Raczej nie
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Nauczyciele pomagajq mi, kiedy mam jakie$ kfopoty lub trudnosci

38%

Raczej tak

6%

Raczej nie
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Uczniowie w mojej klasie sg dla siebie Zyczliwi

45% =

Raczej nie

Raczej tak

4%
Nie..




Uczniowie w mojej klasie akceptuja (przyjmuja) mnie takim, jakim jestem

42%

Raczej tak




Gdy jakis uczen w mojej klasie ma jakis§ ktopot, inny uczen stara si¢ mu pomaoc

40%

Raczej tak

8%

Raczej nie




Uczniowie w mojej klasie dokuczajq sobie rzadko lub wcale (np. rzadko przezywaja sig,
osmieszaja, popychaja, bija si¢ ze soba)

28%

27%
Raczej tak

Raczej nie
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Uczniowie w mojej klasie staraja si¢, aby nikt nie byt pozostawiony na uboczu

15%
Raczej nie

39%

Raczej tak




C. Uczenie si¢ o zdrowiu. Na lekcjach r6znych przedmiotow zajmujemy si¢

tematami dotyczacymi naszego zdrowia

12%

Raczej nie

36%

Raczej tak




Na godzinach wychowawczych omawiamy tematy dotyczace zdrowia i dbatosci o nie

28% 22%

Raczej tak Raczej nie
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Mozemy proponowac tematy o zdrowiu, ktére nas

36% 17%

Raczej tak Raczej nie
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Zajecia na temat zdrowia i samopoczucia sg dla mnie ciekawe

44%

Raczej tak
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To, czego ucze¢ si¢ o zdrowiu w szkole, zach¢ca mnie do dbania o wlasne zdrowie

31% 19%

Raczej tak Raczej nie




D. Warunki w szkole i organizacja zajec. W mojej szkole jest czysto

43%

Raczej tak




Toalety i umywalnie w szkole sa czyste i prawie zawsze jest w nich papier toaletowy, mydto,
jednozrazowe reczniki

24%

17%

Raczej tak

Raczej nie




Uczniowie zachowuja porzadek i dbaja o czystos¢ w szkole (np. nie §mieca, nie niszcza sprzetu)

37% 20%

Raczej tak Raczej nie




Przy sprzyjajacej pogodzie mozemy spedzac przerwy miedzylekcyjne na powietrzu

24% 24%

Raczej tak Raczej nie
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Jesli jem obiad w stotowce szkolnej, moge go zjeS¢ spokojnie, bez pospiechu (jesli nie jesz
obiad6éw w szkole, opus¢ ten punkt)

20%

Raczej tak
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E. Moje samopoczucie w szkole. Zwykle dobrze czuj¢ si¢ w szkole

42%

Raczej tak

12%

Raczej nie
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Lubi¢ by¢ w szkole

31%

Raczej tak
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W szkole czuje¢ si¢ bezpiecznie

45%

Raczej tak




PEN e N RS oy o

F. Co zrobitas/-e$ dla swojego zdrowia w ostatnim roku? Nizej podano przyktady dziatan, ktore
sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu

Zwracam wigksza uwage na to, jak si¢ odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, jem

codziennie owoce i warzywa, pij¢ wigcej wody




Ograniczam czas spedzany przy komputerze, tablecie, smartfonie, na ogladaniu telewizji




Bardziej dbam o higien¢ osobista (np. czyszcz¢ z¢by co najmniej 2 razy dziennie, cz¢sto myje
rece)
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Staram si¢ w ciagu dnia znajdowac czas na odpoczynek, przyjemne zaj¢cia (np. zabawe, hobby)
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Staram si¢ myslec€ o sobie pozytywnie
(dostrzegac swoje zalety, sukcesy) o
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Prosz¢ kogos o pomoc, gdy mam jakie$ ktopoty




Kiedy zdarza mi si¢ nieporozumienie z kolezankami/kolegami, staram si¢ rozwigzywac je
pokojowo (bez kl6tni, bojek, agresji)




Whnioski

Uczniowie czuja, ze zdrowie i dobre samopoczucie sa wazne w ich szkole — wigkszo$¢ uczniow
dostrzega, ze szkota promuje zdrowy styl Zycia 1 dba o klimat sprzyjajacy zdrowiu.

Atmosfera w klasach jest przyjazna i wspierajaca — uczniowie deklaruja, ze nauczyciele sa zyczliwi,
sprawiedliwi 1 pomagaja w trudnych sytuacjach, a relacje miedzy uczniami sa coraz bardziej pozytywne.

Edukacja zdrowotna jest obecna w wielu przedmiotach — uczniowie uczg si¢ o zdrowiu zaréwno na
lekcjach, jak 1 godzinach wychowawczych, a tematy sa dla nich interesujace.

Warunki w szkole sptzyjaja zdrowiu i bezpieczenstwu — wickszo$¢ uczniéw pozytywnie ocenia czystosc,

mozliwo$¢ spedzania przerw na $wiezym powietrzu 1 komfort spozywania positkow.

Uczniowie podejmujg dziatania na rzecz wlasnego zdrowia — dbaja o higieng, staraja si¢ zdrowo
odzywiac, ograniczaja czas przed ekranem 1 uczg si¢ rozwigzywac konflikty w sposéb pokojowy.




Rekomendacje

Kontynuowac dziatania promujace zdrowie — utrzymywac 1 rozwija¢ programy
edukacyjne 1 inicjatywy wzmacniajace zdrowe nawyki wsrod uczniow.

Wzmacnia¢ relacje rowiesnicze — rozwija¢ programy wspatcia rowiesniczego,
mediacji, by dalej ograniczac kontlikty 1 budowac empatie.

Zwigkszyc udziat uczniow w planowaniu dziatan prozdrowotnych — angazowac
ich w wybor tematoéw 1 wspottworzenie projektow dotyczacych zdrowia.

Dbac o utrzymanie dobrych warunkow sanitarnych i higienicznych —
kontynuowac dziatania na rzecz czystosci 1 komfortu w przestrzeniach szkolnych.

Rozwija¢ edukacj¢ emocjonalng i umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem —
wprowadzac zajecia 1 warsztaty wspierajace dobrostan psychiczny uczniow.
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