Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Zbludowicach

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SZKOLNEGO
ZESPOtU PROMOCII ZDROWIA

Rok szkolny 2024/2025

I. Sprawozdanie Szkolnego Zespotu Promocji Zdrowia

W roku szkolnym 2024/2025 Szkolny Zesp6t Promocji Zdrowia kontynuowat dziatania
ukierunkowane na promocje zdrowego stylu zycia, dobrostanu psychicznego oraz bezpieczeristwa
fizycznego i emocjonalnego ucznidw, rodzicow i nauczycieli. Dziatania te wpisywaty sie w
koncepcje pracy szkoty oraz zatozenia programu Szkoty Promujgcej Zdrowie.

Cele dziatan

1. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez edukacje prozdrowotna.

2. Ksztattowanie postaw prospotecznych, empatii, wspotpracy i tolerancji.
3. Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniéw.

4. Wspieranie rodziny w wychowaniu dzieci i mtodziezy.

5. Zapobieganie zjawiskom agresji, przemocy i uzaleznien.

6. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

State dziatania w ciggu roku szkolnego

- Systematyczne udzielanie informacji rodzicom o formach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
- Porady indywidualne i konsultacje dla rodzicow i nauczycieli.

- Pedagogizacja rodzicow podczas zebran klasowych i warsztatow tematycznych.

- Prowadzenie zajed integracyjnych i profilaktycznych w klasach.

- Opracowywanie i aktualizacja szkolnych procedur bezpieczenstwa.

- Wdrozenie i monitorowanie Standardéw Ochrony Matoletnich.

- Wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi rozwdj i bezpieczenstwo dziecka.

- Prowadzenie gazetki profilaktycznej oraz kampanii informacyjnych o zdrowiu i bezpieczenstwie.

Dziatania w poszczegdlnych miesigcach

We wrzesniu rozpoczeto cykl spotkan z rodzicami i uczniami poswiecony dobrostanowi
psychicznemu. W pazdzierniku obchodzono Swiatowy Dzied Zdrowia Psychicznego, a uczniowie
uczestniczyli w zajeciach o higienie cyfrowej i komunikacji. W listopadzie i grudniu zorganizowano
warsztaty antynikotynowe oraz spotkania na temat cyberprzemocy. Styczen uptynat pod hastem
‘Bezpieczne ferie’. W drugim semestrze realizowano cykl zaje¢ integracyjnych, profilaktycznych,
prozdrowotnych, promujacych aktywnos¢ fizyczng i dbatosé¢ o relacje spoteczne.



Miesigc

Rodzaj dziatar / Tematyka

Adresaci / Realizatorzy

Wrzesien 2024

¢ Spotkania z rodzicami —
,Dbamy o dobrostan
psychiczny. Standardy
Ochrony Matoletnich”

e Warsztaty edukacyjne o
szczepieniach HPV

¢ Zajecia z pedagogiem:
edukacja prozdrowotna,
radzenie sobie ze stresem
¢ Gazetka profilaktyczna:
,Standardy ochrony
matoletnich”

Rodzice, uczniowie pedagog,
psycholog, pielegniarka
szkolna

Pazdziernik 2024

e Obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego

¢ Zajecia z psychologiem o
emocjach i uzaleznieniach od
telefonu

¢ Warsztaty o cyberprzemocy
i doradztwie zawodowym

¢ Gazetka: ,Szczepienia
ochronne i HPV”

Uczniowie klas 0-8,
psycholog, pedagog,
wychowawcy

Listopad 2024

¢ Materiaty edukacyjne: ,Hejt
i mowa nienawisci”

¢ Zajecia antynikotynowe:
»Znajdz wiasciwe
rozwigzanie”

¢ Zajecia o agresji i emocjach
z pedagogiem | psychologiem
¢ Gazetka w gabinecie
pielegniarki szkolnej:
»Szkodliwos¢ palenia
papierosow”

Materiaty dla rodzicéw o
szkodliwosci nadmiaru
ekranéw dla dziecka i
rodziny

Uczniowie, rodzice, pedagog
specjalny, psycholog

Grudzien 2024

e Zajecia o przemocy
rowiesniczej i emocjach

¢ Zajecia logopedyczne i
zajecia otwarte dla rodzicow
w ramach ,Swieta
Pluszowego Misia”

* Gazetka: ,Znajdz wtasciwe
rozwigzanie”

Rodzice, uczniowie,
logopeda, pedagog,
psycholog

Styczen 2025

e Prelekcje dla rodzicéw: , Jak

Rodzice, uczniowie klas 2—6,




wspierac dziecko w pedagog, psycholog
budowaniu relacji?”

e Warsztaty: ,,Moja
Supermoc — Madzg”

¢ Zajecia: ,Budujemy
pozytywne relacje”

» Gazetka: ,Bezpieczne ferie”

Marzec 2025 ¢ Zajecia o szacunku i Uczniowie klas 4-6,
bezpieczenstwie pedagodzy specjalni
emocjonalnym

¢ Warsztaty o budowaniu
pewnosci siebie i samooceny

Kwiecien 2025 e Warsztaty komunikacyjne: Uczniowie klas 6a i 6b,
komunikat ,ja” i bariery pedagog specjalny
komunikacyjne

¢ Zajecia o kulturze dialogu i

wspotpracy
Maj 2025 e Warsztaty: ,Jestesmy rdzni, | Uczniowie klas 4a i 4b,
ale tacy sami” pedagog specjalny

¢ ,Roznorodnos¢ wzbogaca —
jak rozne kultury mogg nas
czegos nauczyc¢?”

Czerwiec 2025 ¢ Zajecia podczas Uczniowie klas 1-8,
wychowania fizycznego o nauczyciele wychowania
aktywnosci rychowej jako fizycznego, pedagog

kluczowego elementu
zdrowego stylu zycia

* Podsumowanie dziatan
profilaktycznych i
prozdrowotnych

Aktywnos¢ fizyczna
Ocena realizacji podjetych zadan:

Zaplanowane dziatania zostaty zrealizowane
- przeprowadzono Ogo6lnopolskie Testy Sprawnos$ciowe
- udziat w szkolnych zawodach , opieka nad zawodami i imprezami:

e Wpycieczka do Warszawy na mecz Reprezentacji Polski w pitce nozne;.
e Trzydniowa wycieczka do Cieszyna.
e Udziat w Ogdélnopolskich Zawodach” Z orlika na stadion” i o ,, Puchar Tymbarku”

- realizacja zaje¢ dodatkowych aktywnosci fizycznej:

e Zaplanowane dziatania zostaly zrealizowane:




- Aktywnej Szkoty,
- Matego Mistrza kl. I-111
- Gimnastyki korekcyjne

- szkolenie BHP i PPOZ -B. Korczynska
- popularyzacja zagadnien kultury fizycznej

e prowadzenie gazetek szkolnych o tematyce sportowej
e wspotpraca ze szkotami podstawowymi w Pacanowie i Stopnicy.

e wspdtpraca z klubami sportowymi i instytucjami: WSZS w Kielcach, BOSIR w Busku,
PZPN

- udziat w imprezach, konkursach i projektach aktywnosci fizycznej

e Europejski Tydzien Sportu,
e Wycieczka do Cieszyna

e Maly Mistrz

e Aktywny do Kwadratu

e Aktywny As

- zajecia pozalekcyjne

o WSZS Kielce -Maty Mistrz -Kkl. [lIb i Ib, B. Korczynska - [Ia W. Madej
e Ministerialny Program Aktywna Szkota - Aktywny do Kwadratu -5 grup - AS- 3 grupy
* Gimnastyka Korekcyjna - 2 grupy- B. Korczynska

Osiggniete wyniki w zawodach sportowych wedtug zatgcznika

2.WnioskKi z realizacji zadan:

* Zaplanowane dziatania zostaty zrealizowane

2. Wnioski do pracy :

* Zakup strojow sportowych.

* Przeprowadzi¢ testy w marcu/kwietniu i wpisa¢ wyniki przez wszystkich
nauczycieli.

* Kontynuacja dziatan podjetych w ramach Aktywnej Szkoty i Matego Mistrza

Zajecia logopedyczne
Zajecia logopedyczne odbywaty sie zaréwno indywidualnie, jak i grupowo w oddziatach
przedszkolnych. Dzieci objete pomocg c¢wiczyly prawidtowa artykulacje, rozwijaty stuch



fonematyczny, oddech i sprawnosé narzgdoéw mowy. Zajecia realizowano w matych grupach (1-3
osoby) zgodnie z Programem Zaje¢ Grupowych. Celem zaje¢ byto wspomaganie rozwoju mowy,
poprawa wyrazistosci wypowiedzi oraz wzbogacanie stownictwa.

Whioski i podsumowanie dziatan zespotu

Dziatania Zespotu Promocji Zdrowia obejmowaty wszystkich uczestnikéw zycia szkolnego.
Uczniowie zdobyli praktyczne umiejetnosci w zakresie higieny cyfrowej, zdrowego stylu zycia,
dbania o relacje. Rodzice aktywnie uczestniczyli w spotkaniach edukacyjnych, a wspodtpraca
zinstytucjami zewnetrznymi zwiekszyta efektywno$¢ podejmowanych dziatah. Szkota umacnia
swoj wizerunek jako placoéwka przyjazna, bezpieczna i promujaca zdrowie.

Il. Sprawozdanie Zespotu Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej

Zespot Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej (PPP) realizowat zadania wynikajace z potrzeb
uczniow oraz zalecen Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Celem pracy byto wspieranie
ucznidow w rozwoju, pomaganie w przezwyciezaniu trudnosci edukacyjnych i emocjonalnych
oraz budowanie przyjaznego klimatu szkoty.

Zespot specjalistow i zakres dziatan

W sktad zespotu PPP wchodzili: pedagog szkolny Anna Majsak, psycholog Katarzyna Nowak,
pedagodzy specjalni Marzena Moczulska, Justyna Kawacz-Pigtek, Roksana Zmuda, logopeda Anna
Musiat oraz doradca zawodowy Barbara Farys. Specjalisci prowadzili diagnozy, konsultacje, zajecia
indywidualne i grupowe oraz wspotpracowali z rodzicami i instytucjami zewnetrznymi.

Dziatania diagnostyczne i terapeutyczne

Przeprowadzono wywiady z rodzicami uczniéw posiadajgcych orzeczenia i opinie PPP. Na biezgco
analizowano dokumentacje diagnostyczng i monitorowano postepy ucznidw. Prowadzono zajecia
indywidualne dotyczgce trudnosci emocjonalnych, motywacyjnych i adaptacyjnych. Interwencje
w zespotach klasowych miaty na celu eliminowanie zachowan przemocowych, budowanie empatii
oraz ksztattowanie zasad wzajemnego szacunku.

Dziatania profilaktyczne i wychowawcze

Zespot PPP wspdtorganizowat szkolne programy profilaktyczne realizowane z SANEPID-em, m.in.:
»,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”, ,Nie pal przy mnie, prosze”, ,Czyste powietrze wokdt nas”,
»,Trzymaj forme”, ,Bieg po zdrowie”. Pedagodzy i psycholog prowadzili zajecia o cyberprzemocy,
hejcie, higienie cyfrowej, emocjach i komunikacji interpersonalnej. W klasach mtodszych
zrealizowano cykl warsztatow integracyjnych i logopedycznych wspierajgcych rozwoj mowy.

Wspétpraca z rodzicami i nauczycielami

Rodzice wuczestniczyli w spotkaniach tematycznych, warsztatach o zdrowiu psychicznym
oraz prelekcjach. Wymiana informacji miedzy nauczycielami a specjalistami PPP pozwolita na
skuteczne dostosowanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci ucznidw. Zespdt wspétpracowat z
PPP, MGOPS, PCPR, Policjg, Sgdem Rejonowym, PODIDN i Domem Dziecka w Winiarach.



Whioski i rekomendacje do dalszej pracy

1.

Kontynuowac realizacje dziatarh wspierajgcych dobrostan uczniow.

2. Dbac¢ o wdrazanie i ewaluacje Standardéw Ochrony Matoletnich.

3. Rozszerzac oferte zajec z zakresu profilaktyki zdrowotnej i emocjonalne;j.

4. Wzmacnia¢ wspoétprace z rodzicami i wychowawcami w zakresie wsparcia
wychowawczego.

5. Zaciesnia¢ wspodtprace z instytucjami wspierajgcymi dziecko i rodzine.

6. Prowadzi¢ dalsze dziatania w kierunku integracji srodowiska szkolnego oraz budowania
pozytywnego klimatu.

7. Kontynuacja dziatan podjetych w ramach Aktywnej Szkoty i Matego Mistrza.

Opracowano na podstawie sprawozdania PPP

Szkolny Zesp6t Promocji Zdrowia



