Sprawozdanie z dzialan w programie Szkola Promujaca Zdrowie
2023/2024

1. Cele pracy zespotu

Celem dziatan Zespotu Promocji Zdrowia byto systematyczne wspieranie wszechstronnego
rozwoju uczniow poprzez tworzenie srodowiska szkolnego sprzyjajacego zdrowiu
fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu. Realizowane dziatania koncentrowaty si¢ na:

- promocji zdrowego stylu zycia wsrdd ucznidow, rodzicow i1 nauczycieli,

- ksztattowaniu postaw prozdrowotnych i1 prospotecznych,

- wzmacnianiu dobrostanu psychicznego i emocjonalnego ucznioéw,

- podejmowaniu dziatan profilaktycznych w zakresie zapobiegania uzaleznieniom, agresji i
przemocy,

- wspieraniu dziatan szkoly zwigzanych z realizacjg Standardow Ochrony Matoletnich.

2. Dziatania realizowane w roku szkolnym 2023/2024

2.1. Dziatania edukacyjne i profilaktyczne

W roku szkolnym 2023/2024 Zespo6t Promocji Zdrowia realizowat szereg dziatan o
charakterze wychowawczo profilaktycznym, skierowanych do ucznidw wszystkich etapéw
edukacyjnych. Zajecia, warsztaty oraz akcje tematyczne dotyczyty m.in.:

- zdrowia psychicznego i emocjonalnego uczniéw — zaj¢cia pt. ,,Dbamy o nasze zdrowie — jak
radzi¢ sobie ze stresem?”,

- profilaktyki uzaleznien — prelekcje ,, Telefony komorkowe — epidemia XXI wieku”,
,Nikotynizm — znajdz wlasciwe rozwigzanie”,

- bezpieczenstwa w Internecie — obchody Dnia Bezpiecznego Internetu, zajecia ,,9 zasad
czatéw grupowych”,

- zdrowego stylu zycia i prawidtowego odzywiania — dziatania edukacyjne ,,Szkodliwo$¢
napojow energetyzujacych”, ,, Trzymaj forme”.

Dodatkowo zorganizowano wystawe profilaktyczng ,,Stop cyberprzemocy” oraz
przeprowadzono cykl rozmow wychowawczych dotyczacych empatii, wtasciwej komunikacji
1 budowania pozytywnych relacji rowiesniczych.

2.2. Projekty 1 programy edukacyjne

W ramach programu Szkota Promujgca Zdrowie zrealizowano nastgpujace programy
profilaktyczne:

- ,,Czyste powietrze wokot nas”,

- ,,Nie pal przy mnie, prosze”,

- ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,

- ,,Irzymaj formg”,

- ,,Bieg po zdrowie”.

Istotnym elementem dziatan byty:

- wspoipraca z Powiatowg Stacja Sanitarno Epidemiologiczng w Busku Zdroju
-prowadzenie warsztatow edukacyjnych

-organizacja konkursow

- przygotowywanie tematycznych gazetek informacyjnych.

2.3. Gazetki 1 kampanie informacyjne



W ciggu roku szkolnego przygotowano i eksponowano gazetki profilaktyczne poruszajace
aktualne zagadnienia zdrowotne:

- wrzesien — ,,Dbamy o dobrostan psychiczny”,

- pazdziernik — ,,Szczepienia ochronne — HPV”,

- listopad—grudzien — ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie — szkodliwo$¢ palenia papieroséw”,
- styczen — ,,Bezpieczne ferie”,

- maj — ,,Miesiac profilaktyki zdrowotne;j”.

Kampanie informacyjne miaty na celu zwigkszenie $wiadomosci uczniow i rodzicow w
zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz bezpiecznych zachowan.

2.4. Dziatania skierowane do rodzicow

Zespot Promocji Zdrowia prowadzil systematyczng pedagogizacje¢ rodzicOw poprzez:
- udostgpnianie materiatow edukacyjnych dotyczacych zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy,

- prelekcje online: ,,Nadmiar ekranéw szkodzi dziecku i rodzinie”, ,,9 zasad czatow
grupowych”,

- warsztaty pt. ,,Jak wspiera¢ dziecko w budowaniu relacji i poczuciu autonomii?”,

- wspolprace z pielegniarkg szkolng w zakresie promocji szczepien ochronnych HPV.
Dziatania te mialy na celu wzmocnienie kompetencji wychowawczych rodzicow oraz
ujednolicenie oddzialywan szkoty 1 domu rodzinnego.

2.5. Wspolpraca z instytucjami zewnetrznymi

W roku szkolnym 2023/2024 Zespo6t Promocji Zdrowia wspdipracowat z nastepujagcymi
instytucjami: Poradnig Psychologiczno Pedagogiczng, PSSE w Busku Zdroju, MOPS, PCPR,
Policja, Sadem Rejonowym, kuratorami sagdowymi oraz PODiDN.

Wspotpraca obejmowata konsultacje specjalistyczne, kierowanie uczniow na badania i
diagnozy, organizacj¢ pomocy materialnej dla rodzin oraz wspdlne dziatania o charakterze
profilaktycznym i interwencyjnym.

2.6. Zajecia logopedyczne 1 terapeutyczne

W terapii logopedycznej uczestniczyto 32 dzieci z oddziatow 0-III. Zaje¢cia odbywaty si¢ dwa
razy w tygodniu w formie indywidualnej lub grupowej i byty dostosowane do potrzeb
rozwojowych uczniow.

Na stronie internetowej szkotly regularnie publikowano porady logopedyczne oraz zestawy
¢wiczen wspierajacych rozwoj mowy, przeznaczone do pracy w domu z udziatem rodzicow.

3. Wnioski i rekomendacje

1. Kontynuowa¢ dziatania promujgce dobrostan psychiczny i fizyczny ucznidow.

2. Rozszerza¢ wspolprace z instytucjami wspierajacymi rodzing i dziecko.

3. Systematycznie monitorowac i doskonali¢ realizacj¢ Standardéw Ochrony Matoletnich.
4. Wzmacnia¢ dziatania informacyjne skierowane do rodzicéw w zakresie higieny cyfrowe;.
5. Kontynuowac realizacj¢ programow: ,,Czyste powietrze wokoét nas”, ,,Nie pal przy mnie,
proszg”, ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”, ,,Trzymaj forme”, ,,Bieg po zdrowie”.

6. Aktywnie wiacza¢ ucznidéw w przygotowywanie materiatow i inicjatyw promujacych
zdrowy styl zycia.

Opracowat: Szkolny Zespo6t Promocji Zdrowia



